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ତ ଡଢୀସୟତ ସଂସ୍ବାରଣର ମିକା 
ଏନ ପୁସ୍ତକର୍‌ ଗ୍ରଥମ ସଂସ୍ଚ୍୍ଣ ତନ ବର୍ଷ ନଅ ମାସ ପୂଟ୍ଗେ 
ସ୍ତକାଶ ଠାଇଥୁଲା । 
ବଣ୍ଚିମାନ ଟେଟୁଡ଼କ ସ୍ତ 
ଶେଷ ହୋଇ ଅସିକାରୁ 
ଜନସମାଜରେ ବଡହୃୁଲ 
ସାର୍‌ ଘସ୍ଥାଇଁ ହର 
ସୁସ୍ତକର୍‌ ଦ୍ଦ୍ଝୁ 
ସଂସ୍ବରଣ କାଶ କରବା 
ନମମନ୍ତେ ମୁଁ ବାଧ 
ଡ୍େଲ । ବରଣେଷରେଃ 
ରଳ୍ତତ୍ତ ୧୯୫୭ ମସିଦ୍ରୀ 
ଅନୁର୍ଜାରକ ,ଅଛଚା 
ଦୁଝ୍ଵକରଣ ବର୍ଷ” (ଏନ- 
ternational year 
(ଲେଖକ) for prevention 
ଠf blindness) ରୁଷେ ସାନି ହେଡ୍‌ ଥକା ଅବସରରେ ମୋର 
ଏନ୍ଥ “ଦର୍୍ସ ଦୋଷ ଏଡ଼ାର କାରଣ ଓ ନଟ୍ବକରଣର ଡ୍‌ତାୟତ” 
ସୁସ୍ଥକର ପରବ ଙ୍କ ଭ ସଂସ୍କରଣ ଥକୋଶନ ସମ୍ମ୍ଟୋସୋଗୀ ହୋଇ 
ଥିବାରୁ ମୁଁ ବଗେଷ ଅନନ୍ଦର୍ତ । 


ଇଵମଧରେ ଏନ ପୁସ୍ତକର ସତ୍ତକ୍ଷରେ ବତ୍ଉତ୍ତ ମଦ୍ରଲ 
ସଥା ସମ୍ବାଦର, ଆକାଶକ୍ରାଣୀାୟ ବଶ୍ଡବଦ୍ଯାଳପ୍ଟଟ ସରକାର୍‌ 
ଓ ବବ୍ରେସରକାରୀ ବ୍ଯକ୍ତି ଛଶେଷଙ୍କ ମଚ୍ତାମରତ ସ୍ତକାଶ ଷ୍ରାଇଥନ୍ତି । 


ଏଡା ଓଡ଼ଶା ସର୍ତକାରଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ନଦେଂଶାଳସ୍ତଟର ଉ୍ତଭଭପୃ 
€ 

ଉଇ ଶିକ୍ଷା ନଭେଶକ ଏଙ୍ଗ ସ୍ଵଲ ସମ୍ଭଢର ତୁ ନରେ କଙ୍କ 

ଦ୍ଵାଗ ଓଡ଼ଶାର ସମସ୍ତ କଲେକ ଏବେ ସୃ ଲ୍‌ ଗାଇଁ ଲଇଚ୍ରେଗ 
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[ ୨ ] 

ଓ ଥାଇଜ୍‌ ପୂସ୍ଥକ ନମନ୍ତେ ଅନ୍ଗ୍ଗ୍ଥୀଦଇ ହୋଇଅଛି ! ସୂଜଗ୍ଧ 
ଓଡ଼ଶା ସତ୍ତକାରଙ୍କର ସ୍ସସ୍ଥୟ ନଭ ଶାଲପୃର୍‌ ସ୍ଚଲପ୍ଟ ସ୍ଵଚ୍ର୍ଯ 
ଗିଷା 6 ଭାଲମ୍ଭ ନଦ୍ଦୈଶକ ଏକ ସ୍ାଯ୍ଥ୍ୟ ସେବା ନେ ଶକଙ୍କ 
ଦ୍ରାଗ ଓଡ଼ଶାର ସନସ୍ଥତ ସେବିକା ଛଦ୍ଯାଳସ୍ତ ଏବଂ ସ୍ଥାଥମିକ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କେହ ମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଏହା ସାଢାସ୍ଯକାସ ପ୍ୃସ୍ପକ ରୁ 
ବ୍ୟବହୀର୍‌ ଚହେବା ଘାଇଁ ଅନ୍ସୁମନୋନ୍ଦର ଦୋଇଅଛତି । ଏଇଦ୍‌ବଯସ୍ଥାର 
ବିଶେଷ ସୁଖର୍‌ ଷ୍ଟ ଏହ ସେ, ଏତ ଗୁସ୍ତକ ଉକ୍ରଳ ବଶ୍ୃନ୍ଧଦ୍ଯାଳପୃ 
ଦାରା ୧୯୭୪ ନସିଡ଼ା ଗାଇ ଛଞ୍ଜନ ଓ ବୈଷର୍ଗ୍ କ ଦସ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଓଡ଼ଆଚର୍‌ ଲେଖା ହୋଇଥବା ଗୁସ୍ତକମ୍ଭାନଙ୍କ ଜଧ୍ଯରେ ଶ୍ରେଣ୍ପ ପୁସ୍ତକ 
ଘ୍ରବେ ଉର୍କ୍ତର୍‌ ଗଧାନାଥ ରଥ ସ୍ଵର୍ତ୍ଣଷଦକଂ” ଗାଇବା ଖାଇ ସୋଗ୍ଯ 
“ଛଚଚଦେରଇ ହେୋଇଅରୁ । ରଗେବବେ ଯାହ୍ାହେଉ୍‌, ଏହି ଓ ସୃସ୍ରକର 
ଜ୍ଧଵ୍ତଭ୍ଵ ଇଁ ମୋର କାହ୍ରାଦୁଖ୍ ଜେବାର କ୍ତ ଜାହିଁ । ମଙ୍ଗଳମୟ 
ଭଗବାନଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ହିଁ ଏଥୁଜାଲି ଦାସୀ । 

ଏନ୍ର ଦ୍‌ ଖପ୍ତ ସସ୍ବରଣଝି ଠଥମ୍ଭ ସଂସ୍କରଣର ଅକଲ ନକଲ 
ନ୍ଵଢୈ । ଏହା ଏକ ଅରବର ଭ ସଂସ୍କରଣ । ଏଥୁରେ କେଭେକ 
ବଷ୍ଠପ୍ଵରେ ଅଧକ ଏବଂ ନୂଭତଜ ଭ୍ରଥ୍ଯ ୟର୍‌ଚକେଟିଭ ହୋଇଅଛି । 
ଏଦାଦ୍ଦ୍ରାଗ ସଙ୍ଗସାଧାରଣ ଅଧକ ଉତକ୍ସର ଦେବେ ବୋଲ ମୋର 
ଦୂତ ବଣ୍ଡାସ ରନ୍ଧ୍ର । କଣ :ଜ କାଗକର୍‌ ମୁଞ୍ଞ ମୃଦ୍ଧଣ ଖଳ 
ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦ ଅତରକୁ ସ୍ତବ ଡୁ ପାଇଥୁବ୍ା ହେତୁ ଏହ ରର୍ବବଙ୍ଧ ଭ 
ଦଦରା ସଂସ୍ବରଣର ମୁମ୍ବା ମଧ ଦୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ ଡମା । 

ଜଜସମ୍ଭାଜର ମଙ୍ଗଳ ଗାଇଁ ଏହ୍ର ସ୍ୃସ୍ତକର ବହଳ ୍ତସାର 


ନତମ୍ଚରନ୍ତେ ଆଣମ୍ଭନଙ୍କର ସା ହ୍ରାଯ୍ଯଯ ସଦ୍ରଯୋଗ ଓ ସହାନ୍ଗଭ୍ୁତତ 
ପାଇବା ମୋର୍‌ ଆନ୍ତରିକ କାହଜା ଅଃ । 
ମେଡ଼କାଲ୍‌ କଲେଜ ଗ୍ରାଙ୍ଗଣ, ବ୍ରଦ୍ଧସୁର 
ଚା ¦ ୭-ଅର୍ୋକର- ୧୯୭୭ | ବାର କକାନନ ଦାସ 
କୁମ୍ଭାର ମୃଷ୍ମିଜା 
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ଭୟ ସଂସ୍କରଣ ସୁଳସୁଁଦଣର 
ଭୁମିକା 


ଦୁଇ ବର୍ଷ ପୂଟ୍ଦେ ଏନ୍ତ ସୁସ୍ତ କର ଦ୍ଦ ଖସ ସଂସ୍ବରଣ ଗ୍ରକାଶିର 
ହୋଇଥଲା ! ଇତ୍ତ ମଧ୍ୟରର ସେଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକ ବର୍ଦ ଦୋଇ 
ରଲ୍ମଣି । ବର୍ିମାଜ ଏହ୍ତ ସସ୍ତକର ଗୃନ୍ଧଦା ବୃଦ୍ଧି ଷ୍ରାଇଥରବା ଲଷ୍ଷଯ 
କରି ଏଢ଼ାର କରୁ ଗୁଜ ମୁଦ୍ରଣ କରତଇବା ଜାଲି ବାଧ ହେଲ । 
ଅବଶ୍ଯ ବର୍ତମାନ କଂଗଜର ମୃଖ୍ଟ ଅଚ୍ଚରିକ୍ତ ଚୂର୍ଶଂ ସର୍ତେ ଏହ୍ଞ 
ପୁସ୍ତକର ମୁଲ୍ଲା ବୃଵି କରା ଜାଇ ଞୂବଂବଦ୍ଵ ରଖାଯାଇଛି । ଗର 
ମେ ମ୍ଭାସରେ ଏହ୍ର ପ୍ରସ୍ତକର୍‌ କ୍ଧଝଭ୍ତ ଛାଇଁ ଥୁବ ଘେଷ୍ଣଣା ଅନ୍ଧୁସାର୍ବୀ 
ମୁଁ ଏହାର ଲେଖକ ଦ୍ରବେ ଜତ୍ରକଳ ଶ୍ଟେବଦାଳପୃର୍ନ ଡକ୍ଟର 
ରାଧାନାଥ ରଥ ସର୍ତ୍ତ ଘଦକ? ଗ୍ରହଣ କରିଅଛି ! 


ସାହାଡେଉ, ଜନସମ୍ଭାଜଚର ନରି ପୁସ୍ତକର ଦ୍ର ଓ ବଡ଼ଳ 
ସ୍ତସାର କେକ ଅଷ୍ଥଣମ୍ଭାନଙ୍କର ସହଯେଗ ଓ ସହାନ୍ତୁଭୁ୍ତ 
ସୋଗୁ ଵ୍ଷି ସମୃକ୍ର ଅଝ ! ମଙ୍ଗଳ ଭ୍ଗଦାନଙ୍କର ଇଚ୍ରା ଗୂର୍ଣ 
ଦେଉ । 


ମେଡ଼ିକାଲ୍‌ କଲେଜ ପ୍ର'ଙ୍ଗଣ, 


୩୧୍‌ ; ଅରଲ୍ଲୋବର୍‌-୧ ୯୭୮ he ଡାକ୍ତର ନ୍ତଜୀନନ୍ନ ଦାସ 
ସସ୍ାକ୍ରଳୀ ଅମ୍ଭାବାସ୍ଯା | mn 
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ସ୍ରଥମ ସଂସ୍କରଣର ଭୁମିକାର 
କଚ୍ତକଭକାଂଶ 


ପୁଥ୍ଣଙ୍ଗର ସମ୍ଭୁଦାୟ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ତଜ ଲୋକଙ୍କର ସଂଖ୍ଯାର ଏକ 
ଚଚ୍ଛର୍ଥ।ଂଗରୁ ଅଧକ କେବଳ ଘର ଭର ବୋଲ ପୁଥ୍ୁସୀ ସ୍ଵ ଯ୍ଥଯ 
ସଂଗଠନ ( World: Health Organisation) ଛୁସାବରୁ 
ଜଣ୍ଡା ଯାଇଅଚ୍ରି । ଡିଡ଼ଶାରେ ମଧ ଏମୋଜଙ୍କର୍‌ ସଂଖ୍ଯା ଅଲ୍ପ 
ନ୍କଃହଁ । ଦ୍ୂର୍ଣ୍ତସ୍ବଜତତା ରତ୍ତତ୍ତ ୍୍ତକ୍କାର କାରଣରୁ କଲ୍ତେ । 
ଅଚନେକ ଷେତରେ ଉ୍ତଯୁକ୍ତ ସହସ୍ର ଉ୍ତୃସୁକ୍ତ ଚଳସା ଦ୍ବାର 
ଦୂର୍୍ଧ ସତ୍ତାର ସଂଷୂର୍ଧ୍ତ ଦୂଝ୍କବଣ କବସାଇ ଗାରେ । ସୂନଶ୍ଡ 
ଉତତସୁକ୍ତ ପ୍ତତକାର ବ୍ଯଦନ୍ଥା ଦାଗ୍ର ଏହାର ନଟ୍ଘକରଣ ମଧ - 
ସମ୍ଭକ ଅଟ । କନ୍ଧ ଏଥୁତ୍ରାଇଁ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କର ମଜରେ 
ଦୂର୍ଣ୍ଧ ଦୋଷ୍ର ଦଉନ କାରଣ ସମ୍ଭ୍ଧରେ କେତେକ ସାଧାରଣ 
ଜ୍ଞାଜ ଥୁବା ନଭ୍ତାନ୍ତ ଗ୍ରସ୍ତୋକନ, ସାଦ୍ାଦ୍ରାର୍୍‌ ସେଉାଜେ 
ଦୂର୍ଦ୍ଧ ଦୋଷର ନର୍ବକରଣ ଢା ଦୂଖ୍ଵକରଣ ତଗାଇଁ ଉତସୁକ୍ତ 
ସମ୍ଭତ୍ଟଚର ଯଚଥୋରତ୍ତ ଉଦରେ ଗ୍ରଡ଼ଣ କର ତ୍ତାରବେ । କକ 
ମେଡ଼ିକାଲ କରଲକ ଚକ୍ଷି ଛଭ୍ରଗଚର କାର୍ଯ୍ଯ କରିବାଚବେଲେ 
ମୋର ଅଭ୍ଭଞ୍ଚତ୍ତାରୁ ଜାଣିଲ ସେ ଆମ୍ଭ ଗାଜ୍ଯରର୍‌ ବହୁଚ ଲେକ 
ଏମ୍ରରି ଅଞ୍ଞଚତା ବଶତଃ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର କିମ୍ବା ସେମ୍ମାଜଙ୍କର 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଦୂର୍ଦ୍ତ ଶକ୍ତ ଡରାଇ ଅନ୍ତ । 


ସାଧୀରଣ ଲୋେଚେ ସେଷର ଦୁତ । ଦୋଷର କାରଣ ଓ 
ନଗକରଣ ସମ୍ଭଦ୍ରେ କେଚେକ ଜ୍ଭମନ ଅଜଜ କରି ଗାରେ, 
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ସେଥ୍ରତାଇଁ ଚଢ଼ୃଦଜ ହେମ୍ଭ ମୁଁ ଚନ୍ତା କରୁଥିଲ ଏବଂ ସେଥ 
ସକାଶେ ଓଡ଼ିଆରେ ସଧାରଣ ଲେକେ ଦୁଝି ଛାରବା ଭଳ 
ସରଳ ଦ୍ରଷରେ ସେଚେଦ୍ରର୍‌ ସମ୍ଭକ କେଚରେଗୂଡ଼ଏ ତ୍ରଦଳ୍ 
ଲେଖିବା ଗାଇଁ ଫର ର କଲ । ଅବଶ୍ଯ ସାହ୍ଧିଛ୍ଯକ ତ୍ରଷାରେ 
ଲେକମ୍ଭାଉଙ୍କୁ ମ୍ପଗୁଧ ଵା ଅକ୍ୁଷ୍କ କରିବୀ ଭଳ ପବନ ଲେଖିବାରେ 
ଗାରଦଗିଭା ସେ ମୋର ଅତୈ? ନାହିଁ, ସେ କଥା ମୁଁ ବେଶ୍‌ 
ଜାଵଝିଥ୍ରଲ । ଚଥାପି ସ୍ତଷାର ଗୁର୍ରତ୍ତ୍ର ସ୍ତ ଜଜର୍‌ ଜ େଲ 
ବସ୍ଟେବସ୍ପର ଘ୍ରକ ସେର ସାଧାରଣ ଲେକ ଭୁଝି ଷାରଟୁକ, 
ସେହ୍ଦ ଜ୍୍‌ଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ଲେଖିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲି ଏବଂ ଶଶ୍ୃରଙ୍କ 
କ୍ଷାର ଯାହାହେଉ ଏହିଘର୍‌ କେଚେଗ୍ୃଡ଼ଏ ସ୍ତରବଳ ଲେଖିବାକୁ 
ମଧ୍ୟ ସମ୍ଭର୍ଥ ଢ଼େଲ୍‌ | 


x x x 
x xX x 


ମୋର୍‌ ଉ୍‌କ୍ର ଲେଖାଗୁଡ଼କର୍୍‌ ବିଷ୍ପ୍ବଦସ୍ଟ ଗୋଝିଏ 
ସୁସ୍ଥକାକାରରେ ସ୍ତକାଣିଭ ହେକା ଉ୍‌ରଭ ବୋଲ ମୋର 
କେକ ଗ୍ରର୍ରଜଜ, ବନ୍ଧ ଓ ଭଦ୍ରବଯକ୍ତି ଇତ୍ତମଧତର ମୋରେ 
ବହୃକାର ଦଉ୍ରତଦେଶ ରେଇଅନଛନ୍ତ ! ଅବଶ୍ଯ ସଦର ଏଥର 
ଗୋଝିଏ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶ କର୍‌ଦ୍ରାର୍‌ ଆକଶ୍ଯକଭା ଅଛୁ ବୋଲ 
ମୁଁ ମନେ ନଜେ ଦ୍ରଦ୍ଧୁଥରଲକ କେଝକ ଏବଂ କଅର ଏହା 
କାର୍ଯ୍ଯକାସ୍‌ ହ୍ରୋଇ ରବ, ସେ ବଷପ୍ଟଟର ମୁଂ” ନଛ୍ବଣଶେଷ 
ଢ୍ଯସ୍ତ ହେତ୍‌ ଜ ସଲି | କରନ୍ତ ସେଚେବବେଲେ ଜ୍ରୀଝ୍ିଲ ଖେ 
୧୯୭୨୬ ମସିଡାବ ଆନ୍ତର୍କାଭକ ପୂସ୍ତକ ବର୍ଷ” ଦ୍ରସାବର ସାଳର 
ହଦେକାର ମ୍ଥିର୍ତ ହୋଇଅଚୁି୨ ସେରେକେଲେ ମ୍ଭୋର ସେହ୍ତ 
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ଲେଖାଗୁଡ଼କର୍‌ ବଷପ୍ଟବସ୍ଥ ଉପରର . ଉର୍ଞ୍ କର ଏହି ସୁସକଝ୍ି 
` ସକାଶ କରା ଷାଇଁ ର୍ର ର କଲ ଏବଂ ଏଥୁଗାରି ବବ୍ତଭ 
ଅଦଷକ୍ଷେଷ ନଧ୍ଯ ନେଇଥିଲା ମାନ କେଚେକ ଅନବାର୍ସ୍ଯ କାରଣ 
ବଶତଃ ଏହା ୧୯୭୨ ମସିଦ୍ରାରେ ସ୍ତକାଣିଭ ହୋଇ ମ୍ମାରଲ୍ମ ନାହିଁ । 
ଭେବେ ଯାଢ଼ାହେଉ୍‌, ସାମାନ୍ଯ ବ୍ତଳମ୍ଭରେ ହେଲେ ନଧ ବଣ୍ଜିମାନ 
ଟେ ଏଡା ଅମ୍ବ ଗ୍ରକାଗ କର୍‌ବାରେ ସମ୍ଭର୍ଥ ଦ୍ୋଇଅଛୁ, ସେଥରରାଇି 
ମୁଁ ରଗେଷ ଆନତନ୍ତଭ । × × × 


x x x 


ଏହ ପୁସ୍ତକ ଷାଠ ଦ୍ରାଗ ସଦଂସାଧାରଣଙ୍କ ମନରେ ବୂର୍ଣ୍ଣ- 
ଦୋଷ୍ର ବିଭ୍ତନ୍ କାରଣ ସମ୍ଭଳ୍ତରେ ଯଦ୍ଦ ସମ୍ଭାନ୍ଯ ଞ୍ଜନ 
ଜର୍ତେ୨ ଚଥାପି ମୋତ୍ତ ନ୍ଦ ପୁସ୍ଥକ ପ୍ରକାଶ କରିବାର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ସାର୍ଥକ ହେଲ୍ମ ବୋଲ ଦୁଝିଦ, କାରଣ ଏହି ସାନଭାନ୍ଯ 
ଞ୍ଜ ଅଗଚଜକ କ୍ଷେହରେ ଚକ୍ଷ କ୍କ ଏହାର ଦୁର୍ଗ ଶକ୍ତ ହ୍ରାସ କା 
ଲେପ ଗାଇବାରୁ ବଞ୍ଚଭ କରଞ୍ତାଗର । ଭେଟ ସାହ୍ାଡେଉ, 
ଏହି ପୁସ୍ତକହି କନସମ୍ଭାକର୍‌ ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ କେଇତତଡୁର ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ 
କରିବ, ମଙ୍ଗଳମ୍ଭପ୍ତ ଭତାବାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଥରେ ନତ ର କରେ । 


ଗା୍ଞୀନରର, ବ୍ରତ୍ମପୁର 
ଚା: ୨୬ ଜାଜୁଆଗ୍ବ ୧୯୭୬୩ | ଡାକ୍ତର୍‌ କ୍ରକାଳନ୍ଦ ଦାସ 
ସାଧାରଣତନ୍ତ୍ର ଦ୍ରକ୍ସ 
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ମଭାମଭ 
ସମାଇ” ¬—୧୮-୬-୭୩ (ସୃସ୍ରକ ଛରଚସ୍ଟ) — 


ଆତ୍ମ ଦେଶରେ ବହୃଲୋେକ ଦୂର୍୍ତ ଚଦାଷତ୍ତ୍ ଜାଜା ଅସୁବଧା 
ଭ୍ରେଗନ୍ତ ଏବଂ ଅଞ୍ଭତ୍ତା ଡ୍େତ୍ସ ଅନେକ ସମରେ ଦୃଷ୍ଟ ଏ ଶକ୍ତ 
ମଧ ହରଇ ବସନ୍ତ । × × × ଡାକ୍ରର୍‌ ଭ୍ରଜାନନ ଦାରୁ 
ଚକ୍ଷୁର ସ୍ଵଯ୍ଥ୍ରକ୍ଷା 6 ଚାର ବଦ୍ତନ୍ନ ଦୋଷର .,ନରକରଣ 
ଛଗତ୍ଟରେ କଣେ ଛଗଶେଗଞ୍ଜ । ସରଳ ଓ ସାବମ୍ବଲ ଭଘ୍ରଖାରେ 
ସେ ବିତ୍ତ ଚଷ ଦୋର କାରଣ ନର୍ପ୍ରଷ୍ଠ କର୍‌ଦା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ସେ ସ୍ର ନରାକାରଣ ଗାଇ ନାନା ଇନ୍ା ଓ ଚକସ୍ବାର ସୂଚଜା 
ଆରଲମର୍ଯ ସୁସ୍ତକଝିରେ ଦେଇଚ୍ଥଚନ୍ତୁ । ଅମ୍ଭେ ଅଶାକରୁ, 
ପୁରଗ୍ମୀ ଓ ସହର ବଜାର୍‌ର ପାଠକ ପାଠିକାତ୍ମାନଙ୍କ ନକରେ 
ପୁସ୍ଥକଝି ରାର୍‌ ସଥାଯୋଗଯୟ ସମ୍ଭାଦ୍ର୍‌ ଲାଭ କରକ । 


'ମାଡଭ୍ୁ ମି” — ୧୮-୫-୭୭ (ଗୁନୁ ସମ୍ୀଛା) — 

ଡାକ୍ତର ଦ୍ରଜାନନଦ ଦାସଙ୍କ ଲଟିଚ ଦୂଧ ଦୋଷ ଞୁସ୍ତକରରେ 
ଦୂର୍ତିଂଦୋଷର କାରଣ ଏଟ୍ଂ ନରଘକରଣ ସମ୍ପର୍କରରେ ବହ଼କତ 
ଆଲେଚନା ହୋଇଛୁ । ଭୂର୍ଣ୍ସ ଦୋଷ କଷର୍‌ ଓ କାହିଁକି ହୃଏ, 
ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ବନ୍ତ ଦିଗରୁ ଅଲୋରଜା  କରାହୋଇଛ I 
× × × ସାତହ୍ମୀକକ ଗୀବ୍ରଜରେ ବଡ଼ ସଭର୍କଭା ଅବଲମ୍ଭନ 
କରିକା ଗାଇଁ ଲେଖକ ଏଥରେ ପର୍ମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତ ! ପୁସ୍ତକ 
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କଜସାଧୀରଣ ଇଥା ଛନ୍ନ ଗ୍ରୁଡ୍ତମାନଙ୍କର ବଡ଼ ଉଚକାରରର 
ଅସି ଯାରଦି ବୋଲ ଅଣା । ଜଣେ ଅତ୍ଭକ ଚକ୍ଷଟ ରକସକ 
ଢୋଇଥରବାରୁ ଡାକର ଦାସ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନ୍ଲୁଭୁତ ସମ୍ପିଲ୍ତ 
ଆଲୋଚନା କରିଥୁବା ମନେହୁଏ । × × × 


ଆକାଶବାଣୀ, କଃକ କେନଦ,› (“ସୂସରକ ସ୍ତମାଲେଚନା? 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଚା ୩-୧୧-୬୭ ରିଖରେ୍‌ ରତ ୮୫। ବେଳେ 
ତରର) — 


ଓଡ଼ଆ ଭ୍ରଷ୍ତାରର ବୈଲ୍ଞନ୍ଧକ ସାନ୍ଦ୍ରଜୀ ବଶେଷ୍ଠ କର ଚକସା 
ଜ୍ଞାନ ସଂନ୍ନାନ୍ତ ପୁସ୍ତକ ସଂଖ୍ଯା କଡର କମ୍‌ । × × × 
ସେ ଷ୍ଷେନରେ ଡାକ୍ତର ବ୍ରଜାଜଦ ଦାସଙ୍କ ସମ୍ପ ତ ପ୍ତକାଟଗିଇ 
ଦର୍ଣ୍ଣଚଦୋଷଏଢାର କାରଶ ଓ ନଗ୍ଵକରଣ ଉତ୍ଥାତ” 
ଏକ ପ୍ରଶଂସମୀପ୍ତ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ୍ଭ । ଡାକ୍ରର୍‌ ବ୍ର ଜାନନ୍ଦ ଦାସ ନ୍ଧଦ୍ଧସ୍ୁର 
ନେଡ଼କାଲ କରଲଜରେ ଚକ୍ଷ, ବସ୍ତର ସହକାରୀ ଅଧକ । 
ଚେଣୁ ଭୂ୍ତ ଦୋଷ” ସଂନ୍ଦାନ୍ଧରେ ଢଙ୍କଦ୍ରାଗର ପ୍ରଣିତ ଏ ବଵ୍ଧିରେ 
ତାଙ୍ଦର୍‌ କଜ୍ଜଳ ଓ ଅଭ୍‌୍ପରା ପ୍ରତଫଲଇ ହେଢା ସ୍ଵା୍ତ୍୍ତକ । 


× × × ଛରଭ୍‌ନ୍ତ ଗ୍ରେଗ ଓ ବ୍ଯାଧ୍ବର୍‌ କାରଣ ଓ 
ପତକାର ଉ୍‌ତ୍ତାପ୍ତ ସମ୍ପର୍କରେ ଲୋକଙ୍କ ମନବର ଜ୍ଉସସୁକ୍ତ 
ସାଧାରଣଙକ୍ଜଞନ ନ ରବ୍ଧଲେଇ ଏସଚ୍କର ଦୁଷ୍ଵକରଣ ଓ ନବକରଣ 
ସହଜ ହେଇ ନଥାଏ । × × × ଏଷପର ପରଯ୍ଥ ଭରେ 
ଲେକଙ୍କୁ ଏ ସମ୍ପଙ୍କରେ ଉ୍‌ତସୁକ୍ୁ ଗିଷା ଦଆଯିବାର୍ତ ଚର 
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ଅବଷ୍ଯକର୍ତୀ ରବ୍ତଛୁ ଏବଂ ସେ ଚୂର୍ଣ୍ତ ରୁ ଡାକ୍ତର ଦାସଙ୍କ ଏହି 
ବନ୍ଧିଝି ଏକ ସାର୍ଥକ ପଦଗ୍ଷେି କନ୍ଧରଲ ଅତ୍ୟ କ୍ତ ଦ୍ରେବ ଜହି । 


× × × ଲେଖକ ଏ ବହ୍ଧି୨ୟ ର୍‌ ରତ୍ତନ୍ତ ରତ” ସହ 
ଚକ୍ଷର୍‌ ବର୍ତନ ଅଂଶ, ଆମେ କପରି ଦେଖି › ଦୂର୍ଟ ବୋଷ 
କରର ଷରଲଷିର ଡ଼ଏ ଗର୍ତ୍ତ ସଞମ୍ଚର୍କରରେ କର୍ଥତିନା କର 
ଦୁର୍୍ଧବଚଦୀଷର ବତଉ୍ତନ୍ତ କାରଣ ପ୍ରାଞ୍ଜଳଘ୍ରବେ ଅଳେରନା 
କରିଚନ୍ତି | × × × ଲେଖାର ଭ୍ରଷୀ ଯଥା ସମ୍ଭକ ସଚଳ 
ଓ ସୁଚୋଧ କରକାକ୍ସ୍‌ ଚେଷ୍ଟା କରଇନ୍ତ । ବନର ଶେଷରେ 
ଚକ୍ଷଗେଗ ସଃ୍ଦାନ୍ତ ବିଦ୍ର ସାଧାରଣ ଦ୍ଯବହାର୍‌ ଥିଷଧର 
ଏକ ଚ୍ାଲକା ମ୍ଧ ସଲଗ୍ଵ କରିନ୍ତନ୍ତ । ଦନଧଵି ସେ ନର୍ଣ୍ତଇଭ 
ଭ୍ବଦରେ ଉ୍ତତ୍ଥାଦେସ୍ଟ ଏଥିରେ ସହେହ ଜାହିଁ। × × × 


ଉତ୍କଳ ବିଶ୍ଟବିଦଯାଲସ 

୧୯୭୪ ମସିହା ଆଇଁ ଉଡଜ୍ରଳ ବଣ୍ଡ ଦଦାଳପ୍ଵ ଭ୍ରମର 
ହୋଇଥୁବା ବଲ୍ଞନ ଓ ବୈଷପ୍ଟକ ବଷପ୍ୃ ସମ୍ପର୍କଟର ଓଡ଼ିଆ 
ସ୍ତ୍ରଷାରର ଲଖିଚତ ପ୍ରସୃକ ଅତତସୋଗିଭୀରେ ଅଂଗ ଗ୍ରହଣ 
କରଥ୍ବବା ଦୁର୍ଣ୍ତ ଚୋ ଷ¬ଏଦାର କାରଣ ଠି ନଗ୍ରକରଣର 
ଡ୍‌ତ୍ଥାପ୍ଟଂ ପୃସ୍ଥକର୍‌ ଲେଖକ ଡାକ୍ରର ର୍ରକାଜନ ଦାସଙ୍କ ସ୍ଥାଖକୁ 
ଉଚ୍ରଳ ବ୍ଟଦଦଯ୍ଯାଲୟତର ଆସିଞ୍ଧଣ୍ଡ ରେକ୍ଚଣ୍ାର ଠୋଇଥୁବା 
Memo No. A C-1}-/94105/74 Dated 30-12-74 
ଷର ନକଲ । 

I am desired to inform you that you 
have been selected as the best writer in 
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publishing articles and book in Oriya 
_languagé in the field of Science and 


Technology for award of “Dr. Radhanath 
Rath Gold Medal” for the year 1674, which 


will be awarded to you in due course. 


ଓଡ଼ଶା ସରକାରଙ୍କ ଉଚ୍ଚଖିକ୍ଷା ନଦ୍ଦେ ଶକ (D.P-1. 
Higher, Education) ଉ୍‌ଭସ୍ଠ ସରକାଗ୍ବ ଓ ଢେସରକାସ 
ସମସ୍ତ କଲେଜର ମିନ୍‌ସମ୍ଥାଲହାନଙ୍କ ଥାଖକୁ ଗଠାଇଥ୍ରେବା 
Memo No, 125615 M-2-76 dated 5-3-76 ଆଦେଶ 
ଘର୍‌ ନକଲ । 


In partial modification of this Direc- 
torate order No 8:77 dated 12-2-76. the 
following book is hereby approved as Prize 
and Library book for colleges in the State. 


Name of book Name of author 
and Publisher. 
Drusti Dosha_——- Dr. Brajananda Das. 
EHARA KARANA M.S, DO, 
O NIRAKARA- Asst. Professor. 
NARA UPAYA. Eye Department 


M. K- C, G. Medical 
College. Berhampur 
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ଓଡିଶା ସରକାରଙ୍କ ସ୍କ୍‌ଲ ସମ୍ଭ ହର ଯୁଗ୍ଧ ଶିକ୍ଷା 
ନଦ ଶିକ Joint D. P. 1, Schools) ଚ୍ାଙ୍କର 
ଅଧୀନସ୍ଥ କମିକଶ୍ଚିତ୍ମାନଙ୍କୁ ଛଠାଇଥୁବା Memo No. 5 
M/ E 2-93-75-272 dated 3-1-76 ଡରୁ ଜକକଲ୍‌ । 


T he book ର୍ଣ ଵଦେ! — ଏଡାର କାରଣ 6 ନଗକରଣର 
ଉପାସ” written and: published by Dr. Braja- 
nanda Das is approved as Prize and Library 
book for use in the School libjariese in 
the State. 


All concerned may be informed of this 


ଓଡ଼ି ଗୀ ସରକାରଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ ସିକ୍ଷା ଓ ଭଢାଲିମଭ 
ନଭ ଶକ (Director of Medical Education and 
Training) କଃକି, ବ୍ର୍ମସ୍ତତ୍ତ 6 ବ୍ଲ ମେଡ଼କାଲ କଲେଜ 
ହରି ୫ାଲର୍‌ ସୁଷରଣ୍ଟଣ୍ରଣ୍ଟହାଜଙ୍କ ୍ଥାଖକ୍ସ ୭୦ାଇଥରକା Memo 
No- 182/HEB (3) Dated 12-2-76 ଅନର ନକଲ। 

‘DRUSTI DOSHA’ a book written in 
Oriya by Dr. Brajananda Das, Asst. Profe- 
ssor of Ophthalmology, M. K. C. G. Medical 
College, Berhampur is hereby approved as a 
reference book for students of schools of 
Nursing in view of its utility to them- It is 
requested that 10 copies of the said book 
may be purchased for each of the <chools 
directly from the author. 
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ଓଡ଼ିଶା ସରକାରଙ୍କ ସ୍ପାସ୍ଥସେବା ନରେଂଶକ 
(Directdt of Health ‘Services) ସମ୍ମସ୍ତ ମୁଖ୍ଯ କ୍ତ 
ଛକିସରକମ୍ମାନଙ୍କ ପାାଖକ୍ସ ଉଠାଇ ଥକା Memo No. 426 (13) 
dated 2-4-76 ନର ଜକଲ୍‌ । 


‘Drusty Dosh’ a book written in Oriya 
by Dr. Brajananda Das., Asst Professor, 
Ophthalmology, M. K. C. G. Medical College, 
Berhampur is hereby approved as reference 
book for A- N. M. students and staff of the 
P. H. Cs. It is requested that copies as per 
requirement may be purchased for A. N. M. 
Institutions and P. H. Cs. in your districts 
from the author. 


~~ 9M 
ଖାଁ ପ୍ରଫୁଲ କୁମ୍ଭାର ପ୍ରଧାନସଦକାରୀଁ ଗିକ୍ଷକ, 
କଦଳୀଗଡ଼ ଢାଇସ୍ତ ଲ, କିଲ୍ନଂସମତ୍ବଲସୁର, ୮-୩-୭୩ ଚ୍ରାରିଖରେ 
ଲେଖକଙ୍କ ଥ୍ଥାଖକ୍ସ୍‌ ୟଠାଇଥକା ୍ରଡତ୍ତ କେଚ୍ରେକ ଅଂଶ । 
ଆଣ ପଠାଇଥ୍ବା ପୁସ୍ତକ ଟର୍ଣ୍ଣ କ ଶାଇ ରଶେଷ ଆନନ୍ଦ 


ଉ୍‌ଚଲବଧୂ କରୁଚୁ । ପୁସ୍ତକ ଖର୍ଣ୍ଣ କ ମାନବ ସମାଜର ବିବଶଷ 
ଉତକାର୍‌ କରି ଗାର୍‌ବ ବୋଲ ମୋର୍‌ ଆଶା × × × 
-—୫୦8-— 
ଖୀ ଗ୍ଵଖାଲ ଚନ୍ଦ ଦାସଆଡସ୍ରେକେଃ୍‌୨ ଭଦ୍ରକ, 


5 ୧.୩୭୩ ଚାରି ଲେଖକଙ୍କ ପାଖକୁ ଘଠାଇଥ୍ବକୀ ଅନର 
କେରେକାଂ ତ ! 
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ତ୍ର” ଦୁର୍ଣ୍ତ ତୋଷ ବନ୍ଧ ନୋରେ ମୁଚୁଧ କରଛୁ । 
× × × କରନ୍ତ ଖର୍ଣ୍ଣକ ତ୍ୁମ୍ବର ଅଚଜେକ ସାଧଜାର ଫଳ 
ଏବଂ ଜ୍ୁମେ ସେନ୍ରି କଝିଳ ବଷମ୍ବଗୁଡ଼କୁ nontechnical 
ତ୍ରଣାଳୀରେ ସ୍ତକାଶ କରି ତାରଥରବାରୁ ତୁମେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ 
ଶାଖର୍ୁ ଧନ୍ଯଦାଦ ଗାଇବାର୍‌ ଅଧ୍ବକାସ ଦୋଇଅଚ୍ଥ । × × × 
ତ୍ୁମର୍‌ ବନ୍ଧ ସେ ସଟଥସ୍ପ ମଙ୍ଗଳକ୍ରାରକ ଏଥୁରେ ସନେହ 


ଜନି । × × × 
fe 


ଶୀ ଗୋଲୁଲଗମୋହ୍ମଜ ରସ୍ଟର ଡ଼୍ାମର୍ଣ ¬ସ୍କାଧୀନଭା 
ସ୍ଂଂଗ୍ରା୍ୀୟ ୨୩-୪୭୩ ଭାରଖରେ ଲେଖକଙ୍କ ସାଷକୁ ୟଠାଇ- 
ଥିବା ଗନ୍ତର୍‌ କେରତେକ୍ତାଂଶ । 


xX xX Xx This hook in state language and 
popular language and simple style has 
lucidly explained a difficult technical subject 
for common man’s undetstanding quite 
successfully. Such books are urgently requ 
ired to be floated in the market and state 
should render all possible help for its wide 
circulation. xX X Xx | 


Democratisation of education means 
knowledge should reach the common people 
Your ‘ attempt is really admirable from ‘this 
point of view and the present age needs ‘it 


the most xXx x X 
ro 029 
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ଡାକ୍ତର ସହେ ମିଶ୍ର କଃକ ନେଡ଼କାଲ 
କଲେଜ, ଚଷୁ ବଭ୍ତଗର ଅକସର୍‌ ସ୍ଥାଗ୍ତ ମୁଖ୍ଯ ଅଧାକ 
୯-୪-୭୬୭୩ ଚ୍ରାରିଖତର୍‌ ଲେଖକଙ୍କ ପାଖକୁ ଲେଖିଥିବା ପଞ୍ର 
କେ୍ରେକ ଅଂଶ । 

× × × our book “ବୁର୍ଣ୍ବଦୋଷ ଏହାର କାରଣ 
ଓ ନଗ୍ଵକାରଣର ଉଷା, a book in Oriya language 
is the first venture and will be a source of 
dissemina tion of knowledge amongst the 
lay‘ pubc about the visual apparatus, the 
causes of blindness and the simple ways of 
the prevention. Xx X X 


ଡାକ୍ତର ବି. ରାଜଗୁରୁ-¬ ମୁଖ ଅଧ୍ଯା୍ତକ, ଚକ୍ଷ ବଭ୍ତଗ 
କଃକ୍ତ ମେଉକାଲ କଳଲେକ, ୧-୪-୬୭୬୬ ଚ୍ତାରଖରେ ଲେଖକଙ୍କ 
ସ୍ଥାଖକ୍ସ ଲେଖିଥଵଦା ସ୍ତଦର୍‌ କେତେକ ଅଂଶ । 


I am extremely happy to go through 
your book and also to learn that it has got 
Dr. Rath's Gold medal in 1974. This is a 
very useful book for health education of the 
community in eye care. This will be of 
great assistance to us in organising the 
community eye care programme. I wish 
Government should buy these books in large 
numbers and supply to each P.H.C. and 
dispensaries. X x x 
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ଡ଼ ଝର୍ଟ ସଂସ୍ର୍‌ଣର ଭୁମିକା 
ଦ୍ଧ ଝପ୍ଟ ସଂସ୍ବରଣ ପୂନମ୍ବ ଭ୍ରଣର ଭୁମିକା ... 
ସ୍ରଥମ୍ମ ସଂସ୍ବର୍‌ଣର ର କେରେକାଂଶ ... 
ଯଚ୍ତାମତ୍ତ . oo Q 
ଉରନତନଣ୍ରିକା 
ଚକ୍ଷର ରଦ୍ଭନ୍ତ ଅଂଶ... 
ଚକ୍ଷଦ୍ରାସ ଆନ୍ତ୍ରେଜାନେ କସର ଦେଖି ୨ ... 
ଦ୍ଧ ଦୋଷ କପର୍‌ ଚିଲି ଦୃଏ ୨ 
ଦୂର୍ବ୍ବଦୋଷ୍ଠର୍‌ କାଉ ଡ଼କର୍‌ ବଦଉକ୍ତ କରଶ 
(୧) ଜନ୍ତ୍ଗତ୍ ଜନର ଦୂ ଦୋଷ ... 
(୨) ଙଂବାକଯ୍ଥା ଜନ ଦୂର୍ଣ୍ତ ଚଦୋଷ ... 
(କ) ଶସ୍ରରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଖାଦ୍ୟର୍‌ ଅସ୍ତ 
ଜନ୍ନ୍ତ ଦୁର୍ଣ୍ଣ ଦୋଷ 
(ଖ) ଶରାର୍‌ର' ବିଉତ୍ତର ଅଙ୍ଗଡାଙ୍ଗର 


୪୨ 


କେତେକପ୍ରକାର ରୋଗଜନ୍ନର ଦୂର ଦୋଷ ୪୬ 


(ଗ) ବୟ୍ସବୁର୍କ ଜନନତ୍ତ ଦୁର୍ଣ୍ତ ଦୋଷ ... 
(ସଦ) ଜନୋଵଆଚନ୍‌ର ନକଲ୍ନ ଅଧ ରକସା 
ଜନ୍ନ୍ତ ଦୁର୍ଣ୍ତ ଦୋଷ 


୫୧୍‌ 


Ho 
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ବିଷ ସପା 
(୧) ବନଜା କାଣୁ କନ୍ନତତ ଦୂର୍ଦ୍ଧବଦୋଷ୍ଠ ++“ ୭୭ 
(ଚ) ଚକ୍ଷର କ୍ଷତ ଜନ୍ନତତ ଦୁର୍ଣ୍ତବ ଦୋଷ --“ ୬୭ 


(ଛ) ଅଲୋକରଗି › ଉପ ବା କଙ୍କରଣ 
ଜନ୍ନତ୍ତ ଚୃୂର୍ତ୍ତ ଦୋଷ . 


(ଜ) ନାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ କମ୍ଭ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବଗାକ୍ତ 
ଚଦୋର୍ଥ ସେବଜ ଜନ୍ତତ ଦୃର୍ଣ୍ତ ଦୋଷ +--+ ୮୭ 


(ଝ) ଚକ୍ଷର୍‌ ସ୍ଵ ୟୁ ରଦ ରେ ଉତ୍ତମ ଅ୍ଚଚବ 


୮୨ 


ଜ ଛିଉବା ଜନର ଦୂର୍ଣ୍ଣଂବଦୋଷ୍ଷ --+ ୮୮ 
(୫) ଅଟିଚୋ ଡ଼ାରା ସ୍ଵକୁଗଃଳ ଷୂର୍ତ୍ତି ଅବ୍ଧର 
ନ ଦେଵା ଜନ୍ନତତ ଦ୍ଭର୍ଣ୍ଧ୍ବ ଦୋଷ --+ ୧୧୭ 
(୫) ମସ୍ତକ ଗ୍ରେଗଗ୍ରସ୍ତ ଢେବୀ ଜନ୍ପଭ 
ଦଭୂର୍ଣ୍ ଦୋଷ ୧୧୧ 
{୦) ଢଳଜା କନ୍ତଭ ବୁର୍ଣ୍ଣଦୋଷ୍ଟଟ+ --- ୧୩ 
ଜ୍‌ ସଂଦାର oo. ove ଚଚ. ହ୍ହ୍୪ 


ପ୍ରାଥମିକ ଦସ୍ଷେଷ୍ତ ସୁରୁତ୍ତ ବ୍ଯକଡ଼ାର ଉପ 
ସୋଗୀ ଖଢେରେକ ଚକ୍ଷୁ ଞାଷଧର ଭାଲକା ୧୨୩ 


—୫୦8— 
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ସ୍ରଥମ ଅଧଧ୍ୟାସ 
ଉପନ୍ବମର୍ଣ କା 


ମଉକ୍ସୁ ଗ୍ରଡ୍ତ ମନ୍ଧୁଗ୍ଯ ଗେଉଁ ଡଶଵି ଇଦ୍ଦପ୍ୃ ସାହାସଂରେ 
ଏ ଦୁଆରେ ବଞ୍ଚ ରଦ୍ରବା ଷାଇଁ କାମ କରେ ଓ କ୍ଥାନ ଆଦ୍ରରଣ 
କରେ, ସେଥୁରୁ ଷାଞ୍ଚହି ହେଉଚି କମୈନ୍ଦ ସ୍ତ ଓ ନାଞ୍ଚହି ଦେନ୍ତତ୍ତ 
ଲ୍ଜେନଦ୍ଦାୟ୍ଵ । ଏବର ଗାଞ୍ଚହି ଜ୍ମଜେହଦପ୍ଟ ମଧ୍ଯରୁ ଚକ୍ଷ ର ଯ୍ଥାଳ ସେ 
ଣ୍େଷ୍ଧ ଅଟ, ଏଡା କାହାକୁ ଅକଣା ଜୁ । ଚକ୍ଷୁ ଥୁଲେ 
ମନ୍ତୁଷ୍ଯର ସଦ୍ଧୁ ଥାଏ ଏବଂ ଚକ୍ଷ ନତ୍ମ୍‌ ଡ଼େଲେ ଭ ହାର ସଦ୍ଧୁଥାଇ 
ମଧ୍ଯ କୁ ଜ ଥୁଲା ଭଳ ଅବସ୍ଥା ଉପ୍ୃଚଜେ । 


ପେ୨ଇବେଳ ଅସୌଯେନ୍ଧ ଚକ୍ଷ ଦୁଇଝିର ଦୃର୍ଣ୍ଧ ଶକ୍ତ ଧୃୂର୍ଷ- 
ନାରେ ଥାଏ, ଗସେର୍େକେଳ ଷର୍ସଯନ୍ଧ ଆମ୍ଭ କାଢଡାର ଦୁଆର 
ସକ ଦେତି ଚା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କ୍କନ ଲଭ କରିକା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ନଜର କର୍ଚିବ୍ଯ ମଧ୍ଯ ନର୍ବିପ୍ଧରେ ଗ୍ଥାଳଳ କରୁଆାଞ୍ତ । କନ୍ଧ 
ଅଜେକ ସମ୍ଭପ୍ବରେ ଆମ୍ଭର ଅସତ୍ରରର . କମ୍ଭା ପିଚ୍ତାହାତୀଙ୍କ 
ଅସାକଧାଜତ୍ତାରେ ଲେଡ଼ଗୁଡ଼ କହୃଣିକ ଦକନ୍ରିଯାଏ ଏବଂ ଚଷ୍ଷ 
ତମେ ଖସପ ହୋଇ ଗଶେଷ୍ଠରର ଅମକୁ ବା ଅମର ପିଲ୍‌ମା ନଙ୍କୁ 
ଅଳ୍ଧତ୍ତ ଅଡ଼କ୍ସ ଘେନ୍ନପାଏ । ଫଳଗର୍‌ ଆମେ ସଂସାରର 
ବଞ୍ଚ ରନ୍ତଥଵଲେ ସୃର୍ରା ଦୂର୍ଣ୍ଧ ଦୋଷଚର୍‌ ଘାର ଢୋଇ ନଜ 
ନଜକୁ ଅକର୍ମଣଯ ମନେକରୁ ! ଦୂର୍ଣ୍ଧବ ଶକ୍ତ ରନ୍ରତ୍ତ ବକୁ ଶେଷରେ 
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ସମ୍ଭାଜରେ ଅବହ୍ରେକରଇ ଦୋଇଗଡ଼େ ଏବଂ ଚାଡ଼ାକ୍ସୁ ଅନେକ 
ସମ୍ଭପ୍ବରେ ଉାଦାର କୈଣସି ଅନ୍ବ୍ୀତ୍୍‌ କମ୍ଭା ଅଜ୍ଯର ଉ୍‌୍ଷରେ ଏକ 
ଅଜାବଶ୍ଯୟକ ଭଘ୍ବର ଉଳ ରବ୍ରିକାକ୍ସ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏଥିରୁ ମ୍ଭ 
ଦୃଦସ୍ଟଙ୍କ୍‌ନ କରିଦାର କଥା ସେ ସେଥର ଅମର୍‌ ଅମୁଜ୍ଞ ଚକ୍ଷୁ 
ଦୁଇଝିର ଦୁକ ଗକ୍ତ ନଷ୍ଟ ଜ ଡ଼ ଏ, ସେଥଗଥତତ ଆମର୍‌ ଯଥାସମ୍ଭବ 
ସନ୍କାନ ଓ ଦାର୍ଯ୍ର୍ଵବାଜ ଦେବା ଉଚ ! ରେଣୁ ଦୂର୍ଣ୍ତ ଚାଷ 
କେଉଁ କେଡ୍୍‌ କାରଣରୁ ଦ଼ୃଏ ଏବଂ ଏଦ଼ାର ନରକରଣ ବା 
ଦୁଝକର୍‌ଣ ସାଇଁ ସଥା ସମ୍ମତ୍ବରେ କରର ସାବଧାନରା ଅବଦଲଳମ୍ଭନ 
କରକାକ୍ସ ` ହେବ, ସେ ସରୁ ଅମ୍ଭର୍‌ ଜାତି ରଖିକା ନଚ୍ତାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ଯକ । 


ଦ୍ୁର୍ଚ୍ଧଦୋଷ୍ଠ ସମ୍ଭହରେ ବଛଷ୍ତଦ୍‌ ଆଲୋଚନା କରିବା ଷୃୂବରୁ 
ଚକ୍ଷୁ ର ଅକାର ପ୍ରକାର୨ ଏଡ଼ାର ବଭନ୍ତ୍ର ଅଂଶର କାର୍ଯ୍ୟ ଓ 
ଏହାଦ୍ଵାଗ ଆଚତମ୍ଭମ୍ାଜେ କ୍ର ଦେଖ ଏଟ୍ ଦୂର୍ଣ୍ତ ଦୋଷ୍ଠ କଷରି 
ଅରଲର୍ଷ ଭ ହୃ ଏ, ସେ ସ୍ବର ଆଷ୍ଣଣମ୍ଭାନଙ୍କର ଅବଗତ 
ନମମନ୍ତେ ଏକ ସଂର୍ଷି ସ୍ତ ବଦର୍‌ଣି ର୍‌ବଞ୍ତୀ ତନେ।ଝି ଅଧ୍ାପ୍ଟରେ 
ଢଫ୍ତିଭ ହୋଇଅଛି । 
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ଦ୍ଧ ତୀୟୁ ଅଧଯାୟ 
ଚକ୍ଷୁର କିତ୍ତିନ୍ତ ଅଂଶ 


ଚକ୍ଷୁ ଦୁଇହି ନାସିକାର ଉପ ଗାଶ୍ବ ରର ଥୁବା ଅସ 
ଛମଭଭ କୋର୍‌ (Orbital cavity) ରେ “ଅବସ୍ଧିଙ । 
ଡ୍ରୋକ ଚମ୍ଭୁର୍‌ ଆକାର ଗ୍ରେଃ ଗଣ୍ଡି ଭଲ (ରନ୍ତ-୧) । ରେଣୁ 
ଏହାକୁ ଚକ୍ଷ ଡେଲା ବା ଚୋଲକ (Eye ball) କୁହାଯାଏ । 
ଏହାର ଆଗଷଛ ଦୁରଭା ସାଧାରଣତଃ ଗ୍ତାପ୍ୃ ୬ + ୫ ଚେଷଚିମିଃର 
ବା ଏକଇଞ୍ ¦ ଚକ୍ଷ ଚଗୋଲକକ୍ୁ ଛଥଅଝି ତ୍ରେଃ ର୍ର ମାଂସରେଶୀ 
କୋଝର ଭତ୍ତରର ଅସ୍ଥି ୍ତାଚୀର ସହ୍ଧଭ ସଂଯୋଗ କର 
ରଖିଥାଆନ୍ତ ଏବଂ ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ସଙ୍କୋରନ ଓ ; ସ୍ତସାରଣ ପ୍ତନସ୍ଟା 
ଦ୍ରାଗ ଚୁ ବଭ୍ତତ୍ନ ଦ୍ଦଗକୁ ସ୍ତର୍‌ପାରେ । 


ଚଷୁ ଗୋଲକର ବାହାରୁ ଭକ୍ତର ଆଉ୍ତଲୁ ବରନ୍ତ 
ପ୍ତକୀରର ଜୋ ଅରଳା ସୂରଥାଏ ଏବଂ ଏହାର ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ 
ଦ୍ଵଇପ୍ତକୀର ଭ୍ତରଳ ଉଦାର୍ଥ ଓ ଗୋଡିଏ ଦୁଷ୍ଟ କାର ଥାଏ । 
ଏହାର ଛନ୍ନ ଅଂଶର ବର୍ଷ୍ତନା ନମ୍ପରେ ସ୍ରଦନ୍ତ ହେଉ୍‌ଅରୁ । 


ଦାନ୍ତର (ଠuter ଠିଠa†)-¬ଏହା ବେଶ ଶକ ଏବଂ 


ଚକ୍ଷର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ତର ଓ ଆଭନ୍ତଝ୍‌ଣ ଗଦୀର୍ଥଗୁଡକୁ ରକ୍ଷା 
କର୍‌ବା ସଝ୍ଗେ ସମେ ସେଗୁଡ଼କୁ ୟଥା ସ୍ଥାନରେ ରନ୍ଧ୍ବାରେ 
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[ ୨୬ ] 


ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଏହାର ସମ୍ଭ ଖଘ୍ବଗର ଗ୍ରାପ୍ଵ୍‌ ଏକଷସ୍ୟଂଶ ପ୍ପକର 
ଓ ବୃଷ୍ଠକାର ଏବଂ ଏହାକୁ କାଚବମ୍ଭ ବା ସ୍ଵକ୍ୁ ପ୫ଲ (Cornea) 
କହନ୍ତ୍ର । ଏହାକୁ ବାଦରେରଲେୁ ବାହଂସ୍ତରର ଅବିଷ୍କ ଅଂଶ 
ଧଳା ଓ ଅସ୍ଵକ୍ର । ଏହାକୁ ଗ୍ଟେଭଶେଳ (Sclera) କୁହାସାଏ । 
ଏନ୍ଦ୍‌ ଶ୍ଲେଇ ଷଅ୫ଲର କେରେକ ଅଂଶ ସାଧାରଣତଃ ସ୍ୃଚ୍ଛଘଶଳର 
ଚଚ୍ଧର୍କ ଗର ବାହାରକୁ ଦେଖାଯାଏ । 


ମଧ୍ୟସ୍ତର ( Middle Coat )—ଏହାକୁ କ୍କୃଷ୍ଣପଶଳ 
( [veal tract) କହନ୍ତି ! ଏହା ରେଖିବାକ୍ସ୍‌ କଳା ଏବଂ ଚକଷ୍ଷର୍‌ 
ବତ୍ତନ୍ତ ଅଂଶକ୍ସ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ସୋଗାଇବା ଗାଇଁ ରକ୍ରନଳୀରେ ଗର୍ତ । 
ଏହୀର ଷଶ୍ଧାଦ ସ୍ବଗ ଓ ମଧ ଭ୍ରଗକ୍ସ ଇଂଗ୍ଙ୍୍‌ରେ ଯଥାନ୍ଭମେ 
କୋୌରଏଡ୍‌ (Choroid) 3 ସିଲଆର୍‌ ବଉ (Ciliary body) 
କୁଢାସାଏ । ଆମେ ସାହାକ୍ସୁ ସାଧାରଣତଃ କଳା ଡୋଲା ତଦୋଲ 
କହୁ, ଚାହା ସତକ୍ସଭ ଅଚକ୍ଷେ ଏହ୍ର ମଧ୍ଯସ୍ତରର ସମ୍ମ୍‌ ଖଘ୍ଵଗ । 
ଏହାକ୍ସ କନ୍ସୀକା ( [୮8) କୁହାଯାଏ ! ଏହାର ସମ୍ମୁଖରେ ଗ୍ର 
ଦଣ୍ଡିଭ ସ୍ୃଢ୍କ ପଵଳ ଅବସପ୍ରିଭ | କଳମୀକାର ମଧ ସ୍ତଗରେ ଗୋଝିଏ 
ବୁଷ୍ଠକୀର ରଞ୍ତ ଅଛୁ । ଏହାକୁ ସାଧାରଣଭଃ ସୂଅଡ଼ୋଳା 
( Pupil) ବୋଲ କୁହାଯାଏ | ଏହ ରଛ, ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଆଲେ୍‌କ 
ଚମ୍ଭ୍‌ ଭ୍ରଭରକୁ ଗ୍ରବକେଶ କରେ । ନକ୍ତଗ୍ର ଗତାର୍ଥ ବା ଉତ୍କଳ 
ଆଲୋକକୁ ରେଖିରଲେ ସୁଅଡ଼ୋଳା ସଂକ୍କୁରଭ୍ତ ଢୋଇସାଏ 
ଏବଂ ଦୂରଗଦାର୍ଥ ଦେଗିଲେ କମ୍ଭା ମାନ ଆଲୋକରେ ଏହା 
ସ୍ତସାରଭ ଡ଼ୁଏ | 


ଅଛ୍ଥଃସ୍ତ (nner C୦at) ଏହାକୁ ଅଛିଷଃ ବା ସ୍କାପ୍ଟ 
ପର୍ଦା (tin) କୁହାସାଏ । ଏହାର ମଦ୍ଧଘ୍ନଗକ୍ସ ର୍ୀଭବ୍ଦନହୁ 
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[ ୨୬ ] 


(Macula Lutea) କହ୍ତ {! ଚକ୍ଷ ଗୋଲ୍‌କର୍‌ ଗଣ୍ଧାଦ୍‌ ଘ୍ରଗରର 
ଦୃ୍ଣି ସ୍କାପୂ (Optic Nerve) ସ୍ତ ଗରଦାର୍ରୁ ବାହାର ମସ୍ରସ୍ପ 
( Brain ) ସହୁଭ ଯୋଗ ହୋ ଇଥାଏ | 


ଦ୍ୃଷ୍ମାଵାର (Crystalline Lens) —<ହା କଳାଡୋଳା 
ବା କନ୍ଧଙକାର ଗଛରେ ଥାଏ ¦ ଏହା ସିଲଆର୍‌ ବଉ ସହ 
ବେରେକ ସ୍ଷ ରନ୍ଗ (Suspensory Ligaments) ଦରାର 
ସଂମ୍ବୁକ୍ତ ହୋଇ ସ୍ୃଗ୍ର ନର ଝୁ ଲୃଆାଏ.। ଏଦ୍ରା ଦେତିବାୀକୁ ସ୍ଵଚ୍ଛ 
ଏଟ୍ ଉ୍‌ଞ୍ଚଲି ବା ମଧଘ୍ତୁଲ ଯବକାର (ଠ୩୪e× Lens) ସଦୃଶ | 
ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଜର୍‌ମ ଥିବାରୁ ଅବଗ୍ରା ତରେ ଛଚଶଷଭଃ 
ସିଲଆର ବଉର୍‌ ମାଂସଗେଣୀ ସଙ୍ଗଚତ୍ତ ବୀ ଗ୍ରସାରତ୍ତ ହେଲେ, 
ଏହା ମେଷ ବା ପାଉଲ ଆକାର ଧୀରଣ କରଷାରେ । ନକଶ 
ବସ୍ତୁ ଦେଖିବା ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ସିଲଆର ଗେଶୀର ସଙ୍କୋଚନ ଫଳରେ 
ଏହା ମଗୋଖ ଦୋଇସାଏ | 


ଜଳୀୟ ରସ (Aquous Humour)—<eା ଜଲ 

ଭଲ ସ୍ଵକ୍ୁ ଓ ଭରଳ ଅଃ ¦ ସୃକ୍ରଗଝଳ ଓ ଦୁର୍ଣ୍ଣ କାଚ ମଧ୍ଯରେ 
ଥକା ସ୍ଥାନ ଏହ ଜଳୀୟ୍ଠ ରସଦ଼ାର ସ୍ତର୍ତ ଥାଏ । ଏହା ଦୁଷ୍ଟ କାତ 

3 ସ୍କ ଗଝଲକୁ ଖାଦ୍ଯ ସୋଗାଏ । ଏହା ସିଲଆର ବଉର 
ଉଆର୍‌ ଦୁଏ ଓ ସୁଅ ଡୋଳା କାଳେ କନ୍ଧସକାର ସାତ୍ମନାକୁ ଆସେ 
ଏବଂ ସ୍ବକ୍କ ପଲ ଓ ଶ୍ଟେଭଉଷଲେର ସଂସୋଗ ଘ୍ରାନରେ ଥବା 
ରକ୍ତ ଜଳୀ (Canal ସାହାସରେ ଗଦାକୁ 
ସାଏ । ଏନ୍ରଷର ନମ୍ଟମିଭ ଘ୍ଵଚବେ ଏହାର ସଞ୍ଚାଲଜ ହେଉ 
ଥାଏ, ! ରେଣୁ ଏହାର ଚକ୍ଷ୍‌ ତ୍‌ଭରେ ସ୍ତାୟ୍ଟ୍‌ ସ୍ବଦା 
ସମାନ ରହ୍ରଥାଏ । ଏହା ଚକ୍ଷ ଡୋକଳାର ଅଭନ୍ରର୍ୁଣ ଗ୍ୃ୍ 
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[ ୨୫ ] 


(Intraocular Pressure) ସସଦୀ ସ୍ବାଦ୍ଵନ୍ଦକ ଘ୍ତଦରେ 
ରଖିବାରେ ସାହାସ କରେ । ଚକ୍ଷର ସ୍ଵାଘ୍ବଦକ ଆଭଉ୍ଯନ୍ରର୍‌ଣ 
ଚୃଗ ୧୫ ରୁ ୨୫ ମିଲିମିଶର ଗାର୍ଦ (15 0 25 m.m. 
of mercury) ସଧରର୍‌ ସୀମିତ ଥାଏ ! 


ମୁଚିକୀକାର ରସ ( Vitreous Humour)—ଏହା 
ଏକ ପକାର ସୃଢୁ ଅର୍ଷଭତରଳ ଗଦାର୍ଥ ଏବଂ ଅନେକାଂଶରେ 
ଚେଲ (Jelly) ଭର ଦେଖାଯାଏ । ଦୁଷ୍ଟ କାର ଓ ସ୍ତାପଟୃ 
ତରଦାର ମଧୟ୍ଥ ଗ୍ଥାନ ଏହ ଗଦାର୍ଥଦ୍ରାଗ ଷର୍ଷ ଥୀଏ । ଏହାର 
ପର୍‌ମାଣ କଳଲୀପ୍ତ ରସଠାରୁ ସଃଥେଷ୍ତ ବେଶୀ । ଏହା ଜଳୀୟ 
ରସ ଭଳ ଛଅଆର ହୋଇ ପୁଣ ଅଦାକ୍ସ ବାହାର ଯାଏ ନାହିଁ | 
ଏହା ସଦା ଗ୍ଥର ଥାଏ । ଏହା ସ୍ତକ୍ସଭ ପକ୍ଷେ ଚକ୍ଷର୍‌ ଗୋଲାକ୍ସ୍ତ 
ପ୍ରର୍‌ ରଖଝିକ୍ାରେ ଅସ୍ତ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ଆତିଯଭା (Eye Lids) —ସଡଡ଼ାକ ରକ୍ଷ ଚଗୋଲକର 
ସମ୍ପ ଖରେ ଦୁଇଂି ଜଗର ଓ ଉଲ ଗଢା ଥାଏ। ଏମାନେ ଚକ୍ଷକ୍ସ 
ବ୍ମାଅ ଦେବାରେ ଓ ଚକୌୀଣସି ଆକସି କ ଦୁସଃଣା ସଥା 
ବାଲ, ଗୁଣ୍ଡହ ଥୋକ ଇତ୍ରାନଦ୍ଦ ଅଡବା କମ୍ବା ଷଭତ ହେବା 
ଇଚ୍ଚାନ୍ଦରୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ବଦୀରେ ସାହାସ କରନ୍ତ । ଢାବାଳଗୁଭ୍ରକ 
ଅଧ ଧଲି ଇଡ୍ଯଯାଦକୁ ଅଃକେ ରଖିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତି 
ଏଚ୍ସଡ଼କ ସାଧାରଣତଃ ପଭାର ଧୀର୍‌ରେ ବାହାର ଆଡ୍ରକୁ ଥାଏ 
ଏବଂ ପଢା ଦୁଇଟି ଦୁଜ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଏଗୁଡ଼କ ଗଢଂଭ୍ତଭରକୁ 
ଯାଇ ଗାରନ୍ତ ଜାହିଁ । କନ୍ଧ ଆତି ଖରାର କେରେକ ଗ୍କାର 
ର୍ଵେଗ ଦ୍ରାଗ ଗଭୀବାଳ ଭ୍‌ଭର୍‌କୁ ମୋଡ଼ ହୋଇଯାଏ ଏଙ୍କ ପଚା 
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ଅକାଇବା ସମ୍ମସୃରରେ ଚକ୍ଷୁ ଗୋଲ୍‌କଗ୍ର ସସସି ହୋଇ ସ୍ପୃକ୍ 
ଅଳରେ ସାଂକର୍‌ ଦେଇପାରେ । 


ନେନ ଝି (Con junctiva)—e୍‌୍ଭୟୂ ଉଗର ଓ 
ଉଲ ଆଅଆଖିଷଭା ଧାରର୍ତୁ ଗୋଟିଏ ରକକଣ ଅର୍‌ଦା ଆଖିଅରା 
ଭିତ୍ତର ଷ୫ ଦେଇ ଶ୍ବେଇ ପଵଳର ସମ୍ପ ଝଖ ଅଂଶକ୍ସ ଆନ୍ଧ୍ର କରି 
ସବୁ ତଲର ରଜୁଃଖାଶ୍ବ ରରେ ଲାଗିଥାଏ । ଏହାକ୍ସ ଚେନ ଝି 
(Con junctiva) କଦନ୍ଛ | ଏହା ରକ୍ଷ ଡ୍ରୋଲା ଓ ଆଖିରୋ- 
ଦସ୍ଟକ୍ ସସୋ ତ କରେ | ଏହାର ଚକ୍‌କଣତା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଅଭା ଅଡବା 
ସମ୍ଭୟ୍ଵରେ ଚକ୍ଷ ଡୋଳା ଡରେ ଆଖିଷଭାର ଗତ୍ତ ସହଜ ଦ୍ୁଏ 
ଓ ତରକିୀଣସି ଗ୍ରକାର ଅଶ୍ବ୍ତ ବୋଧ ଦୁଏ ଜାଦ୍ଧି । ଏହାର 
ବଉ୍ତନ୍ତର ସ୍ତକାର ଗ୍ରେଗରେ ଏହାର ରିକୁକଣଢା ନ୍କ ହୋଇ 
ନାନା ପ୍ରକାର ଅଶ୍୍ତ କର ଲକ୍ଷଣ ପର୍‌ଲ୍‌ଷତ୍ତ ଡ଼ୁଏ । 


ଲୋଜକ ଗ୍ରନ୍ଥ ଓ ଲୋଡକ' ଯଅ (Lacrimal 
apparatus)—ଅୁ କୋଝର୍‌ଚର୍‌ ଚକ୍ଷ୍‌ ଡ଼େ।ଳାର୍‌ ଉର ଓ 
ବାହାର ଆଉକ୍ସ ଗୋ୭ିଏ ଗଲେଭକ ଗ୍ରନ୍ଧ (Lacrimal gland) 
ଥାଏ. (ର9- >) ¦ ସେଥରୁ ସବଦ୍ରା ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ ଲହ ଝର୍‌ ଜେନ 
ସିଛି ଓ ସ୍ବଚ୍ଛ ଅଝଳକ୍ୁ ଆଦ୍ଧ ରଖ ଏଟ୍ଂ ଏହାଦ୍ରାଗ ସାଧାରଣତଃ 
ବାଡୀର ଧଳ ଇଚ୍ଜାଦ୍ଦ ଚକ୍ଷ ଜ୍‌ଗର୍ର ଧୋଇ ହୋଇଯାଏ । ଏହ 
ଲହ ଚକ୍ଷେକୁ ଧୋଇ ସୀର୍ଵ ଜାକ ଗାଝଟରେ ଥବା ଆଞିପଢା 
ଦୁଇଝିର ସଂସୋଗ ସ୍ରଳକ୍ସ୍‌ ଆସେ । ସେଠାରୁ ଏହା ଆତିଗଢା- 
ଦସ୍ୃର୍ନ ନାକ ତ୍ଭରକ୍ୁ ସଂସୋଗ କର୍ରଥବା ଲୋଇକ ଗଥ 
(Lacrimal passage)ରେ ସ୍ତତବେଶ କରେ । ସାଧାରଣରଃ 
ଲ୍ଦ ଝ୍ରବାର ଘରମାଣ ଗବ ଅଲ୍ପ ଥୁବାରୁ ନାକ ଭ୍ଭରେ ଏହାର 
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ଅବର୍ପ୍ତ ୍ କଣା ଗତ 3 ନାନି । କନ୍ଧ କେଭେକ କ୍ଷେଦରେ ଯଥା 
କାବା ବେଲେ କା ଚକ୍ଷୁର କେଗଇକ ପ୍ତକାର ର୍ରେଗରେ ବା 
ନରକ୍ଛନୁ ଓ 6ଲାଲଚ QE (LACRIMAL APPARATUS) 


ନେରବିଲୁ 6 6ଣୃଚଥିଟଳ 7 
(CONJUNCTIVA & SCLERA) ye 
aH D୭ ନକୟୁନାସନିର ¦ ¦ ¦ 
ସା କର ଲେଚକ 
(LACRIMAL PASSAGE) £ 


M@gE. 
(roost) 


[ ଛଛ-୨ 
ଆଖିର ବାଲ, ଗୁଣ୍ଡ ଇଙ୍ଜାଦ୍ଦ ଗଡ଼ରଲେ ଏଢାର ପରିମାଣ ଚବଶୀ 
. ଦ଼ୋଇସାଏ । ରେଣୁ ଏହା ଉ୍ଭୟୂ ଜାକସୂଡ଼୍ା ବାଟ ଓ ଗାଲ୍‌ 
'ଜ୍୍‌ଷର ଦେଇ ବାହାର ଆସେ । ଗୁନଶ୍ସ ଲେଭକ ପଅର୍‌ ସଦ 
କୌଣସି ବ୍ଯଛ୍ତ୍ରମ ହୋଇ ଲହ ସେନ୍ଦର ବୀ ସାଇ ନ ଘାରେ, 
ଭେଠଦେ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରରେ ମଧ୍ଯ ଲୃଦ ମୁହ ଉ୍‌ଗରବଦେଇ 
କ୍ରନ୍ଧ୍‌ ଆସେ । 
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` ଜୁଢୀୟ୍୍‌ ଅଧା 
` ଚକ୍ଷୁଦ୍ରାଗ୍‌ ଆଚମ୍ବମାଚନ କପର ଦେଖ୍‌ ? 


ଚକ୍ଷୁ ଅନେକାଂଶରେ ଫଟାଗ୍ରାଫିକ୍‌ କାମେ ଭଳ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରେ । * ଝଯାମେଗ୍ଵରେ ସେର ସେଥିରେ ଥବା ଯବକୀଚ ବା 
ଲେଜସ୍‌ ( ୩୫) ସାହାଯ୍ୟରେ ଫିଲ୍‌ ଉ୍ଷରରେ ବାହାର ଅଦାର୍ଥର 
ପ୍ରଭଚବ ପଡ଼େ ସେହଷର ଚଷ୍ଷ ମଧରେ ଅିବା ଦୃତ କାଚ 
ସାହାସ୍ଯରେ ସ୍ବାସ୍ଟ ଗରଦା ଉ୍‌ଷରରେ ବାହ୍ଯ ବପ୍ତୁର ସ୍ରଚଛବ 
ଡ଼ । ସାଧାରଣତଃ ଚକ୍ଷର ଗଠନ ଏପର୍‌ ସେ ଥିୟେଭେରବେଳେ 
ଚକ୍ଷ ଏହାଠାରୁ ୭ ମିଝର୍‌ (୨୧ ଫୁ) ବା ରିରୁ ଅଧକ ଦୂରରେ 
ଥବା କୋଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଲକ୍ଷ କରେ, ବପ୍ପର୍ନ ବଉ୍ତନ୍ନ ଅଆଲେକ- 
ରଶି ଟୁଡ଼କ ଚକ୍ଷର ସସ ଖି ଅଂଶ ଯଥା ସ୍ଵ୍ୁପଶଲ G ଜଳୀ ରସ 
ଭେଦ କର ପୁଅଡ଼ୋଳା ଦେଇ ଏହା ପଛରେ ଅବା ଦୁତ କାର 
ଓ ତ୍ରଟିକାକାର ରସ ମଧ ଭେଦ କର୍‌ ସ୍ମା ଷରଦାର ମଞ୍ଯସ୍ରଳ 
ଗାଇ ଛହ୍‌ରେ ପଡ୍ରନ୍ତ । ଦୂଷ୍ତ କାର ମଧରେ ଏହ ରଶି ଗୁଡ଼କର 
ସତସରଣ ( Refraction ) ଦୋଇ ବ୍ର ସ୍ତଡଳ୍ଛବ ଭଆର୍‌ ଦୂଏ 
ଏବଂ ଏହ୍ର ତଲବ ପୀର ବନ୍ଧରେ ଷ୍ପସଷ୍ପ ଓ ଓିଲଂ ଭ୍ବବବ ଗଡ଼େ 
(୭-୩) | ଦଣ୍ତ ସ୍ମାଙ୍ଧ ଏହ୍ର ୟଵଛବିର ଧାରଣା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ମତର ଷ୍ମର ଦୂ୍ଣ କେହ କୁ ରଘେନ୍ନଯାଏ, ଯେଉ୍ଵିଠାରେ ଏହ୍ସ ଓଲଝା 
ପ୍ରଚଚ୍ଛଦର ଧାରଣା ପୁଣି ଓଲ୍ଝ ଘ୍ତବେ ଗ୍ରକ'ଶ ପାଏ । ଫଳଲରଃ 
ିଲ୍‌ଖା ବେଖାଯିବା ଗର୍‌ବର୍ତେ ସ୍ଵା୍ସବକ ସିଧା ଦେଖାଦାଏ । 
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[ ୬୭ ] 


କୈଣସି ବସ୍ତୁ ଦେଖିବା ସମୟରେ ଦୂଇଝି ଚକ୍ଷୁ ସମାନ 
ଷ୍ତବରେ ସେନ୍ଦ୍ର ବସ୍ତୁ ଆଉ୍ରକୁ ଘୁର ଲକ୍ଷ କରେ । ଏଦ୍ୟା ଫଳରେ 
ବସ୍ଥୁର ଷତ୍ତଛବ ଦୂଇଝି ତଭ ସ୍ବାପ୍ପ୍‌ ଗରଦାରେ ଯଥା ସ୍ଥାନରେ 
ସମ୍ଭାନ ସ୍ତବେ ଗଡ଼େ । ଏନ୍ସ ସ୍ତତଛବ ଦୁଇଝିର ଧାରଣା ଦୁଷ୍ଟ 
ସ୍ମାପ୍ପ ମାଧ୍ଯମରେ ମର୍ଥ୍ତ ଗ୍ଟରେ୍‌ ପଦଞ୍ଚଦା ଘରେ ତ୍ରର୍ତ୍ତଗ୍ଵବେ ମିଗିଯାଏ 
ଏଟ୍ଂ ମସ୍ତ ଷ୍ଠ ଏ ଦୁଇଵିକ୍ସ୍‌ “ଗୋଝିଏ” ବୋଲ ସ୍ତକୀଶ କରେ । 
ଭେଣୁ ସାଧାରଣଭଃ ଆମ୍ଭର ଦୁଇଝି ଚକ୍ଷରେ ବାହୀର ବସ୍ତୁର 
ଦୁଇଝି ତତଳବ ପଡ଼ରଲେ ମଧ ଆମ୍ଭେମାନେ ଵସ୍ତୁଝିକ୍ସ “ଗୋଳି ଏ” 
ବୋଲ ଦେଖ୍‌ । 
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Bore Go 
Nr 1 
ଚସୁର ଓଲ୍ଟଦଚ୍ଚଚି 
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୬ 
® 4 % / \ ଶଚଃଂ ଚୟ 
Eg Mi ¥, ଚସଥର୍‌ ଅ/ନ୍ଧେକୁ €୭6/ 
FN ¢ NA ନିକଟ ଚଙ୍ତୁ ରେରବ୍ର ପଲ୍‌ 
Za: HH ଜ୍ଧାନନ ଫନିୁ/ ନରୁ ଶିଲ୍‌ର୍୍‌ 


pa WH 7 
DP TIC NERE, 4 ~ - 
(OG GESGa ଏ - ଖି 6461 foୁଚିଚ 6 ଣ୍‌ ଚୁଆ ର ମୋଟୀ 
AHRSN HFPE 0} ସୁନ ଣନଲ୍ୟା/ଫ ଓ ବୟୃର୍‌ ଯୁଷ୍, ଠାଟିଚୁହି 
ph ଛଂୟ୍‌ ଫରଢ଼/5ର୍‌ ଘର / 
( ରନଛ- ) 


୬ ମିର ଦୂରରେ ଅବା ବସ୍ତୁଝିକ୍ସ ସଦ୍ଦ ଚକ୍ଷର ନକଃକୁ 
ଡମଶଃ ଅଣାଯାଏ, ଏହାଦ୍ରାଗ ବସ୍ତୁର ଖ୍ତଷ୍କ ସଭଳବ ସ୍ବାପୃ 
ଘର୍‌ଦାର ଅଚଅଉ଼କ୍ସ ହମ୍ମଣଃ ଗକ୍ତକରେ । ଏଣୁ ଏହାର ସତତଚ୍ଚବ 
ସ୍ଟାପୁ ସରଦାରେ ଅପ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇପଡ଼ବା କଥା, କ୍ତ ସାଧୀରଣରଃ 
ଏହା ଖ୍ଥଷ୍ମ ଭ୍ଵବରେ ଗଡ଼େଚ କାରଣ ନକ ବସ୍ଥ ଦେଖିବା 
ସମ୍ଭସ୍ବରେ ସିଲଆର୍‌ ଘେଶୀ (Ciliary muscle) ସହ୍ଗୁରଭ 
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ହୋଇ ଦୂର୍ଣ୍ଧ କାଚକ୍ସୁ ମୋଖା କରଦ୍ଦଏ, ଯାହା ଫଳରର ବସର 
ଆସୁଥୁବ୍ା ,ଆଇୋକର୍ଗି, ରୁଡ଼କ ଏର ମୋଷା ଦୂର କାର ଅଧ୍ଧ୍ର୍‌ 
ଅଧ୍ବକ ମାନ୍ତାରେ ଗ୍ରନ୍ତସୃଭ ହୋଇ ସ୍ଵାପୃ ଗରଦାର୍‌ ମଧଧସ୍ତଗ ପୀର 
ବନ୍ଦରର କେନ୍ଦ ଭୁତ ଦୂଅ୍ତ । କେଣୁ ବମ୍ଥୁର ଅତଜଚବି ସ୍ଵ 
ଷରଦାର ଷପଳ୍ଛଥଥାଡ଼େ ନ ଖଡ଼ ସ୍କାସ୍ମ ତରଦା ଉ୍‌ସ୍ତରେ ନ୍ଦ ପ୍ରଣ 
ସ୍ତକାଶିଭ ଦୃଏ । ବସ୍ତୁକୁ ଚଞ୍ଷର ସେଚେ କଳକୁ ଅଣା ହେଉ 
ଥାଏ, ଚକ୍ଷର ସିଲଥଆର୍‌ପେଣୀ ସେନ ଅନ୍ତୁଗାଭୟର ସଦ୍ସରଭ 
ହୁଏ । ଫଲରର ଦୂତ କାର ଅଧବକରୁ ଅଧକ ମଭୋାଖ ହୋଇଯାଇ 
ନକଃ ର୍ରପ୍ପର ପ୍ତତଳତବି ସ୍ବାପୁ ଷରଦାରେ ଷ୍ରଷ୍ ଗଡ଼ିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କର | ନକଃବସ୍ତ ଦେଖିବା ପାଇଁ ଚକ୍ଷର ଏହ୍ସ ସତ୍ତାକୁ 
ଉ୍‌ଷବସୋଜନ ସଡ଼ିସ୍ତା | ( Act of accommodation) କହନ୍ଚି 
(ରନଛ-୩) ¦ କଣ୍େଷଭଃ ବାମ୍ଲାବସ୍ଥା ଓ ୟୁଦାବସ୍ଥାରର ଚକ୍ଷର 
ଉ୍‌ସୋଜନ ଶକ୍ତ ଯଥେଷ୍ସ୍‌ ଥାଏ । ବଦୁସ ବ୍ର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଛ୍ତଗେଷଭଃ ୪୦ ବ୍ଠ ବୟ୍ଟସ ବେଲକୁ ଦୁସ୍ତର କୀର ନମଗଶଃ କଠନ 
ହଦ୍ରୋଇ ଆସେ ଓ ସିଲଆର୍‌ ଗେଶୀର ଶକ୍ତ ମଧ ନମଶଃ କମିଯାଏ । 
ନକଃ ଗଦାର୍ଥ ଦେଖିବା ସମୟରେ ସିଲଆର୍ତପେଣୀ ସଙ୍ଗର 
ହେଲେ ମଧ ଦୁଙ୍ଜ୍‌ କାଚର କଠିଜତ୍ତା ସୋରୁଁ ଦୁର୍ଣ୍ଣ କାର 
ଉ୍‌ଇରେକ୍ର ମେ ମୋ ହହୋଇପାରର ନାହିଁ । ରେଣୁ ଲକ 
ବସ୍ତୁର ଖ୍ରଷ୍ଟ ୍ତତଳବ ସ୍ବାଦ ପରଦାରେ ସ୍ତକାଗିଭ ହୋଇଷାରେ 
ଜାନ୍ଦ ! ଏହଷରଘ୍ରବେ ବୟୃସ୍ବ କ୍ଯକ୍ରଙ୍କର ଚକ୍ଷର ଉ୍‌ପସୋଜନ 
ଶକ୍ତ କମିଯାଇ ନକ ଗତଦାର୍ଥ ଗ୍ରଷ୍ ଦେଖିବାରେ ଅସୁବଧା ଦୁଏ । 
କନ୍ଧ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଦୂର ପଦାର୍ଥ ଦେଖିବାରେ ଅସୁନ୍ଧଧା ଡ଼ଏ 
ଜାଵହିଁ, କାରଣ ଦୂର ରଦ୍ରାର୍ଥ ଦେଖିବା ପାଇଁ ଉ୍‌ଗଯୋକନ 
ତ୍ରନିକ୍ବାର୍‌ ଆବଶ୍ଯକତା ଜ ଥାଏ । 
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ହୋଇଯାଏ, ! କୋଣସି କାରଣରୁ ଆତି ଭତାର୍‌ ୟୀଂସ ଗେଶୀ 
ଅରଲ (Paralysis) ହୋଇଗରଲେ୍‌କ ଆଟିସ୍ରଭା ରୁଜ ଦୁଏ 
ନାହିଁ । ରେଣୁ ସ୍ଵକୁ ପଝଳ ସବଦୀ ଉତ୍ତର ଭୁ ରହବା ଦ୍ରାଗ୍ର 
ଏଥୁରେ ଘା? ଦୁଏ ଓ ଏହା ଅସ୍ଵଚ୍ ହୋଇଯାଏ । 


ଜେନ ଝ୍ଵିଲ୍ତିର କେରେକ ସ୍ତକାର ରଗ୍ଵଗ ଦ୍ରାଗୁ ମଧ ସୃକୁ 
ଷଃଲ ଆନ୍ାନ୍ତ ଢୋଇ ଅସ୍ବକ୍ର ହୋଇଯାଏ ! 


ଲ୍ହଉ୍‌ ଗରମାଣ କୋଣସି କାରଣରୁ ସାଧାରଣ ପରମଭାଣ 
ଅଗେକ୍ଷା ଯନ୍ଦ ଅଲ୍ପ ହୋଇସାଏ କମ୍ଭା ଲୁଦ୍ର ଆଦା ଜ ଝର, 
ରବେ ସ୍ୃକ୍ର ଷଝଲ ନ୍ଥଶଃ ଶୁଷ୍କ ଓ ଅସ୍ଵକ୍ୂ ହୋଇଯାଇ ଚକ୍ଷର 
ଢ଼୍ଣ୍ଣଣକ୍ପ ହ।ସ ଗାଏ ! ଘୁନଣ୍ଣ ଲ୍ବେଚଳ ଥର ଳାଣସି 
ବଂ ୍ତନ୍ତମ ଯୋଗୁଁ ସଦ୍ଦ ଲୃଢ଼ ନାକକ୍ସ୍‌ ଯିବାରେ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ 
ତେରେ ଏହା ମୁଢ଼ି ଡ୍‌ଗରେ ସଂଦା ଗଡ଼ଆସସେ । ଫଲରର୍‌ 
ରେଗୀକ୍ସ୍‌ ସସ୍ଂଦା ଆଖିଷଭା ଓ ମୂଢ ଗୋଛ୍ଥିବାକୁ ସଡ଼ଥାଏ । 
ଏହାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଆଖିଷରଭା , ଚନଛିଛି ବା ସ୍ଵଚ୍ଛ ପଷଲରେ ମଧ କ୍ଷର 
ହୋଇ ପାରେ ! ଫଳରେ ଦ୍ର ଷ୍ଟ ଶକ୍ତ ବାଧାଗ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 


ସ୍ଵଚ୍ଛ ଟ୪ଳରର ସୀ କମ୍ଭା ଷଭ ହେଲେ, ଏହାର ସ୍ଵକ୍ରରା 
ନ୍ତ ଡୃଏ ଏବଂ ସଟ୍ଘେ ସଙ୍ଗେ ରକସ୍ରା ନ କଲେ ଏହା ଦୁଝି 
ସାଇାରେ ! ଭେଣୁ ଦତ ଶକ୍ତ ଅନେକ ସମ୍ମପ୍ୃରେ ସମ୍ପ 3 
ଗଷ ପାଏ । 


ଚକ୍ଷ ଗୋଲକ କୋଣସି ବାହଏଯ ବସ୍ତୁ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଦଶେଷ 
ଆୟାର ଗାପ୍ତ ହେଲେ, ଏହା ଫାଝଯାଇ ଏହା ତଭ୍ଵଭରେ ଥବା 
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ଅଦାର୍ଥଗୁଡ୍ତକ ପଦାକ୍ସ ବାହାର ଅସିବା ଦ୍ରାଗବ ଦୂଧ ଶକ୍ତ ସମ୍ପ 
ନ ହୋଇ ଯାଇଗାରର କମ୍ବା ଏହା ନ ଫାହିରଲୈ ମଧ ଏହା 

ଭରେ ଥିବୀ ଜଳୀପ୍ତ ରସ ବ୍ରା ତ୍ରଝିକାକାର ରସରେ ରକ୍ତ 
ଏମାନଙ୍କର ସ୍ଵଚ୍ଛଭା ନଷ୍ପ କରଦ୍ଦଏ । ଅନେକ 
ସମ୍ଭୟତରେ ଦ୍ର କାର ମଧ୍ଯ ଏର ଆପସାଢ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଅସ୍ଵକ୍ର ଓ ଧଳା 
ହୋଇଯାଏ । ଦୂତ କାରର -ଅସ୍ଵଚ୍ରଭାକୁ ସାଧାରଣଭଃ “ଗରଳ” 
ବା “ମୋଉଆ ବହ୍‌? ବ୍ରା ଇଂଗ୍ରଙ୍ରେ କେଚଗ୍ବକୁଷ୍‌ 
(Cataract) କହନ୍ତ | 

ଦୃଷ୍ତି କାରର ସ୍ଵକ୍ରତା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବଉ୍ତନ୍ତ କାରଣରୁ ମଧ 
ନଷ୍ମ୍‌ ହୋଇ ଯାଇଷାରେ, ସଥା କନ୍ତ୍ରଗର ଦୋଷ, ବପ୍ତସ ଦୁଦ୍ଧି, 
ବହୁ ମୁନ ରକ୍ତ ସ୍ବନଭା ଇତ୍ା୍ଦ ଛତ୍ର ଶାରଘର୍‌କ ରବେ, 
କେଭେ ଘ୍ରକାର୍‌ ଚକ୍ଷୁ ଗ୍ରେଗ, ବିତ୍ତନ୍ତର କାରଖାନରେ କାର୍ଯ୍ଯ 
କରବା ସମପ୍ଟରେ ଅଙ୍ରାଧ୍ଵକ ଉ୍‌ଗ୍‌ପ ବା ଭେଜ ପୃ ରଶି 
ଫଂମ୍ରଶରେ ଆସିବା ଇଡ୍ାଦ୍ଦ | 

ଚକ୍ଷର ବଉ୍ତତ୍ତର ଅଂଶ ଚକେଚର୍ରେକ ସ୍ତକାର ଜଇଁବାଣୁ ଦ୍ରାଗର 
ଆନ୍ରାଃତ ହେଲେ, ଜଳୀପ୍ତ ରସ ବା ପ୍ରଝିକାକାର ରସରେ 
ଷଜ ଜମ୍ଭିଯାଇ ଏମାନଙ୍କୁ ଅସ୍ତଚ୍ଛ କର୍‌ ଦଅନ୍ତ । 

ଚକ୍ଷର୍‌ କେଢେକ ସ୍ତକାର ଗ୍ରେଗ ଛଗେଷଭଃ କୃଷ୍ପଷଃଳ 
ଓ ସ୍କାପ୍ତ ଗର୍‌ଦାର ଗ୍ରେଗ ଦ୍ରାଗ ସ୍ଵିକାକାର ରସର ସ୍ତକ୍ସ୍ତରେ 
ବଯ କ୍ମନ୍ରମ ହୋଇ ଏହା କେଲ ପର୍‌ବର୍ତେ ଜଲ ଭଲି ଉର୍‌ଲ 
ହୋଇଯାଏ ଓ ଏଥୁରେ ନନା ସ୍ତକାର ଅସ୍ଵକ୍ର ଗଦାର୍ଥ ଘ୍ତସି 
ଏହାର ସ୍ଵଜ୍ରଭା ନଷ୍ସ୍‌ କର୍‌ଦଏ । ଏଗର ଷ୍ଷେଦରେ୍‌ ଗ୍ରେଚୀ 
ସୀଧାରଣଭଃ ଚକ୍ଷୁ ସମ୍ଦ୍୍‌ଖରେ ବଉ୍ତନ୍ତ୍ର ଆକାରର କଳା କଳା 
ପଦାର୍ଥ ତ୍ରସି ଭୁଲୁଥବାର ଲକ୍ଷ କରେ ! 
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ଚକ୍ଷର୍ବ ଦ୍‌ଅରୋେକ୍ତ ଅଂଶଗୁଡ଼କ ଥୀ ସ୍ପଚ୍ରଗଝଳ, ଜଳୀସୃ 
ରସ, ଦୂତ କାର ଓ ଷ୍ଥଝିକାକାର ରସ ସ୍ଵକ୍ରଥରଲେ ମଧ ଅନେକ 
ସମ୍ଭୟରେ ଜନ୍ତ୍ରଗର ବା ଟଁବାବସ୍ଥା ଜନତ୍ତ କୋଣସି କାରଣରୁ 
ଏମାନଙ୍କର୍‌ ପରମ୍ପର ଦୂରଭୀରେ ବ୍ଯଛତନତ୍ତମ ହେଲେ ବା ' ଚକ୍ଷ 
ଗୋଲକର ଆକାର ସାଧାରଣ ଅଗ୍େକ୍ଷା ବଡ଼ କମ୍ଭା ଗ୍ରେଃ 
ହେଲେ, କମ୍ଭ ଦୁବବଳତ୍ରା ବା ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ସୋଗୁଁ ସିଲଆର 
ଗେଶୀର ଶକ୍ତ କମିଗଲେ ବା ଦୂର୍ଦ୍ଣୁ କାର କଠିନ ଦୋଇଗରଲ, 
ବସ୍ଥର ସ୍ତତ୍ଳେବ ସ୍ଲାସ୍ଡ ଷରଦାରେ ଖୂରଷ୍ମ ଗଡ଼େ ନାହିଁ । 
ରେଣୁ ଦୃଷ୍କ ଦୋଷ ରରଲ୍‌କ୍ଷଭ ଦୁଏ । 


ସୁଜଣ୍ତଟ ଚକ୍ଷ ଗୋଲ୍‌କକ୍ୁ ଦଉନ ଦଦଗକୁ ପୃୂରଇବା ପାଇଁ 
ଷ୍ଟ ବଣ୍ଟି ଛଅଵି ମ୍ଭାଂସୱପଶୀ ଗୁଡ଼କର୍ର ଏକ ବା ଏକାଧୂକ 
ଥେଶୀ ସନ୍ଦର କୋଣସି କାରଣରୁ ଦୁବବଳ ଵା ଶକ୍ତତ୍ସନ ହୋଇ 
ସାଆନ୍ତ ବା ଠିକ୍‌ ଘ୍ରବରେ କାର୍ସଯଂ କର୍‌ ଜ ଷାରନ୍ତ। ଭେ 
କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖିବା ସମ୍ଭ୍ବରେ ଚକ୍ଷୁ ଦୁଇନିର ଗଞ୍ତ ଓ 
ଦ୍ଦଗ ସମ୍ମାନ ଦୁଏ ଜାନି ଓ ସେହ ବସ୍ତୁର ସ୍ତତଛବ ଦୂଇଛି ସ୍କ 
ପରଦାରେ ସମ୍ଭାନ ଘ୍ଵଦତତର ଓ ସମ୍ଭାନ ସ୍ଥାନରେ ଷଡ୍ରନ୍ତ ନାହି ] 
ଜମ୍ଣଃ ସେହ ଦୁଝଂଳ ମାଂସ୨ପଶୀ ଯୁକ୍ତ ଚକ୍ଷଝି “ଖେର” 
ତଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ସେନ୍ସ ଛ୍ଯକ୍ତ ଗୋଝିଏ 
ବସ୍ତୁକୁ ଦୁଇଝି ଭଳ ଦେଖେ, କାରଣ ଉ୍‌ଉଭୟ୍ଟ ସ୍ବାସ୍ଡ ଗରଦାରେ 
ସେହ୍ର ବସ୍ଥର ଅତଚଛବଦ ଦୁଇଝିର -ଅବସ୍ଥୁଛ ଅସମ୍ମାନ ହୋଇ 
ଥିବାରୁ ମର୍ତ୍ତ ଗ୍ଟରେ ଏମାନଙ୍କର ଷ୍ଣ ମିଣ୍ଣଣ ହୋଇଷାରେ ନାହିଁ, 
ସାହୀ ଫଳଗର ମଚ ସ୍ତ ବସ୍ଥୁଝିକୁ ଗ୍ରା !୭ଏ” ରବର “ଦୁଇ?” 
ତବ୍ରାଇ ସ୍ତକାଶ କରର | ଏପର୍‌ ଲ୍ବକ୍ଷଣକୁ ଦର ଦ଼ ଭଦ୍ର ବା 
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ଇଂଗ୍ଵଙ୍କୀରେ ଡ଼ଟମ୍ରାପିଆ (Diplopia) କହନ୍ତ । ଏନ୍ସ ଲକ୍ଷଣ 
ଦ୍ଵାଗ୍‌ ର୍ରେଗୀ ବଟଶଷ ବର୍ରଭ୍ତ ଦୁଏ ଏବଂ ଜ୍‌ଭୟ୍ଟଂଶାସ୍ବର୍‌କ ଓ 
ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତ ବୋଧ କରେ ! ଏହାର୍‌ ସଥା ସମପ୍ୃରେ 
ରକସ୍ରା ଜ କଲେ, “ଗର” ଚକ୍ଷର ଦୂତ ଶକ୍ତ ଡ୍ରମଶଃ କମିଯାଇ 
ଗେଷରେ ମେଷ ଗାଇସାଏ । 


କ୍ଣଷ୍ପଷଃ ଲର ସମ୍ଭ୍‌ଖ ଅଂଶ ସଥା କନସୀକୀ ଓ `ସିଲଆର୍‌ 
ଵଡ ଢକୋଣସି କାରଣରୁ ଆନ୍ାନ୍ତ ହେଲେ ଚଷ୍ର ଦୂଷ୍ଣ ଶକ୍ତ 
ବିତ୍ତତ୍ନ କାରଣରୁ ହ,।ସ ବା ଲେଷ ଷାଇଗାରେ 4 ଏହାଦ୍ବାରା 
 ରକ୍ଷର ଛର୍‌ନ୍ନ ଅଂଶ ଘଥା ଜଳୀୟ ରସ, ମ୍ରଝିକାକାର ରସ ବା 
ଦୃଷ୍ଟ କାରର ସ୍ଵଚ୍ଛକା ନଷ୍ଟ୍ରଢୋଇ ଘାଇ ଷାରେ ! ଏହ୍ବ ର୍ରେଗର 
ଆରମ୍ଭରେ ଜଲଳୀସପ୍ତ ରସ ବହଳ ହୋଇ ଯାଇ କମ୍ଭା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଦୋଷରୁ ଚକ୍ଷଗ୍ବପ ଦ୍ଧହିଁ ହୋଇ ସାରର ଏବଂ ରକସ୍କାରେ 
ବଲମ୍ବ ଘଝିଲେ ଶେଷରର୍‌ ସିଲଆର୍‌ ବଉ ନଣ୍ମ୍‌ ହୋଇ ସାଏ, 
ଚରଣୁ ଏଥୁରୁ ଜଳୀସ୍ଡ ର୍ସ ଆଉ୍‌ ଆର ଢ଼ୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
ଫଳରେ ଜଳୀପ୍ତ ରସର ପର୍‌ମ୍ଭାଣ ସଥେସ୍ଟ କମିଯାଇ ଚକ୍ଷଗ୍ୃସ 
ଅସ୍ପାସ୍ତଦ୍ଧକ ଘ୍ଵବେ ହସ ଯାଏ । ଉ୍‌ଉପ୍ୃ ଅତ୍ରାଧ୍ବକ ଚକ୍ଷୁ ଗୃପ 
ଢଳି ବ୍ରା କ୍ଷ ଗ୍ୃତ ହ୍ରାସ ଚକ୍ଷୁକୁ ଦୂତ ଶକ୍ତ ସ୍ଵ କର୍‌ ଦିଏ । 


କୃଷ୍ଣ ପଲର ଗଣ୍ତାଦ୍‌ ଅଂଶ ଯଥା କୋର୍‌ଏଡ୍‌ ଅଞ୍ାନ୍ତ 
ହେଲେ, ଏଢାର ସମ୍ମୁଖରେ ଥବା ସ୍କାପରଦା ମଧ ଅନ୍ାନ୍ତ 
ହୋଇ ଯାଇ ଦୂ ଶକ୍ତ ଦ୍ନ।ସ ଗାଏ । 


ସଦ୍ଦ୍ର ସ୍ଵାଠ୍ୃ ଗରଦା ବା ଦୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ବାଠ୍ୁ କୋଣସି କାରଣନ୍ତ 
ଦୁର୍ବଳ ବା ଶକ୍ତଘ୍ଵନ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତତ ତେବେ ବସ୍ଥୁର୍‌ ଅଭ୍ତଛବ 
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ଷ୍ଟ ଗ୍ବବରେ ସ୍ାସ୍୍‌ ପରଦାରେ ଅଡ଼ଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଧାରଣା 
ମସ୍ତ  ସଵକ୍ସ ଥିବାରେ ବାଧା ତାସ୍ତ ଡୃଏ କମ୍ୀ ଆୋ ସାଇ ଖାରେ 
ଜାଛ୍ନି । ଭେଣୁ ଏଇରସ୍ରଲେ ଦୂ ଦୋଷ ଦେଖାମିବା ସ୍ଵାସ୍ପଦକ, 
ଯଦ୍ଦଚ ଚକ୍ଷ ବାହାରକୁ ବେଶ୍‌ ସୁସ୍ଥ ଦେଖାଯାଏ । 


କୋଣସି କାରଣରୁ ଜଳୀୟ ରସ ଚକ୍ଷ ଗୋଲ୍‌କ ଭତରୁ 
ବୀହାରକୁ ଆସିବାରେ ସଦ୍ଦ ବାଧା ସ୍ଥାଏକୁ ଢେବେ ଏହାର 
ଅରିଜାଣ ନମଃ ଅଧ୍ଵକ ହୋଇ ଚକ୍ଷୁ ଗ୍ଵଗ ଅଚ୍ଚାଧବକ ହୋଇ 
ସା । ଅଚ୍ଚାଧଵକ ଗ୍ୃଷ୍ତ ଚର୍ ସ୍କାୟୁ ରଦା ଓ ଦୂ 
ସ୍କା୍ଡୁ ଷକ୍ଷରେ ବିଶେଷ କ୍ଷଭକାରକ ଅଃେ । ଏହ୍ସି ଚକ୍ଷ 
ବଦ୍ଧ ଗ୍ରେଗକୁ ଇ ରାଗରେ ଗୁକୋମମୀ (Glaucoma) 
କୁଦାଯାଏ | ସାଧାରଣଭଃ ବଯ୍ୃସ୍ଟ ଲୋକେ ଟ୍ଲକୋମା ରେେଗ ଦ୍ଵାରା 
ଅନ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାର ଅଧକ ସଂଖ୍ୟାରେ ଆନ୍ନାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ । 


ଶେଷରେ ମସ୍ତ କ୍ଟ ଯଦି କୋଣସି କାରଣରୁ ରରଗଗ୍ରସ୍ତ 
ଡ଼ୁଏ, ଭେଚେ ଚକ୍ଷ୍‌ ର ସ୍ତତ୍ରୋକ ଅଂଶ ସୁସ୍ଥ ଥୁତଲେ ମଧ ବିଭ୍‌ନ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଦୁତ ଦୋଷ ସରଲକ୍ଷି  ଦୁଏ । 


= OF 
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ପଞ୍ଚମ ଅଥଧଜ୍ଯାସ୍ 
ଦ୍ର୍ଣ୍ଣ ଦୋଷର କାରଣ ଗୁଡ଼ିକର ବଭକ୍ତକରଣ 


ଷୂଟ୍ଗେ ବଣ୍ଡିର ଦ୍ରୋଇଅନଚ୍ତି ସେ ଚକ୍ଷର ଦୂର୍ଣ୍ତ ଶକ୍ତି ସ୍ବୀପ୍ତଦକ 
ରହିବା ଗାଲି ମର୍ଡର ଷ୍କ ଓ ଚକ୍ଷ ର ଭଚରେ ଓ ବାହାରେ ଅଦା 
କର୍ଲ୍ତ ଅଶଂଗୁଡ଼କ ସ୍କାୟ୍ରବକ ଅବସ୍ଥାରେ ରନ୍ଧକା.ଡ଼ି ସ୍ବାସ୍ତରକ 
ଘ୍ରବେ କାର୍ଯ୍ଯ କରିବା ଡ୍ର । କରନ୍ତୁ ଏଥୁରେ ଦ୍ନ୍ତଡମ ହେଲେ 
ଚକ୍ଷର ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦୋଷ ଅରଲର୍ଷ ତ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଏଗର୍‌ ବ୍ଯ୍ତମ 
ବଡ଼ିତ ଗ୍ତକାର କାରଣରୁ ହୋଇଷାରେ । ଏନ୍ସ କାରଣ ଗୁଡ଼କ 
ସାଧାରଣରତଃ ଦୁଇଭ୍ତରରେ୍‌ ଛଭକ୍ର କରସାଇଥାଏ । ସଥା— 
(୧) ଜଲ୍ବଗଭ କନ୍ଧ୍୍ତ ଏକ (୨) ଜୀକାକସ୍ଥା କନଭ । 


ଗୀକାବସ୍ଥା ଜନ୍ନର କାରଣଗୁଡ଼ିକ ନ୍ମ୍ପଲ୍ଲତିଭ ଜେ ଭଗ 
କରାପାଇ ଗାରେ । ଯଥା —(କ) ଶସ୍ରରର ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାତ ଝାଦ୍ଯର 
ଅଭ୍ବବ ଜନନଭ୍ତ ଦୃୂର୍ଣ୍ତ ଦୋଷ୍ଠ (ଖ) ଶର୍ଵରର ବଉ୍ଉତ୍ତ ଅଙ୍ଗ “ସ୍ତଢ୍ୋଙ୍କର 
କେରେକ ପ୍ରକାର ଚ୍ରେଗ ଜନ୍ପର ଦୁକ ଦୋଷ (ଗ) ବୟସ ବ୍ୂର୍୍ଧ` 
ଜନ୍ପରତ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦୋଷ (ଦ) ମୋଡତଆ ବହ୍‌ ର ଜକଲ ଅସ୍ତ୍ରକସ୍ସା 
ଜନ୍ତର ଦୂର୍ଣ୍ତ ଦୋଷ (ଙଂ) ବନ୍ଧର ବାଣୁ ` ଜନ୍ବଇ ଦୂ ଦୋର 
(ଚ) ଚକ୍ଷୁର କ୍ଷଭ କନ୍ଚର ଦୂର୍ଣ୍ଣ ବଦ୍ରୋଷ (ଚି) ଅଲୋକ ରବି › 
ଉଶ୍ବଞ୍ତ ବା ଛଙ୍ଗରଣ ଜନ୍ନର ଦୂଧ ଦୋଷ (ଜ) ମାଦକଦ୍ରବଯ କମ୍ଭା 
ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ବ୍ତଷ୍ାରୁ ଅଦାର୍ଥ ସେବନ ଜନର ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦୋର 
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(<) ଚକ୍ରର ସ୍ମାପ୍ତ ଗରଦାରେ ଉଞ୍ଵହ ସ୍ତଭଛଦ ଜ ଷଞ୍କା 
ଜନ ଦ୍ଦ (ଓ) ଅଆଝିଚରା ଦ୍ରାଗ୍ବ ସ୍ପକ୍ରଷଃଳ ତୃ 
ଅଦ୍ଧତ୍ତ ନ ହେବା ଜନ୍ଚ ଦ୍ୂର୍ଣ୍ତଂଦୋଷ (୫) ମସ୍ତକ ରେଗଟସ୍ତ 
ଦ୍ରେବା ଜନ୍ନତ୍ତ ଦୂର ଚଦାଷ (୦) ଛଳନା ଜନ୍ଧର ଦୂର ଦୋଷ 


ମ୍ବ ବଣ୍ଚିଜାଜ ଉଗ୍ର କାରଣ ଜନ୍ନଭ ଦୂର୍ତ୍ଧ ଦୋ ୫ 
ଏହାର ସ୍ତଣ୍କାର ଢା ନଗ୍ଵକର୍‌ଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଙ୍ସାଧାରଶ 
କାଣିବା ଉ୍ଷସଯୋଗୀ ରଷ୍ତପ୍ବକସ୍ଥ ତ୍ତସ୍ତରେ ଗୁରୁର୍ତ ଦେଇ 
ଷର୍‌ନଶ୍ଞୀ ଅଧ୍ଯାସୁନାନଙ୍କର ଡମଣଃ ଅଲୋେଚନା କରୁଅଛୁ । 
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ଶଷ ଅଧଧାସ୍ 
(୬) କଜ୍ତଗଭ୍କନତ୍ତ ଡ୍ରର୍ଣ୍ ଦୋଷ 
(Visual defect due to congenital causes) 


କନ୍ତ୍ରରୁ ଚଷ୍ଠ ର ଗଠଜ ସ୍ପାଧାରଣରଃ ବଷ ଭଲ ନଜ ବ୍ରୋଇ 
ଅତ ଗ୍ରେଃ କମ୍ବା। ଅତ କଡ଼ ଢୋଇଥାଏ ଅଥବା ଚକ୍ଷ ଭ୍ବିଭରେ 
ଥବା ବଦ୍ନ୍ତ୍ର ସୂଷ,ଛଦାର୍ଥର୍‌ ଅର୍କ କିମ୍ବା ଗଠନ ବକ୍ଧ୍୍ତ ଦେଖା- 
ସାଏ, ସାହା ଫଳରେ ଚଷ୍ଷଠର୍ର ଦୂର୍ଣ୍ତ ଶକ୍ତ ହାସ କମ୍ବା ଲଗ 
ାଇଥାଏ । ଏହ୍ସର୍‌ କାରଣ ର୍ର ଢ଼ୋଇଥୁଦା ବୁର୍ଣ୍ଧଦୋଷର 
ସ୍ରଭକୀର କରକା ଅକଶ୍ଯ ସହକ ହ୍ଲବଡ଼” । ରେବେ ମିଲା ଇନ୍ଦ୍ର 
ହେଵା ଦଜର୍ୁ ଅନ୍ଧରଃ ଢୁଅମାସ ମଧରର ଠିଜ୍‌ ଦେଖିଉତାରୁଚ୍ର କ 
ନାଵ୍ରି, ଗିତା ମଚାଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ଯ କଶିଦାର କଥା । ଯଦ୍ଧ ଥିଙ୍କର 
କୈଣସି ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦୋଷ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରସାଏ କମ୍ବା ଚକ୍ଷ୍‌ ଦୁଇି ରଥର 
ଜ ଡ୍ୋଇ ସଙ୍ବଦା ବଜା କାରଣରେ ଏଗ୍୫ ସେପଃ ବୁଲୁଥାଏ 
କମ୍ଭ ରଷ୍ଷ ର ପୁଅ ଡ଼ୋଳାରେ ଧଳା କମ୍ଭା ଦଳଦ୍ଆ ରଙ୍ଗର 
ଅଦାର୍ଥ ଥବା ଅରଲକ୍ଷୀ ତ ହୁଏ, ଚେବେ ଚକ୍ଷ „ ଡାକୁରକକ ଅରନଣି 
ଝଜେବାରେ ହେଳା କରବା ଆଦୌ ଜ୍ଵଚର ଜ୍ଵୁଢ଼' । ଅନେକ 
ସ୍ତମ୍ମପୃରର କନ୍ତ୍ରର୍ନ ମୋଵଆରଦ୍‌ ହୋଇଥିଲେ ସୁଅ ଡୋଳା 
ଧଳା ଦେତାସଯୀଏ ଏବଂ ଏଦ୍ରାର୍‌ ସଥା ସମୟରେ ଅସ୍ତୋଷଗ୍ୃର 
କରି ଦେଚଳ, ଦୂର୍ଣ୍ତ ଶକ୍ତ ଟଫେର ଆସେ କନ୍ଧ ଏନ୍ତ ଅସ୍ତୋଗର୍ବର 
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କରିବାର ବଳ଼ମ୍ଭ ହେଳେ, ଚକ୍ଷ ର୍‌ ଦୂର୍ଣ୍ତ ଶକ୍ତି ରର୍ଦଜ ସକାଶେ 
ଲେ ତାଇଯାଏ । ଯଦି ଦୂଇହିସାକ ଚକ୍ଷୁ ଏନ୍ରିଛରି ନଷ୍ପ ଦୃ ଏ, 
ଭେକେ ପିଲ୍ମ ସମ୍ପ ମଁ ଅନ୍ଧ ହୁଏ ଏବଂ ପିଲାର ଅନ୍ଧର୍‌ ଖାଇ 
ପିଚ୍ତାମମାଚ୍ାଙ୍କର ଅବଚଦେକ୍କାନ୍ି ଦାସ୍ଵୀ କୋଲ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 


ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେତେକ ଗ୍କାର ଚକ୍ଷରେଗ ଦ୍ରୀଗ ପିଲାର 
ସୁଅ଼ାଳା ବରଲେଇ ଆଖି ଭଳ ଦ୍ଳନ୍ଦଆ ଦେଖାସାଏ ଏବଂ 
ପିଲାର ଦ୍ଧ ଶକ୍ତ ସମର୍ଥ ଲୋଷ ଯାଇଥାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଏସ୍ର 
ଅବସ୍ଥାରେ ପିଲିର ଦୂ୍ଚ୍ତଗକ୍ତ ଫେର ଅସିବା ଅସମ୍ଭବଃ କନ୍ଧ ସଦ 
ଏହା ଚକ୍ଷ ର୍‌ ଏକ ପ୍ରକାର କର୍କଃ ଗର୍ଗ ଯଥା ରେଝିନୋକ୍ସାଷ୍ଟୋମା 
(Retinoblastoma) ଦ୍ରାଗ ଢୋଇଥାଏହ ବେବେ ପିଳର 
ଜୀବନ ଉ୍‌ଚରେ ଆଞ୍ଚ ଆସେ । ଏହ! ନମଶଃ ମତ ସ୍ରକୁ ଆୟ୍ତମଣ 
କରର ଏବଂ ଅଲ୍ଧଦଜନ ନରେ ପିଲ୍ଇ ମଡ୍‌ ଦୃଏ । ଯଦ୍ଦ ଏହ 
ରଗ୍ରେଗର୍୍‌ ଆର୍ଵତ୍ତ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ସେନ୍ଦ୍ର ଚକ୍ଷ ବିକ ଅସ୍ତୋ୍ତରୃର୍‌ ଦ୍ବାର 
ଉଠାଇ ଦିଆଯାଏ, ରେବ ପିଜ୍ମାର ଗଜୀକଜ ରକ୍ଷା ହୋଇାରେ । 
ବଳମ୍ଭରେ ଆଖି ଉଠାଇଲେ ବଟଗଣତ୍ତ ଲାଭ ଦୃ ଏ ଜଦ୍ତି । କାରଣ 
ସେ; ରଓବେଡଲ ସ୍ବାଧାରଣରଃ ମତ ଷ୍ଟ ଅହିତ ଢ୍ୋଇ ଯାଇଥାଏ ¦ 
ରେଣୁ ପିର୍‌ ଜୀକନ ରକ୍ଷା ପାଇଁ ତାହାର ପୁଅବଡ୍ରାଳାରେ ଧଳା 
କମ୍ଭବା ହଲିଦଆ ରଙ୍ଗ ଲକ୍ଷ“ କରବା ମାନେ ଚଷୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ପଘମ୍ଭଣ୍ଚ ନେବା ପିଭା ମାତାଙ୍କର ଗ୍ଧାନ କଣ୍ଢିବ୍ୟ ଅଃ । 
ଏନ୍ମ ଗ୍ରେର ସାଧୀରଣଭଃ ଏକ ବର୍ଷରୁ ଷାଞ୍ଚ ବର୍ଷ କପ୍ଟସର 
ଗିମ୍ମଙ୍କ ଯଧ୍ଯଧରେ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । 


ପିତ୍ମର ଚକ୍ଷର ଗଠନ ବକ୍ଧ୍ତ ଦୋଷରୁ ଚଷୁ ଗ୍ଵସ୍ଧି 
ଚ୍ଵେଚ ଦା ଗ୍ରକୋମା (Infantile Glaucoma} 
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ଦ୍ରୋଇଷ୍ଥାରେ, ସଯାହାଦାଗ ଦ୍ୁର୍୍ଗକ୍ତ ଜମ୍ଚଟଃ ଲେକ୍ଷ ଶାଇ 
ଟେଷ୍ଠରେ ସେ ଅଙ୍ଦ ଦୋଇଯା ଏ । ଏରରି ଚକ୍ଷ ସାଧାରଣତଃ 
ଥାଙ୍କାର୍‌ରେ ଛଶେଷ୍ତେ ବଡ଼ ଏବଂ କେରେକ ଷ୍ଷେନରେ ସଙ୍ଗଦା 
ଏସ୍୫ ସେତ୍ତଃ ଦ୍ଲଲବାର ଇରଲମ୍ଷିର ଦୂୁଏ । ଏବ୍ର ବେଗର 
ଖକ୍‌ ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାଃକ ଅସ୍ତ ଚକ୍କୟା କଲେ ଦ଼ୁଏଭ ଚର 
ଭୂର୍ଦ୍ତ ଶକ୍ତ ଅନ୍ଧରଃ କେରେକ ରରିଜମାଣରେ ରଷା କରାଯାଇ 
ତାରେ । ପିଭା ହାଚାଙ୍କର ଏ ବଝପ୍ବରେ ସଚରେଭନ ଦେବା 
ଜ୍୍‌ରଚ । 

ପିଳ୍ଲାନଙ୍କର କେରେକ ଗ୍ରକାର କ୍ଷେରୋେଗ ପିଚା 
ମମାତ୍ତାଙ୍କର କମ୍ବା ଷୂ୍ସରୁଷଙ୍କର ରକ୍ତ ଦୋଷରୁ ହୋଇଥାଏ । 
େଣୁ ଏଗୁଡ଼କ ଚସେର ଜ ଡେବ ସେଥୁପ୍ତ୍ତ ପିଲ୍ଭା କମ୍ପ ହେବାର 
ଯଥେଷ୍ଟ ପୂବରୁ ଉ୍ଉତଭସ୍ଟ ପିଭତାନାର ଙ୍କର ସ୍ତତତର୍କ ରନ୍ରବା ଜ୍ଚଭ । 
ଗଁ ବଙ୍ରୀ ସ୍ଥୀର୍‌ ଯନ୍ଦ ଉ୍ତଦଂଶ (Syphilis) ବେଗ ଥାଏ, 
ଭେକ ତାଙ୍କର ପିଲ୍ମକୁ ମଧ୍ୟା ଏହା ଅନ୍ତମଣ କରେ <ଦ୍ଂ ଅଚନକ 
ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ପିଲକ୍ସ ଭକଳାଙ୍ଗ କରଦଏ ଏଟ୍ଂ ଚକ୍ଷ ର ସ୍ମାପ୍ଟୁ ରଦ 
ଓ ଦର୍ଦ ସ୍ାଣ୍ତର ଶକ୍ତ ନଷ୍ଟ କରତ ପିଲାକୁ ଉମଣଃ ସଂର 
ଦୂର୍ଣ୍ତସ୍ତଜ କରଦ୍ଦଏ । ଚେଣୁ ଭଉବଙ ସବୀର ରକ୍ର ଟ୍‌କ୍ଷା କର 
ଉ୍‌ତର୍କେକୁ ଦୋଷଥୂକାର୍‌ ଗ୍ରତ୍ମାଣ ନିଳଲେ, ଚାହାର ସଥୀଶୀଦ 
ଚିକୟା କରିବା ଭ୍ଵରତ୍ଵ ଓ ଏହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭାଙ୍କର ସ୍ଵାନୀଙ୍କର 
ମଧ୍ଯ ରକ୍ତ ଅଟ୍ଵଷା କରଇ ରକ୍ରଦୋଷଥ୍ରଃଲ, ଚଳା : କରବା 
ଦରକାର । ଗର୍ଭ ବଙ ନୀର ସର୍ତ୍ତ କର୍‌ ଖାଦ୍ୟର ଅଭ୍ବଦ୍ତ ହେଲେ, 
ପିତ୍ମଇ ଆଖିରେ ମୋଡଆବିହ୍ ମଧ ହୋଇଆଗାରେ । ରେଣୁ 
ରଉାକୟଯ୍ଥା ସମତ୍ଟର୍‌ ସବୀର ପୂର୍ଣ ସାର୍‌ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଅଘ୍ତକ ସେର 
ଜ ଡ଼ ସେଥସ୍ତତତ ବିଶେଷ ଦୂର୍ଣ୍ତ ଦବା ଡ୍‌ରଭ । 
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ଆତ୍‌ ଗୋଝିଏ ଜନ୍ତ୍ରଗଇ ଚକ୍ଷ ସ୍ରେଗ ଅନେକ ସମ୍ମପୃଚର 
ଦେସା 4, ` ଯାଦାକୁ ଇଂବଙୀରେ ସ୍ଥାଥୋଲକକାଲ ମଭାପ୍ଟୋପିଆ 
(Pathological Myopia) କହନ୍ତୁ । ଏହ଼ାଦାର ମିଲା 
ଗଥଗମେ ସ୍ଥରଥମେ ଦୂର କନ୍ନଷ୍ତ ଦେଖି ଯାରେଜା କ୍ତ ନକଃ କନଷ 
ଦେଞିଷାରେ । ଜମଶଃ ପିଲା ବଡ଼ ହେବା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଏହି ଦୃ୍କି 
ଦୋଷ କଡ଼ ଗ୍ଵଲଥାଏ ଏଟଂ କେଚ୍ତେକ ଷ୍ଷେହରେ ୧୫ା୩୧ ଦଷି 
କପ୍ଟସ ଚବେଳକ୍ୁ ଭାର ଚଷଷ ଭଚ୍ତରର ବଉତ୍ତ ଅଂଶ ବିଶେଷତଃ 
ଶ୍ଟେଇଷୁ ଲଟ କ୍ୃଷ୍ପଷଃ କଳ) ସ୍ନାପୃରରଦ!', ଡି କାକାର ରସ ଓ ଦୁସ୍ତର 
କାରର ନାଜା କ୍ଯନ୍ଦଧମ ହୋଇ ଦୂର୍ଚ୍ତ ଶକ୍ତ ଯଥେଷ୍ଟ ଲେଷଷା ଏ 
ଏବ ଗଚରରେ ସେ ସ୍ର ଦ୍ୂ୍ଣ୍ ଶକ୍ତରଦ୍ରିଭ ଢୋଇସାଏ । ଏଢାର 
ଅରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ଧ ଶକ୍ତ (ଯଥା ଡରୁ ୬ ଡ଼ ଷର୍ଯ୍ୟନୁ) 
ଅବରତ୍ତଳ ବା ମଧ ସୂଷ୍ର ଚଷମ୍ମା କୀର (Concave Spherical 
Lens) ସଂଦାଯ୍ଯଚର୍‌ ପିଲା ଦୂର ଜନ୍ଷଷ ଦେତି ଷ୍ଥାରେ କିନ୍ତୁ 
ଅରେ ଅର ବ୍ର ଦୋଷ ଦୂର ଷାଇଁ ନତମଶଃ ବେଶୀ ଗକ୍ତସୁକ୍ତ 
ଚଷ୍ମାକାର (ଏର କ— ୧° ଡ଼ ରୁ ୨୫ ଡ଼ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ) ଦରକାର 
ହୁଏ ଏବଂ ସେଚେଚବେଳେ ଚକ୍ଷ ଭଚ୍ତରର ସ୍ଵାୟୁ ର୍‌ଦା ଇଡ୍ଯାକି 
ନଷ୍ଟ ଦ଼ୋଇସାଏ, ସେଚେ ବଦଲେ କୈଣସି ଶକ୍ତଯୁକ୍ର ଚଷମାକାଚ 
ସାହାଯ୍ଯ କରେଜା । ଏନ୍ ଗ୍ରେର ବଂଶଗଭ୍ତ କନଇ ଢୋଇ- 
ଥକାରୁ ସଦ୍ଦ ପିଚ୍ତା କମ୍ବା ମାଚ୍ତାଙ୍କର ଏ ଗଗ ଜ ଥାଏ, ଚେଦେ 
ସେନାନଙ୍କର ପିଲ୍ମଙ୍ର ଏ ଗଗ ହେବାର ଅଶଙ୍କା କମ୍‌ । 


ସେନ୍ସରି ଏକ ଟଝଢାର ଅନ୍ାରକଣା ବେଗ ସଥା 
ଚରଝିନାଇଝିସ ପିଚୁନେଣ୍ଟୋସା (Retinitis Pigmentosa) 
ଦଂଟଗେଭ କନ୍ପଧଭ ଅଝଵେ । ଏଦ୍ରା ନ୍ତମଶଃ ଦୂର ଥାଇ ମନ୍ଦୁତ୍ଯକୁ 
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ଶେଷରେ ଅନ୍ତ କରନ୍୍ରୟ । ଏଡ଼ାର୍‌ ଦୃସ୍ବକରଣ ଗାଇ କୋଣସି 
୭କଳିୟୀ ଛଣେଷ ଫଳପ୍ରଦ ଡୂଏ ନାନ୍ତି ¦ ଅବଶ୍ଯ ଅନ୍ାରକଣା 
ଲକ୍ଷଣ ଅଜ୍ଯାଜଂ କେରେକ ବନ୍ତ କାରଣରୁ ମଧ ଦ୍ରୋଇଥାଏ, 
ସାହାଳ ଉୁକ୍ତ ରକସ୍ବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଭଲି ଡ଼ୋଇସାଏ । ଚେଣୁ 
କେକଳ ନ୍ତ ଲଷଣ ଦ୍ରାଗ କୌଣସି ଦ୍ଯକ୍ତଙ୍କର ଅରଭଙ୍କିର 
ହେବାର ଉ୍ରଭ ଜ୍ୁଢ୍େ । ରେଚକେ ସାହାଢ଼େତ୍ଟ ସଦ କୋଣସି 
ବ୍ଯକ୍ତିର ଅନ୍ଧାରକଣା ଲଷ୍ଷଣ ଗରଲଷିଭ ଡ଼, ଭେବେ ଶସ 
ଚକ୍ଷ ଡାକ୍ରରଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ଏଦହାତ୍ତ ଚ୍ତକ୍ଚ କୀର୍ଶ ଏବ 
ଗର୍ତକ୍ାର୍‌ର କଂବସ୍ଥା ବ୍ଲୁଝିଜେଵା ଉ୍‌ଚରତ । | 


< Wre 


- 
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ସପ୍ତମ ଅଧାସ୍ 


(୬) କାଁବାକସ୍ଥା କନ୍ଧତତ ଦ୍ରର୍ଣ୍ଣ ଦୋଷ 


(Visual defect due to Acquired causes) 


ଇୀକା ବୟ୍ଥାରେ ଦ୍ୁର୍ଣ୍ତ ଶକ୍ତ ହ୍ରାସ ତାଇବାର ବଭ୍ତମ୍ତ୍ର କାରଣ 
ଗୁଡ଼କର୍‌ ଶ୍ରେଣୀ ଛତ୍ର ଷୂବରରେ ବଷ୍ଧିଭ ହୋଇଛି । କର୍ଜିତ୍ଭାଜ 
ସେଗୁଡଵତ୍ତର ଓ ଦୁର୍ଣ୍ତ ଚଦୋଷ୍ତର ସ୍ରଭକାର ନନନ୍ତେ ସଂ 
ସାଧାରଣଙ୍କର ଯାହା ଜକାଣିର୍‌ଖିବା ନତାନ୍ତ ୍ତତ୍ତୋକଳ ଚାହ୍ରାର 
ଭବେରଜା କରି ନମ୍ପମତ୍ତେ ଅଲ୍ଲେରଚ ହେଉଅଛି । 


(କ) ଶରୀରରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୀର ଖାଦ“ର ଅଭ୍ତକ 
ଜନି ଦ୍ରର୍ଣ୍ତ ଦୋଷ 


(Visual defect due to Nutritional 
deficiencies) 


ରକ୍ରଟରେ ଙୀକନକୀ “କୈ” ବା ଉିଖମିଜ୍‌ “ଏ” 


(Vitamin ‘A’ ର ଅଭ୍ତବକ ଚକ୍ଷ ପଷରର୍‌ ବିଗେଷ୍ଠ କ୍ଷତ“ 
କାରକ ଅଃ୫ । ଏଦାର୍‌ ଅସ୍ତବବଗର୍‌ ଶସ୍ବର୍‌ରେ ଜାଜାସ୍ତକାର ଲ୍‌ଷଣ 
ଚେଖାସଯାଏ । ଏଦ୍ରାର ଅସଶ୍ତ୍କର୍‌ ପ୍ରଥମ ଅବଯୟ୍ରାର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ଦେଉଛୁ 
ଅଳ୍ଧାରକଣା ! ଗ୍ରେଚୀ ସଞ୍ଜବେଳେ ଅଲ୍ପ ଆଲୁଅରେ ଉଲ ବେଡି 
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ଷାରେ ଜାଣି | ଜମଶଃ ଭାଡ଼ାର ସମସ୍ତ ଶସ୍‌ର ଗୁଷ୍ଟ .ଦେଖାସାଏ 
ମୁଣ୍ଡର ବାଳ ଉସୁଚ୨ । ଚର୍ିର ମସୁଣଚ୍ତା ନ ଷଣ । ଛଶେଷରଃ 
କତୁଣୀ ଗଚ୍ଛ କମା ଆଣ୍ଡ ସାମ୍ମାର ଚି ବେଙ୍ଗ ଚରି ଉଳ 
ଶିଙ୍କାକ୍ସତ ଦେଖାସାଏ । ଚଷ୍ଷର ସ୍ୃଢୂପଞଳ ଗାଖରେ୍‌ ମାଳ୍କୀନ୍ତ 
ଭଲ ଦାଗ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ଅଲ୍ଲଦନ ରେ ସୃଢ୍ରଘଅଲ 
ଶୁଖିଲା ଏବଂ ଗାଉ୍ଵିଗିଆ ଦେଖାଯାଏ । ଗ୍େଗୀ କୋଣସି ସ୍ତକାର 
ଆଲ୍ଅ ସହ କର୍‌ଗାରେ ନାନ୍ଦି । ତେଣୁ ସେ ଗ୍ାୟ୍ଵ ସବୁବେଳେ 
ଚକ୍ଷ ବନ୍ଦ କରଥାଏ । ଏହ୍ଦ ଅବପ୍ଥାର ଅବହେଳା କରଲ ଏଗତ 
ଦ୍ରିନେ ଦୁଇଦ୍ଦନ ମଧ୍ଧରେ ଡୋଳା ଦୁଇଝି ନରମିଯାଇ ପୁର୍ବ ଫୁଝି 
ନ୍କୁ ହୋଇ ଯାଇପାରେ । ଫଳରେ ସେହ୍ ଚକ୍ଷ ଦୁଇଟି ଅଛ 
ହୋଇଯାଏ । ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗକ୍ୁ ଇଂଗ୍ଵଙ୍ଖରେ କେଶଷୋମେଲେସିଆ 
(Keratomalacia) କହନ୍ତ । ତେଣୁ ଙଂବନ୍ତକା “କଂର 
ଅସ୍ତ୍ରଦ ଚକ୍ଷ ତକ୍ଷରେ କେରେଦୂର କ୍ଷତ୍ତକାରକ, ଭାହା ସ୍ତଚ୍ରୋଚକେ 
ଦୁଦ୍ତପୃଙଗମ କର୍‌ ବା ଉ୍‌ଚଭ । 


ପୂର୍ଣ କର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ନଂ ଖାଇଲେ କମ୍ଭୀ ବଦହଜମି ବା ନାଳ 
ଝାଡା କମ୍ଭା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ରେଗ ଯୋଗୁଁ ତା କାଶୟ୍ର ହଜମ ଶକ୍ତ 
କମିଗଲେ ରକ୍ତରେ ଜୀବନ୍କା “କ”ର ଅଘ୍ବବ ଦୁଏ । ଏହ୍ର ଙଂକନ୍ନକା 
ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡା, ଲହୁଣୀ, ମଭାଂସହ ଗାଜର, କନ୍ଧାକୋବ, ପାଳଙ୍ଗ 
ସାଗ, ଗୋଇସାଗ, ସଜନାଛୁଇଁ, ଅମୃୂଭଭଣ୍ଡା, ଆମ୍ଭ ଇଢ୍ୟା୍ଦଚର୍‌ 
ସଟଥେଷ୍କ୍‌ ପର୍‌ମ୍ମାଣରେ ଥାଏ । ରୁଗ୍‌ଣ ପିଲ୍୍‌ାନଙ୍କର ଚକ୍ଷଗୁଡ଼କ 
ଶୀଘ ଓ ସହଜରେ ଏହ୍ର ଜଁବନ୍ନକାର ଅଭ୍ନବଦ୍ରାଗ ଉ୍ତଚରକ୍ତ ୍ତବେ 
ଆନ୍ନୀନ୍ତ ଦୂଅନ୍ତ । ତେଣୁ ବଗଶେଷରଃ ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ ପ୍ର୍ତ 
ଯନ୍ନ ନେବା ଡ୍‌ରଢ୍ତ ! ଯନ୍ଦ ଗ୍ରେଗୀ ସଞ୍ଜବେଳେ କମ୍ଭା' ଅଲ୍ପ 
ଆନୁଅରେ୍‌ ଅଣ୍ଡାଲ ହେବାର୍‌ ଦେଖାଯାଏ କମ୍ଭା ଭାର ସ୍ଵକ୍ର ଷଃଲ 
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ଷାଗରେ ମ଼ାଚ୍ଚ କାଉ ଭନ ଦାଗ ତଦଗଖୀଯାଏ, ଭେବେ ସଚ 
ସୁଝ୍କେ ଭ୍‌ଖାମିନ୍‌ ଏଂର୍‌ ଇଗଞ୍ଜକ୍ସନ ଛତ୍ତା ଥିଷଧ ଖାଇବୀକ୍ୁ 
ବଦେଚଲ୍‌୨ ରରେ ଭୋଲାରେ୍‌ ଚକିାଣସି ଗର୍ତ ଡ଼ୁଏ ନାନ୍ଵି । ଯତ 
ତୋଳା ସାମ୍ଭାନୱ ଗାଞ୍ଵରିଆ ଦେଖାଯାଏ କମ୍ବା ଗ୍ରେରୀ ସବ୍ଧଚକେଲେ 

ଚକ୍ଷୁ ଦୁଇଝି ବହ କର୍‌ ରଖିବାର୍‌ ଦେଖାଯାଏ, ଭେଚବେ ଅବ୍ତଲମ୍ତେ 
ଚକ୍ଷଡାକ୍ରରଙ୍କୁ ତେଖାଇ ଏହାର ପ୍ତଚକାରର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା 
। ଏହତର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯିବାର ଦ୍ଦଗନ କମ୍ତା ଦୁଇନ୍ଦନତ 

ରର ନ୍ଧ ଦୁଇଵି ସ୍ପ ତ୍ର ନସ୍ତୁ ହୋଇ ଯାଇଗାରେ । 


ଏହ୍ରି କାରଣରୁ ଆମ ଦେଶରେ ବହୁତ ପିଲା ସେମ୍ଭାନଙ୍କର 
ମିତ୍ତାସ୍ମାଭାଙ୍କର ଅବହ୍ତଲା ଗାଲି ଅର ବଦ୍ଧୀଲଧ୍ବବୀର ରେଖା 
ସାଆନ୍ତ । ଅବଶ୍ଯ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଏଥ ଥଗାଇଁ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଦୋଷ 
ରଦବା ମଧ୍ଯ ଉ୍‌ଚଭ ନୁହେଁ । କାରଣ ସ୍ରଥମଭଃ ଆମଗ୍ରକ୍ଯରେ 
ଦରଦ ଲୋକଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା ବେଶୀ ଏବଂ ସେମାନେ ପିଲ୍ମମ୍ମାନଙ୍କୁ 
ସଙ୍ଗ କର୍‌ ଖାଦ“ ରେବାକୁ ସମର୍ଥ ଦୃଅନ୍ତ ନାହି | ଦି ଖପ୍ପଭଃ, ଏଛ 
କାରଣସ୍ତୁ ପିଲାମାନଙ୍କର ଚକ୍ଷର ଅବସ୍ଥା ଏରେ ଶୀଘ ଶୋରଚସୀସୁ 
ହାଇ ସାଇଗାରେ ବୋଲ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର କୋ ାଣସି ଧାରଣା 
ଜାନ୍ଦି । ଚସେମ୍ାଚନ ୍ଥଥମେ କରଥିଦ୍ଦନ ଦେ୍ଖୀ ତ୍ୁଝୁକା ଓଷଧ କମ୍ବା 
ସେ କୋଣସି ଚଞ୍ଷ ଠିଷଧ ପିଲର୍‌ ଆଖିଚରେ ସକାନ୍ତ ଏବଂ 
ସେଃରବେରଲେ କୋଣସି ଉ୍‌ତକୀାର ନ ମିଳେଇ ଆଠ ଦଶନ୍ଦନ 
କମ୍ଭା ଏସ୍ରକ ହର ଦ୍ଦନ ପରେ ମଧ୍ଯ ସେମ୍ଭାତନ ଚଞ୍ଷି ଡାକ୍ତର 
ଖାନାକୁ ପିଲଙ୍ସ ଆଣିବାର ମୁଁ ରଦଖିଛୁ । ମଥାନତ ସେଚଭେବେରେ 
ସହ୍ର ଚକ୍ଷ ) ଦୁଇଝିକୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ବ୍ରା ଗାଇଁ ଚକ୍ଷୁ ଡାକୂରଙ୍କର 
କାଣସି ଉତ୍ାସ୍ତ୍‌ ନ ଥାଏ । 


a ହ୍‌ 
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ଗର୍ଭବତୀ ନାସ୍‌ର ଚକ୍ଷରେ ମଧ୍ୟ ଏନ୍ରପର ଲ୍୍ଷଣ ଦେଖୀସାଇ ` 
ତାର ଚକ୍ଷ ନଷ୍କ୍‌ ଦୋଇସାଇଥାରେ । କାରଣ ଦରଦ୍ରଭ୍ତା ହେକ୍ୁ 
ଢ୍ତାହାର ପୁଷ୍ପ କର ଖାଦ ଅପ୍ତ୍ବବର୍ୁ ଭାର ରକ୍ତରେ ଝୀବନ୍ଧକା 
“କେର ଅସ୍ତବ ସଟେ ଏବଂ ଯାଦହାକନଛୁ କା ରକ୍ତରେ ଥାଏ, 
ସେଥୁରୁ ତାହାର ଗର୍ଭର ଥିବା ପିଲ୍ମ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କରେ । 
ତେଣୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ସମ୍ଭପ୍ୃରେ ଶସ୍ରଚର ଇଂବନ୍ଧକା “କର 
ଅସ୍ତ୍ରକ ସେଗର୍‌ ନ ଦ଼ୃଏ, ସେଥପ୍ରଛ ସମସ୍ତେ ସକାଗ ର୍‌ନ୍ଦରବା 
ଡ୍‌ଚଢ ଏବଂ ଅଛାର କଣା ଲଷଣ କମ୍ବା ସୃକୁ ତଲଳ ଗାଖରେ 
ମାନ୍ଥକାତ୍ତ ଭଲ ଦାଗ ଦେଖାଯିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚ୍ତାହୀର 
ସ୍ରଭକାର କରବା ଉ୍‌ରତ୍ତ | mn 


ରକ୍ତରରେ ଇଂବନ୍ଧକା ଶଂ୧ 6 “ଝଂ୧୨ (Vitamin 
(“ଭ' 1 & *ହ'12)ର ଅଭାବ ଦେଲେ ଶସ୍ରର ବିଉ୍ତନ୍ନ ସ୍ଟାସ୍ତର 
ଶକ୍ତ କମିଯାଏ <ଟ୍ଂ ସମ୍ମତ ସମ୍ତସ୍ବରେ ଏଡ଼ାର ଅନ୍ତରକ୍ତ ଅସ୍ତ୍ବବରେ 
ଦୃଙ୍ଗି ସ୍କାପଟର ଝକ୍ତ ମଧ୍ଯ କମିସ ଇ ଲେକ ଦ୍ର୍ତି ସ୍ଵନ ଢୋଇଗାରେ 
ଏଦଡ଼ାର ଅଭ୍ତବରେ ସାଧାରଣକ୍ତଃ ଗୋଡ଼ଦାଭ ଝରିତ୍ମଝିମ୍ଭ 6 ବଧ୍ୂର 
ଲାଗେ, ଗ୍ରତ୍ତ ଧଡ଼ ଗଡ଼ ଡୁଏ ଏବଂ ଗ୍ରେଗୀ ବେଷ ଦୁ 
ତବୋାଧ କରର୍‌ | ଏନ୍ସଗର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖରେରଲେ ଏହ୍ର ଙବନ୍ତକାର 
ଅସ୍ତ ପ୍ତରଣ ପାଇଁ ଞିଷଧ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ଦା ଉ୍‌ଚଭ । 
ଏହ୍ର କବନ୍ଧକା ସାଧାରଣତଃ ଶସ୍ଯ ଝଜ, ସାଗ, ଗଜାଦୁଃ 
ଗଜାମୁଗ, ରଜାବ୍ୀଦାମଢ ଦୁଧ, ଅଞ୍ଡୀ୨ ସକ୍ପର୍ୂ ଇଡ୍ଖ୍ଯାଦରେ 
ଥାଏ । ଗୃଦ୍ଳ ଉ୍‌ଷରେ ଥବା ଜାଲ ଅଂଶରର୍‌ ଏହା ସ୍ତରର 
ଅରମାଣରେ ଥାଏ ! ମିଲ_ଗୃଦ୍‌କରେ ଏହ୍ଦ ଅଂଶ ସ୍ଥାଙ୍ତ କୋର 
ହୋଇ ବାଦହ୍ରାର୍‌ ସାଏ । ଢେଣୁ ମିଲ୍‌ ଗୃଦ୍ଵଳ ଖାଉ୍୍‌ଥରଦ୍ରା ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ 
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ଠାରେ ଏହ ଭଖନିନ୍‌ର ଅଭ୍ତବ ଜନକ ଲଷଣ ପ୍ରକାଶ ଷାଇବାର୍‌ 
ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ | 


ଜବନ୍ନକୀ ଗାଂ ( amin ୯” )ର୍‌ ଅସ୍ରବରର୍‌ ସାଧ'ରଣଢଃ 
ଦାନ୍ତମୂଳ ମାତ୍ରିରୁ ରକ୍ତ ବହେ |! ଏହାର ଅସ୍ତ୍ର ଅଭ୍ତରକ୍ତ ହେଲେ 
ଶତ୍ଟର୍‌ର ବଉ୍ତତନ୍ତ୍ର ଅଂଗରରେ ରକ୍ତ କମିଯାଏ ଏବଂ ସମ୍ଭପ୍ତ ସମ୍ମପ୍ଟରର 
ଚକ୍ଷ ଭ୍ଭଚର ମଧ୍ଯ ରକ୍ତ କମିଯାଇ ଲେକଙ୍କୁ ଦ୍ୂଝ୍ଧିଗ୍ଵନ କର 
ଦେଇଭାରରେ । ଭେଧ୍ୁ ଶଙ୍ବର୍ଚର୍‌ ଏହ ଇ`ବନକାର କଗେଷ 
ଅନ୍ମବ ନ୍‌ ହେବା ପାଲ୍‌ ଆପର ସରତର୍କ ରହ୍ନଦା ଉ୍‌ରଭ । ଏହ 
ଜଁବନିକା ସାଧାରଣଭଃ ବଉଲ୍ତ ଫଳ, ଯଥା—କମଳାଲେ୍‌ୱ୍ › 
କାଗକ୍ତରଲ୍‌ମ୍ତୁ , ବନକ୍ଷବାଇଗଶ, ଅଆ ଳା ଇଡ୍ା୍ଦରେ ସ୍ତଚର 
ଉର୍‌ ମାଣରେ ଥାଏ | 
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(ଗ) ଶରୀରର ରଉିନ ଅଙ୍ଗଷୁଭଯଙ୍ଗର 
କେତେକ କାର ଗ୍ଵେଗ କ ନଭ ଦଙ୍ତଦୋଷ 


(Visual defect due to systemic 
diseases and fccal sepsis) 


ଶସ୍‌ରର ବଉ୍ଲ୍ତର କାରର ର୍ଵେଗ ଢେତ୍ ମଧ୍ଧ ଦୃ ଦୋଷ 
ସ୍ତଝି ପାରେ । ଏମାନଙ୍କ ମଧରେ ନମ୍ପଲଗିଭ ରେଗଗୁଡ଼କ ସ୍ଧାନ 
ଅନ୍ତ । ସଥା—ବହୁମୂନ୍ତ ଗ୍ଵେଗ (Diabetes), ଉ୍ଘଦଂଶ 
(Syphilis), ହେହ (Gonorrhoea), 9 (Tubercu- 
losis), କୁଷ୍ଠ ଗ୍ରେଗ (Leprosy), ମୁନ କୋଷ ଗ୍ରେଗ 
(Nepbhritis), ରକ୍ତର ବଦ୍ଧ (Hypertension), 
ଆଣ୍ଡ ଚଣ୍ଡି ବାଇ (Rbeumatoid Arthritis), ରକ୍ତର 
ଛଉ୍ଲ୍ନ ଗେଗ (Blood d yscrasias), ଗଞ୍ଢ | ବମ୍ଥା ଜନ୍ଧର୍ତ 
ଦୋଷ (Toxaemia of pregnancy), ଜନ୍ତୁ ରୋଗ ଯଥା 
ଦ୍ଦାନ୍ତ ମୂଚଳେ ବା ମାଢି ଭଲେ ଷ୍ୃଜ ଜମିବା (Pyorrhoe3) 
ଇଙ୍ଜାଦ୍ଦୟ ନାକ, କାନ ବା ଗଳାର ଗ୍ଵେଗ ଯଥା ସସାଇନସାଇଛିସ୍‌ 
(Sinusitis), ୭ନ୍ସିଲାଇଃିସ୍‌ (ଫTonsilitis), Gଖଇନିସ୍‌ 
(Oi) ଇଚା୍ୟାଦ୍ଦ ¦ 
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ଶସ୍ରରେ ତ୍‌ଗଗେକ୍ର ର ଚଗ୍ରଗ ଥଲେ, ଏହୀର 
ବିଷାକ୍ତ ରଦ (†0୦) କମ୍ଚା ଜାବାଣୁ ରକ୍ରରେ ମିଶି ରଉନ୍ନ 
ଛିଗ୍ଵ ସ୍ତଗିଗ୍ଵରେ ରକ୍ର ସଞ୍ଚାଳନ ସ୍ତତି ସ୍ଟା ଦରାର ଗୋଝିଏ କମ୍ଭା 
ଉ୍‌ତ୍ଭପ୍ଳ ଚକ୍ଷକୁ ଆମ୍ଭମ୍୍‌ଣ କବର ଏବଂ ଏହା ଫଲରେର ଚକ୍ଷୁ 
ମଧ୍ଧରେ ରକ୍ତ କମ୍ଭା ତଳ କମିପାଇ କମ୍ବା ଚକ୍ର ବଭନ୍ତ 
ଅଂଶରେ ନାନା ସ୍କାର କ୍ରଯତ୍ତମ ଯଥା ସ୍ଵଚ୍କ ୟ୫ଳର ରେେଗ 
(Keratitis), କୁଷ୍ଣ ଷ୫ଳର୍‌ ରୋଗ ( Uveitie ବା Endo- 
ନphthalmitie); ପ୍ୁଝିକାକାର ରସରର ରକ୍ତ ଵା ରକ କମିବା 
(Vitreous haemorrhage -or abscess), ଦ୍ଧ - 
କାରର ଅସ୍ପକ୍ୁଭା ବା ପରଳ ବା ସୋଆ ରିନ୍‌ 
(Gataract), ସ୍ଲାଙ୍ତ ଗରଦାର ବଉଭ୍ତତନ୍୍ର କାର ଦୋଷ 
(Retinopathies ବା Retinal detachment) ଦ୍ଭ 
ସ୍ଲାସ୍ଟୁର ଗ୍ରେଗ (Optic neuritis: ବା optic atrophy), 
ଇଚ୍ାଦଦ ଦେଖାଯାଇ ଦୃତ ଶକ୍ତ ଡ଼୦ାଦ଼ୁ କମ୍ଭା ନମଃ 

ଚଲୋ ଥାଏ | . 


ରେଣୁ ଗତଖର୍‌ରେ ଉ୍୍‌ଷରକ୍ର ରେଗର୍ରଡ଼କର ସ୍ତନ୍ତକୀର 
ଜମମନ୍ତେ ଉପଯୁକ୍ତ ଡାକୁରଙ୍ସ୍‌ ଦେଖାଇ ରୋଗ ମୁକ୍ତ ହେବା ଗାଲି 
ସମସ୍ତେ ୍ଦେଷ ଉଧର ଓ ସନ୍ବବାନ ଡେବା ଡ୍‌ଚଢ । ସଦ୍ଦ 
ଉ୍ଟ୍ରେକ୍ତ ସ୍ତକାରର୍‌ ଚକ୍ଷୁ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ, ଭେବବେ 
କ୍ତଜା ବଲମ୍ବରେ୍‌ ଚକ୍ଷୁ ଡାକୁରଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ଚକ୍ଷୁ ଘେଗର 
ଚକସ୍ା କରିବୀ ସଚଙଗ ସଟ୍ଗେ ଏଥୁଗାଇଁ ଦାସୀ ଶସ୍ରର 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ଵେଗର ନରୁଣ ଓ ରକସା ଘାରି ଉପଯୁକ୍ତ 
ବ୍ଵଗଶେଷନ୍କିଙ୍କ ଗର୍ଵମ୍ଭଣି ଜେଦା ଉ୍‌ଚତତ, କାରଣ ଚକ୍ଷର୍ବେଗ ଭୁଲ 
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ହୋଇଗଲେ ମଧ ଶସ୍୍‌ରର ଦୋଷ ଗାଇଁ ଚଷୁ ମୁନଃ ପୁନଃ 
ଆନ୍ଦାନ୍ତ ହୋଇ ଗ୍ରେଗୀକ୍ସ ଶେଷରେ ସମ୍ପ ଦୂ୍ଣ ସ୍ରଜ କର 
ଦେଇଗାରେ, ଯେଗେବେଲେ ଏହାର ଘରବଣ୍ବିନ କରବା ଆଉ୍‌ 
ସମ୍ବର ଦୁଏ ନାନି । | 


ଦୂୃଷ୍ତୁ ସ୍କୀନତାର ଛିଦ୍ର ୟଧାନ ଧାନ କାରଣ ମଧରେ 
ବସନ୍ତ ଗଗ ମଧ୍ୟ ଅଜ୍ଯ୍ତମ ଅଃ: | କସମ ର୍ଵେଗରର୍‌ ସେପର୍‌ 
ଶସ୍ବରର ବଭନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଫା୫କା ଏବଂ ଦା ,ଦୋଇସାଏ, 
ସେନ୍ଦ୍ରଷର ଚକ୍ଷର୍‌ ସ୍ଵଢ୍ୁ ପଝଲରେର ଘା (corneal ulcer) 
ଦେବା ମଧ ସ୍ପାଘ୍ରବଦକ । ବସନ୍ତ ରେଗ ଗ୍ରଡ଼ଗିବା ବେଳେ ଚର୍ମିର 
ସା ଶୁଖିଯାଇ କେବଳ ଚର୍ମରେ ଦାଗ କର ଶର୍ବରର ସୋନର୍ଯ୍ଯ 
ଜଷ୍ତ୍ କରେ କନ୍ଧ ଏହ ଗ୍ରେଗରେ ହୋଇଥବା ସ୍ୃଚ୍ଛୟ୫ଲର ସା 
ସ୍ବ୍ଛପଳକୁୁ କଣା (perforation of cornea) କରି 
ଚଗ୍ରରୀକୁ ଅଳ କର୍‌ଦ୍ଦ ଏ | ରେଣୁ ଏହ୍ଦସ ଗ୍ରେଗର ସାଂଘାଞ୍ତକରା 
ସହଜରେ ଅଜ୍ଜୁମେୟ୍ତ । 


ବସନ୍ତ ଗ୍ରେଗରେ ଆଞ୍ାଞ୍ତ ଗ୍ରେରୀର ବଞ୍ଚବୀ ବା ମର୍ବୀ 
ଭର ଘ୍ତଗୟ ଉ୍‌ଷ୨ର ଝି ନର୍ଭର କରର । କାରଣ ଏନ୍ଦ ଗେଗର 
ଆତଗ୍ଗ୍ଯ ନ୍ମର୍ତେ କୌଣସି ନଦ୍ଦ୍୍ତୁ ଅାଷଧ ନାହିଁ । କନ୍ଧ ଏହ 
ଗ୍ରେଗ ସେର ଆଦା ଜବେବ, ସେଥଖାଇଁ ଏକମାନ୍ନ ଉ୍‌ତାପ 
ଓଦହତ୍ତରୁ ବସନ୍ତ ସ୍ତଭଷେଧକ ଶୀକା ନେବା । 


କଞ୍ଚମମାଜ ଆମ୍ତ ଦଭେଶରେ ବସନ୍ତ ନଗ୍ଵକରଣ ସୋଜନା 
କ୍ରାର୍ସଏକ୍ରା୍ଭ ଦ୍ରୋଇ ବଣଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ଦୋଇଗାରନୁ । ବସନ୍ତ 
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ସ୍ରତଷେଧକ, ୫ୀକା ବାଧରାମୁଲକ ଗ୍ଵଚବେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦ୍ଆ ହେଉ୍‌ 
ଅଚୁ | ଏହାଦ୍ରାଗ୍ର ଆମ୍ମ ଦେଶରେ କସନ୍ତ ଗ୍ରେଗ ବଞ୍ତ୍ମାନ ଗେ 
ଘାଇମ୍ବଣି ବୋଲ କଣାସାଇଛୁି । ଭେଠିବେ ଯାହାହେଉ, ଏହ୍ 
ମାଗୁମ୍ମକ ବସ୍ସମ୍ତ ଗ୍ରେଚ ଦାଉଉର୍ର ରକ୍ଷା ଯାଇବ୍ରା ପାଇଲି ଆମ୍ଭମାନେ 
ସମ୍ମସ୍ତେ ଜେ ଏବଂ ଅରବାରବଦର୍ଗ ବସନ୍ତ ଗଛତଷଧକ କା 
ଚନେଵା ସତ୍ଚଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଅନଯମ୍ଭାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଏନ୍ସ ୫ୀାକା ନେବାସାଲି 
ସ୍ରବତ୍ତୀଇବା ଉ୍‌ରଭ । ଏହ୍ରାଦ୍ରାଗ୍ତ ଅଚକୁଶରେ ଆମ୍ଭ ଗ୍ରକ୍ଯରୁ 
ଦୃତ ସ୍ଵନ ରଲେକଙ୍କର୍୍‌ ସଂଖୟା କେକ ଗରମ୍ଭାଣରେ କମିମିବ । 
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କକମ ଅଧଧଜ୍ୟାସ୍ 


(ଗ) ବୟସ୍ତ ବ୍‌ ବ୍ଦ କନତ୍ତ ଦ୍ର୍ଣ୍ତ ଦୋଷ 
6 
( Visual defect in che aged) 


ଡ଼ ଦୋଷ୍ତର ବଭତ୍ତ୍ର କାରଣଗୁଡ୍ତକ ମଞ୍ଧସ୍ଥ କେଚେକ 
କେବଳ ବୟସ ଦୁଧ କନ୍ତର ଦୋଇଥାଏ । ଏମ୍ଭାନଙ୍କ ନଧରେ 
ଗ୍ୃକଗିଆ ବା ଗଷ୍ତେସ୍‌ ବାଗ୍ଟେଗିଆ (ଅresbyopiz), ଷର୍‌ଳ 
କା ନୋଶ୍ତଆବଦ୍‌ ବା କେବରକ୍‌ଵ୍‌ (Cataract) © ଚପ 
ଗଣ ଦୂର୍୍` ବା ଗରକାମମା (Glaucoma), ସ୍ମା ଛରଦାରେ 
ଢକେରେକ ପଢକାର ବ୍ଯନ୍ତନ୍ତମ (Degenerative Changes 
in Retina) ସ୍ତଧାଜ ଅଃ୫ 1 


ଗ୍ଟଲଖିଆ ତୋଷ କା ପ୍ରେସ୍‌କାସ୍ଟୋଫିଆ (ଅPresbyopia) 


ସାଧାରଣତଃ ସ୍ତାପ୍ ଗ୍ଵକଣ ବର୍ଷ ବସ୍ଟସ ବେଳକୁ ଟଚ୍ଯକ 
ବ୍ଯକ୍ତ ଦୂର ଛଦାର୍ଥ ଭଲ ଭ୍ରଦରେ ଦେଖି ଷାରୁଥୁଲେ ମଧ ନକ 
କିନ୍ତଷ ରରିଗ୍ଟ୍ାର ସ୍ବବେ ଦେଖିବାରେ ଅସୁବଧା ଅନ୍ଗଭ୍କ କରକ୍ଧି । 
ଡସମାଳଙ୍କୁ କନ୍ଧ ଇରଯାଦ୍ଦ ଦୁର୍ଟର ରଞି ଗତିଵାକୁ ଦୃଏ । ଚୁଞ୍ଚରେ 
ସତ୍ତା ଭବତି କରରଦା, ସିଲାଇ କରବୀ, ରତ ଅର୍କ କା, ଗହଣା 
ଝଅରି କରିବା, ଦଡ଼ କା ରେଡ଼ଡି ନଚ୍ରନତ୍ତ କରିବା ଇଚ୍ଯାଦ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସୂଷ୍ଠ କାରଗର୍ବ କାର୍ସ୍ଯ କରିବା ପାଇଁ ବପୃସ୍ତ ଲୋକଙ୍କୁ 
ଯଟଥଣ୍ଡ ଅସୁବଧାର ସମ୍ଭ ଙ୍ବୀଜ ଡେଢାକୁ ଗଡ଼େ । କୟୂସ ବୃ ` 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସାଧାରଣତଃ ଚକ୍ଷଟ ଭତ୍ତରେ ଥୁବା ଦ୍ରର୍ଣ୍ତ କାରର 
କଠିଜତ୍ତା ଦୂର୍ଣ ଏଷରି ଦ୍ଧ ଦୋଷର୍‌ କାର୍‌ଣ ଅଟ୫ । 
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ଏହା ଦ୍ରାଗ୍ର ଷୁବଂରୁ ବ୍ରତ ଚକ୍ଷର ସ୍ଵଣମୋଜନ ଗକ୍ତି (Power 
o£ accormhmodation) କମିସାଇ ନ୍ତକଃ ରଦାର୍ଥ ଦେଖିବାରେ 
ଅମ୍ବ୍‌ରଧା ଡ଼ଏ । ଏର ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦୋଷ ସକା ଅବଶ୍ଯ ବ୍ଯସ୍ତ 
ଡେବାର କେ/ଣସି କାରଣ ଜାନି । ଏହା ତ୍ତତସୁକ୍ତ ରଷମୀ କାଚ 
ସାଡ଼ାଯ୍ୟରେ ଦୁର୍ତ୍‌ କଗ୍ଚସାଇଷୀରେ । କନ୍ଧ ଏଥରଗଚାଲି ଚଷମା କାର 
ବ୍ଯବହାର କର୍‌ବାରେ ହେଳା କଲେ, ଚଷ ୍ୀଡା୍‌ ଚଷ ରୁ 
ଷାଣି ବନ୍ତବା, ମୃଣ୍ଡକ୍ଯଥା, ଦୁବଳ ବୋଧ କରିବା ଇତ୍ରାଦ୍ଦ ଚକ୍ଷ 
କାନ୍ତର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ଗାଏ । ଏଣୁ ଗ୍ଟଳଶିଅର୍‌ ଲକ୍ଷଣ 
ଜଣାସିବା' ଧାରେ ଉ୍ଷଯୁକ୍ତ ଚଷମ୍ଭା ବ୍ଯବହାର କରବା ଉ୍୍‌ରଭ 
ଓ ଦୁଇ ତନ୍ତ କଷି ଅନ୍ତରରେ ଚଷ୍ତମାର୍‌ କାଚ ଷରବଣ୍ତିନ 
କରିବା ଦରକାର, କାରଣ କପ୍ଟସ ବୂର୍ବ` ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହ 
ଦୁର୍ଣ୍ତି ଦୋଷ ମଧ ବୃର୍ଦି ଗାଇଥାଏ । 

କେଚେକ କ୍ଷେତରେ ଦେଖାଯାଏ ସେ କୋଣସି ବ୍ଯକ୍ତ 
ଗ୍ଵଳଗିଆ ଲକ୍ଷଣ ଦୃ ଝ୍ଵକରଣ ଷାଇଁ ଚଷମା ବ୍ଯବଡାର କରିବାର 
କେକ କର୍ଷ ରରେ ସେମ୍ମାଜେ ବନ୍ଧ ଅକ୍ଷର୍‌ ବା ନକଃ ପଦାର୍ଥ 
ବଜା ଚଷମ୍ଭାରେ ପରସ୍ପର ରେଡି ପାରନ୍ତ ¦ ସେତ୍ମାଚଜ ସେରେ 
ଦେଲେ ଗ୍ଟଲିଗିଆ ତୋଷ କହିଗଲ୍ଲ ବୋଲ ଅଜହ ଅନ୍ଭ୍‌ଦ 
କରନ୍ତି । କନ୍ଧ ଷ୍ତକ୍ଧଭରେ ଏହା ଶୁଭ ଲକ୍ଷଣ ନ୍ଦ । କାରଣ 
ଏଡା ଢେଢଳ ଚକ୍ଷ ଭ୍ରଚର ଥିବା ଦୁର୍ଚ୍ତ କାରର ଟମୋଵଆବନୁ 
ଗଗ ହେବାର ସୂରଜ ଦିଏ । 


ମୋରଉଆବନ୍ଦ , ପରଲ ଦୀ କେରକ୍ଃ୍‌ (Cataract) 
ମ୍ଭୋଭଆଚନ୍ଦର ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଦୂର୍ଣ୍ତ କାରର ସେଉି 
ଷରିବର୍ଚିନ ହୃ ଏ, ଚୀହା ନକ ଅଦାର୍ଥ ଗରସ୍ଟ୍ାର୍‌ ବେଖିକାରେ 
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ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ରେଣୁ. ଗୃଲଗିଆ ଗାଇଁ ରଷମ୍ଭା ବଯବଦ଼ାର 
କରୁଥ୍ରବା କ୍ଯକ୍ତ ବଜା ରଚଷ୍ତମ୍ଭାରର୍‌ ନକ ଠଦାର୍ଥ' ସାମଭର୍ପତି କ- 
ଘ୍ରବେ ଭଲ ଦେଖି ଭାରନ୍ତ । କନ୍ଧ ମହୋଵଆବନୁ ଆରମ୍ଭ ହେବୀ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦୂର୍‌ ଗଦାର୍ଥ ଅମ୍ପଗ୍ଣ ଦେଖାଯାଏ । ହମ୍ମଣଃ ଦୂର୍ଣ୍ଧ 
କାଚର ସ୍ଵଚ୍ଛଭା ହ୍ରାସ ଗାଇ ଅସେ ଓ ଦୂର୍ତ୍ତ ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟା ଧୀରେ 
ଧୀରେ ହ୍ରାସ ଗାତଉ୍ଉଥାଏ । ସେରେଚବେଳେ ଦୂର୍ଣ୍ଣ କାଚ ସଂଗ୍ଷ୍ 
ଅସ୍ପକୁ ଏବଂ ଧଳା ଦୋଇସାଏ, ସେତେବେଳେ ସେ୍ର ଚକ୍ଷ ଦ୍ଭ୍ଚ୍ତ 
ରକ୍ତର୍ଦଜ ହୋଇଯାଏ । କ୍ରାରଣ କୈଣସି ବସ୍ତୁର ଆଲେକରଟଗି 
ଏହ୍ରା ଜଧ୍ଧ ଦେଇ ଚକ୍ଷ, ଭ୍ଭରକ୍ସ୍‌ ଯାଇ ାରେନା । ଚେଣୁ ଦୁର୍ଣ୍ଣ - 
କାର ଷଛରେ ଥୁବା ସ୍ମା ଷରଦାରେ ବସ୍ରର୍୍‌ ତ୍ତଚବ ଗଡ଼ରେ 
ନାହି, ଯାଡା ଫଳରେ ସେହ୍ଦ ଚଞ୍ଷ୍‌ କୋଣୈ ବସ୍ତୁ ଦେଖି 
ତାରେଜା । ମ୍ଭୋଚଆବନ୍‌ର ଏପରି ଅବସପ୍ରାକସ ଏହୀର୍‌ କଳ 
ଅବସ୍ଥା (Mature Cataract) କୁଢ଼ା ୟାଏ । ଏପ୍ତରି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଟକ୍ଷ ରେ ସୁଅ ଡ଼ୋଲା ସାଧାରଣତଃ ଧଳା ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ରିର 
ଦୃଇଝିଯାକ ଚକ୍ଷେରେ ଗୋତଅବି୍‌ ପାକଳ ଦେଲେ, ମଜ୍ୁଗ୍ଯ 
ସମ୍ପଷ୍ଧି ଅନ୍ଧ ହୁଏ । ଅକଶଯଯ ମୋଖଆରଚତହ୍‌ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ 
ଏହାର ଗାକଳ ଅବସ୍ଥା ହେବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କୋଣସି ନର୍କ ସ୍ର ସମପପ୍ଟ୍‌ 
କନ୍ଧ ହେକ ନାନ୍ଦି । ଅନେକ ସମ୍ମତପ୍ଟରେ ଏଦାର ବ୍ଯବ୍ରଧାନ ମଧରେ 
ଚରକଭେକ ଦଷ୍ଷ ବତ୍ତଯାଏ । ଏୟରି କ କେରେକ କ୍ଷେନ୍ପରେ ମୃତ 
ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ତାଇଳ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ଅଦୈ! ଜ ଆସିଥାରେ ! କେଚ 
ସାହା ହେଉ, ମୋତଆବ୍ନ୍‌ ଗ୍ରେଗ ପାଇଁ ବୟ୍ତ ସ୍ଵ ଲୋଟ ବିଶେଷ 
ବର୍ଗତ୍ତ ହେବା ର୍‌ରଭ ନ୍କ । କାରଣ ଏବର ଗରଗକୁ ଅସ୍ତ ରକସା 
ଦ୍ରାଗ୍ଚ ସମ୍ପର୍ଷ୍ତ ଦୂର କର୍ଣଯାଇ ଘାରେ । ଏନ୍ରି ମୋଆବନ୍‌ 
ଅଥାନ୍ଵ ଧଳା ଅସ୍କକ ଦୂର୍ଣ୍ତ କାଉକୁ ଅସ୍ତୋଷଗ୍ଵର୍‌ ଦ୍ରାଗ୍ ଦାଢ଼ାର 
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କରିଦେଲେ, ସ୍ବାପ୍ପ ଷରଦାରେ ବସ୍ତୁର ୧ଡଛବି ଷଡ଼ିବାରେ 
କୌଣସି ଅସୁନ୍ଦଧା ଦୂ ଏ ନ ହି ଏବଂ ଅଗସ୍ତାପର୍ଵର ହେବାର ସ୍ତାସ୍ତ 
ଦଲଲ ମାସ ତର୍‌ ଉଉଞ୍ତଯୁକ୍ ଚ୍ତମା ବ୍ଯବହାର କଲେ, ସେନ 
ଦୃତ୍ଭ ଏ ନ ଚକ୍ଷ ର ର ଦୁଷ୍ପ ଏ ଶକ୍ତି ୂଟଂଭଲ ଫେରି ଆସ । 
ଚକ୍ଷଗ୍ଟପ ବ୍ର ଚର୍ବଗ ବୀ 'ଗରଚକାମା (Glauco ma) 
କ୍ସ ବୁର୍ବଂ ଜନଇ ଅନ୍ଯ ଗ୍ଵଗ ଚଷ „ଗବ ନ୍ଧ ଵା 
ଚାରକୋତ୍ମା ମୋଉଆରତହ୍‌ ଅଓଷଷା ସଂଥଣ୍ଡ ନତକାର୍‌କ ଅଟ ! 
ଏଦାଦ୍ରାର ସ୍ମ ଣୁ ଉର୍‌ଦାର ଗକ୍ତି ଡମମଣଃ ଲେ ଟାଏ, କାରଣ 
ସ୍ମା ଷରନ୍ଦା ଏରେ ସୃଷ୍ଷ ଓ କମଳ ସେ ରୋ ରମ୍ପର୍‌ ଅଚତରିକ୍ତ 
ଗ୍ବଚୂର୍ଦ ସହ୍ଯ କରି ଗାରେନା । ଏଢା ଜମ୍ଶଃ ଶକ୍ତସ୍ସୀନ 
ଦ୍ରୋଇସାଏ ଏବଂ ଏହା ସଙ୍ଗେ ସ୍ବ୍ଗେ ଦୂତ ସ୍ମାସ୍ଟୃର ମଧା ଶକ୍ତ 
ଲୋ ଡ଼ ଏ । ଏ କ୍ଷେତରେ ମୋୋଆବତହୁ ରି ଦର୍କାର ଧା 
ଓ ଅସ୍ପକ୍ୁ ଜ ହୋଇ ଦୃଚ୍ଚ ଥୂଚଲ ମଧ୍ୟ ସେନ ଚଷୁ ବର୍ଣ୍ଣ ସ୍ବଜ 
ଡୋଇଯାଏ › କାରଣ ସ୍ଲାପ୍ତ୍‌ ସରଦାରେ ବସ୍ତୁର ପ୍ରଚଚବ ଡ଼ରେ 
ମଧ୍ଯ ସ୍ମା ୍ତରଦା ଓ ଦୃଷ୍ଟ  ସ୍ମାପ୍ଟୃର ଶକ୍ତି୍ନଭା ସେ ଗୁ” ଏଡ଼ା 
ସ୍ତଭଛଥଦର ଧାରଣା ମର୍ଥ୍ତ ସ୍କ ଟହଣ କରପ୍ତାରେ ଜା । ଚେଣୁ ଚରରୀ 
ସେନ୍ଜି ଗ୍ରଃକ୍କୋତମା ଚର କଚ୍ଧି ଦେଖି ଛାରେ ଜାହିଁ । ଏଠାରେ 
ସତସ୍ତଙ୍କର ମଜରଖିଢା ଉ୍ଚତ୍ତ ସେ ସ୍ମାୟ୍ୁ ଅରଦା ଦା ଦୂ୍୍ତ 
ପ୍ରାପ୍ତ କୈ?ଃସି ଅଂଣ ସଦ କୌଣସି କାରଣରୁ ନଷ୍ଟ ଦୁଏ, 
ଚ୍ତେ୨କ ସେନ ଅଂଶ ରରନ୍ଦନର ଶନ୍ତ୍ର୍ତନ ଦୋଇସାଏ । କୋଣସି 
ଛୁଳସ୍ତା ତ ଡାକୁ ପୃଜସୀଦର କରଥାରେ ନାହିଁ । ସେହ୍ରତର 
ଗ୍ରକୋମା ଦ୍ରାସ ସେଚରବେଲେ ସମୁଦାପ୍ତ ସ୍ମ ରଦ ନ୍ତ 
ଦ୍ରୋଇସାଏ, ସେଚ୍ରେବେଳଲେ ସେନ୍ତି ଯ୍ଠେ ସମ ଦୁର୍ଣ୍ଶକ୍ତ୍ଘଜ 
ହୁଏ ଏକ କୌଣସି ୭କୟା ଏଢ଼ାର ରେରଣ୍ରିଜ କରଷାରର ଜାତି । 
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ରେଣୁ ଗ୍ରାଚକୋତମା ର୍ରେଗର୍ତର ଆରମ୍ଭ ଅକସ୍ରୀରେର ସଦ୍ଦ ତ୍ଉଗପ୍ଟକ୍ତ 
ରଲସା କରାଯାୟହ ତେବେ ଚଷ ଗ୍ଵ୍ର ନବୁ କୁ ଚେକା 
ସାଇଞ୍ାରକ, ଯାହା ଫଳରେ ସ୍ମାୟୁ ଛରଦାର ଆଉ ଢୋ ଣସି କ୍ଷ୍ତ 
ଦେବ ଜା ହି । ଅକଶ୍ୟ ସପଭୁତବେଳେ ଗୁଚ୍କୋତ୍ମାର ଆରନ୍ତ ଅଃୟ୍ଥା 
ବେଗୀ ପକ୍ଷରେ ଜାଣିକା ସମ୍ଭବ ଭ୍ଲୁବଡ଼ଂ । କାରଣ ଏଡାଦାର 
ଦ୍ୂର୍ଣ୍ଣ ରକ୍ତ ଏରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଦ୍ରାସ ଗ୍ରାଉ୍୍ଥାଏ ସେ ବେରୀ 
ଏଥୁସ୍ରତ୍ତ ସ ଜାଗ ଡ଼ୋଇତାରନ୍ତ୍ର ନାର୍ଦ୍ି । ସଯେଚେରକେଲେ ଦର୍ଦ ଶକ୍ତି 
ସଗଥେଷ୍କ ଗରଜାଣରେ କମିଥଆସେ ଏଙ୍ଂ ଏଥ୍ରିତାଇଁ ସେ ଯେଚ୍ତେଚକ୍କେଲେ 
ଚ୍ଷ୍‌ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଛର୍ରର୍ଣ ଅନ୍ତଟ ସେଭେବେଳେ ଚୁକୋମାଦାର୍ 
ସ୍କ ଅରଦାର୍‌ ବଡୁଥଂଶ ରଶେଷ ନଣ୍ଟ ହୋଇଥ୍‌ବାର ଜଣାଯାଏ, 
“ହା କୁ ଆଉ ରକ୍ଷା କର୍ବାର୍‌ ଉତାପ୍ତ ନ ଥାଏ । 


ତେବେ କେରେକ ଷ୍ଷେଡ୍ତରେ ଚ୍ରାକୋନମାର ଅରେ 
ଅବ ୍ଥାରେର ରେରୀ ବତ୍ତରେ କୋ ସୈ ଅଲ୍‌ଞ ଦେଖିଲେ, ଚାହାର 
ଗ୍ର ଖରେ ବ୍ଧତ୍ଵକାର ଇହ ଧନ୍ତୁ ରଙ୍କ ଦେଟିବଂକୁ ସତାଅନ୍ତ ଏ<ଟଂ 
ଅନେକ ସମପସ୍ଟରେ ଚକ୍ଷ୍ୀଡ଼ା ଓ ମୁଣ୍ଡ କ୍ଯଥା ଅନ୍ତଭକ କରନ୍ତ, 
ସାଧାରଣରଃ ବର୍ଵକଶିଆ” ଲଶଷ ବପ୍ଟସ ବ୍ଲର୍ଘ ସଚ୍କେ ସଙ୍ଗେ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ବୁଦ୍ଧି ଗାଉଉଥାଏ । କନ୍ଧ ଗକୋମମା ଦେଲେ ଏଦ୍ରା 
ଖବ୍‌ ଶାଁଘ କଡ଼ ବଡି ର୍ଵଲେ । ଏହି ଲକ୍ଷଣ୍ଧେଡ଼କ ଜଣ ଗଲେ, 
ବେରୀ ସଥା ଶଙ୍ତ ଚଷଠ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଉଚ ମଶ ଜେବା ଉଚିତ 
ଏବଂ ଏହାର କାରଣ ସଦ ଗ୍ରରକାମ୍ମା ବୋଲି ର୍ଯ୍ଥି ସକ୍ମଭ ହୁଏ, 
ଭେଟ ଭ୍ରତସୂକ୍ତ ଚଳା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅରମ୍ଭ କରାପିକା 
ଉତର । ଅଚଜେକ ସମପସ୍ଟର୍‌ ଚକସି ଲଷ୍ଣଣ ଜ ଥାଇ ମଧ 
ଗ୍ର କୋୋତ୍ମୀ ଚ୍ଵେଗ ଆରମ୍ଭ ଢୋଲ ସଶେଷ୍୍ ଅଗ୍ରସର ହେଇଯାଏ । 
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ସାଧାରଣରଃ ଗ୍କୋତମା ଗ୍ରେଗରେ ଚକ୍ଷରଗ୍ଵତ୍ତ ସଙ୍ଂଦା 
’# ମିଳମି୫ର ଭାଇଦ {25 m. m. of mercury) ର 
ଅଧକ ରନ୍ଧଥାଏ ଏଟ୍ଂ ଜମଣଃ ବୁର୍ଧ` ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଥାଏ ! ଏହା 
ଚକ୍ଷଗ୍ଵ ଜାତ ଯନ୍ତ୍ର ( ଫଠଠmeter) ସାହାଯ୍ୟରେ କଣାଷଡ଼େ ! 
କୈଣସି ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କର ଚଷଗ୍ଟୂ୍ତ ବୃର୍ଝ ନଜ ଦୋଇଥ୍ରଲେ ମଧ 
ଉରରେକ୍ତ ଲଷ୍ଣରୁ ଭାଙ୍କର ଏନ୍ଦି ରେଗ ଅତ ସ୍ତ ହେଉ୍‌ଥକାର 
ସହେହ କର୍ବଢେଲେ କେଚେ ସ୍ତକାର ଛତ (Provocative 
65୭) ଦ୍ରାଗ୍ବ ଏନ୍ରି ରୋଗର ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥା ମଁ ରକ୍ର 
ହୋଇଥାଏ ' ଏବଂ ସେନ୍ଦ ଅନ୍ତୁସାରେ ଏହାର ଅରନ୍ତରୁ ସ୍ରଭକାର 
କ୍ଯବଯ୍ଥା କରାଗଲେ ଏହି ରେର ବ୍ର ଗ୍ା୍ତ ଡୂୃଏ ନାହି 
ସାହା ଫଳରେ ଚକ୍ଷର ଦୂର୍ଚ୍ତଶକ୍ତି ଡ଼ାସର ଆଶଙ୍କା ମଧ 
ଦୂର୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଚଷ୍ଷଗ୍ଵତ୍ତ ଛରିତ୍ମାଣ ଅଧ୍ବକ 
ହେଇଅନୁ କ ନାହିଁ, ରାଢା ଜାଣିବା 9 ଇଁ ସାମର୍ତ କ କ୍ଯକଧାନରେ 
ଚକ୍ଷ ଷସ୍ବଷା କର୍ବଇ ଜେକା ଆବଶ୍ଯକ ଏବଂ ଚଷ୍ଷଗ୍ଵଷ୍ତ ଦୁଦ 
ଥିକାଇ ଜଣାଗଲେ, ବନ୍ରଭ ଚଳା ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ଉ୍‌ରଭ୍ତ । 
ଚେଣୁ ଢକ୍ଶେଷରଃ ବୟସ୍ତ ଲୋଟ ଏଥୁସ୍ତଭ ସଜାଗ ଦେବା 
କାଞ୍ଚୟପ୍ୃ । ଗ୍ରଃକାମଭା ରେଗର ବତ୍ତନ୍ତ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ବରତ୍ତନ୍ତା 
ଓାଷଧ କା ଅସ୍ତରଳଯସ୍ରାର କ୍ଯଦସ୍ଥା କର୍ଵପୀଇ ଥାଏ ! 


ସ୍ୟ ପରଦାର ବାଦ୍ଧ କ୍ଯକନ୍ଧତ୍ତ କଂଉନ୍ନ୍ମ (Senile 
degeneration of retina})— 


ବୟ୍ଟସ ଢ଼ୃଜ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେର ଶଷ୍ବରର ବିଭିନ୍ତ 
ଅଶଂରେ ସାଧାରଣରଃ କେରେକ ସ୍ତକାର ବାତ୍ତ କ୍ଯଜନ୍ତର 
କ୍୍ଯନ୍ତହମ୍ଭ ସଥୀ— କେଶ ଧଳା ହୋଇସିକବା, ଚରି ସଙ୍କୁଚର 
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ଦେବୀ, ଦାନ୍ତ ଷଡ଼ମିକା, ସାଂସ୍ତେର୍ଶଗୁଡ଼କର୍‌ ଶକ୍ତ କମିଯିବା 
ଇତ୍ରାଦ୍ଦ ଦେଖାଯାଏ, ସେଦ୍ରତର ଚମ୍ଷ ଭିକରେ ସ୍ମା ଗର୍‌ତାର 
ରଭଭତ୍ନ ଅଂଶରେ କେଭେକ ବଂ ଡୋଇ ଚମ୍ଷର 
ଦୂର୍ଣ୍ତଗକ୍ତ ଡ୍ରାସ ଗାଏ । ରେଣୁ ବପ୍ଟସ୍ବ ଲୋଚକ ନଝ୍ବିରେ ନଝ୍ିରେ 
ଚଷୁ ରଷ୍ବକ୍ଷା କରଇ ଜେଇ ସ୍ପାପ୍ଟୁ ସରଦାର ଅକିୟ୍ଥା ଜାଣି 
ରଖିବା ଜ୍ରଭ । ଅକଣ୍ଯ ସ୍ଥାୟୁ ଇରେଦାର ଏଗରି ବ୍ଯଵ୍ତମ 
ର୍ରେକକା ଗାରି କୈଣସି ଞଷଧ ଜାହିଁ । ଭଥାପି ଶଷ୍ଵରର୍‌ ଦା 
ସ୍ାପ୍ପତ୍ତ ଶକ୍ତି ଦୃର୍ଘ` ତତାଇି ୍ତସୁକ୍ତ ଜୀବନ୍ତକା ଓ ପୂର୍ଣ୍ତ ସାର 
ଯୁକ୍ତ ଥିଷ୍ଠଧ କଯକଦ୍ରାର କରିବା ଡ୍ବରଚ୍ତ । 

ସ୍ମାୟୁ ପରଦାର ବିଲ୍ଚି ନ୍ଲଭ୍ତା (Retinal detachment} 


ରୋଗ 


_ ସ୍ପ ଷରଦାର ବଦ୍ତ୍ତ କ୍ଯଭ୍ତନତମଭ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ାପ୍ଡୁ ଗର୍‌ଦାର 
ଛଳ ଲ୍ଵଭା (Retinal detachment) ଚ୍ଵେଗ ସଂାସାତ୍ତକ 
ଅତଃ । ଏନ୍ରି ଗ୍ବେଗରେ ସ୍ଵାୱ୍ୁ ସରଦାର ତ୍ରଦ୍ତ୍ର ହୋଇ ଭରଳ 
ତ ଝିକାକାର ରସ (1¶uଏ ୪୮୦୪୫) ଏଡା ମଧ୍ଧରେ 
ସ୍ତବବଶ କରି ଏହାର ଏକ ସ୍ତରକ୍ସ୍‌ ଅନ୍ଯ ସ୍ତରର ବଢ୍ଛତ୍ତ୍ର କରିଦଏ । 
ଏହାଦ୍ରାଗ୍ଠ ଚକ୍ରର ଦ୍ୂର୍ତ୍ତଗକ୍ତ ହଠାର୍ର ହ୍ରାସ ଭ୍ତାଇଯ'ଏ । 
ଗେଗୀର ଚକ୍ଷୁ ସ୍ମ ଖର୍ର ଏକ ଅଂଶରେ ଦ୍ଠାତ୍ୁ କଳାମେଘ 
ଘୋଝି ଆସିକା ଢଦ୍ ଜଣାଡ଼େ ଏଙ୍ଂ ଯଦ୍ଦ ସମସ୍ତ ସମାଧ୍‌ ଞରଦା 
ଅଥବା ସ୍ଵ ପଟ ୍ର୍‌ଦାର କେହ ସ୍ଥଳ (Mଞପଧuୋଃ) ବ୍ଦ ନ୍ତ 
ଦେୋଇସାଏହ ରେଃକେ ଗ୍ରେଗୀର୍‌ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତ ସମ୍ପତ୍ତି ଲୋଷ 
ଢ଼ୋଇଯାଏ ¦ ଅଚଜେକ ଷେ୍ଚରେ ସ୍ବାପ୍ଟ ସରଦାର ବର୍ଚ୍ଚ ଲତା 
ଆରମ୍ଭ ହେବା ପୃୂଟ୍ଂସ୍ଥ ଗ୍ରେଗୀ ଚକ୍ଷ ସମ୍ଭ ଖରେ ସମ 
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ସନପୃରେ ବଦୁରୁ ଅଲୋକର ଝଳକ (Flashes of light) 
ଦେଖିବାର ଲଷଣ ତରକାଶ କରନ୍ତ । ରେଢେ ଯାହାଢେଡ, ଏଇରି 
ଲ୍‌୍ଷଣ ପକାଣ ଷାଇଲେ ସଝ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚକ୍ଷୁ ଡାକ୍ସରଙ୍କ ସବ୍ତିଚ 
ଅରନର୍ଶ କରବା ଉର । ଚକ୍ଷ ଭ୍‌ଚତରେ ସଦ୍ଦ ସୁ ଛରଦାର 
ବିତ୍ତ ଥୁବାର ଜଣାସଥଡରେ, ଚେଡେ ବନ୍ଧିତ ରତକାରର 
ବ୍ଯବଯ୍ରା କରାଯାଏ । ଏହ଼ାର ଅରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ସମ୍ପ୍ଥତ 
ଚଧ୍ରା୍ମ ଓ ଉଯୁକ୍ୁ ଅନ୍ଧୋଗ୍ଟେର୍‌ ଦ୍ବାରର ଏନି ବେଟର ଅବେଗ୍ଯ 
ହୋଇ ଷ୍ଥାରେ । 


ଅନେକ ସମସ୍ତରେ ଚକ୍ଷ ରେ ସାମ୍ମାନ୍ଯ ଆସାଭ ଲାଗିଲେ 
କମ୍ବା ଚଷ ଉତରେ କୈଣସୈ ” କାରରେ ଗ୍ଵପ ଟଝଡେଲେ, ଏହି 
ବିଘଗ ହଠାତ୍ଵ ସ୍ତକାଶ ଭାଏ । ଭେଣୁ ଏଡ୍ସ ବେଗ ନ ଦେବା ଭାଲି 
ଲେକେ ଚକ୍ଷ ଉଉ୍ତରେ ଯେଥ୍ତରି ଅନକ୍ତ ଗ୍ୃଷ ନ ଛଡ଼ 
ସେଥୁପ୍ରଛତ ସଜାର ରଦ୍ଧକା ଡ୍ରର । ଏଥୁତାଇି ସେନାଜଙ୍କର 
କୋଣସି ଭ୍ରସ୍ବ କନନଷ୍ତ ଜ୍୍‌ଠାଇକା ବା ଠେଲା କମ୍ବା ଅତରିକ୍ତ 
ଲୋକ ଗହଳ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଦେଶ କରବା ଉ୍ଚତ ନ୍ତୁଦେ । ଏହାଦୀର 
ଚକ୍ଷ ଜରେ ଛଗଶେଷ ଗ୍ୃୂ ଗଉଡ଼ । 


ଷୁବଂର୍ର କଣ୍ଡିଭ ଦେ!ଇଅନଛ୍ଥି ସେ ଶିଗ୍ଵରର କେରେକ ବିଉିନ୍ତି 
କାର ରେଗ ଦ୍ରାଘ ମଧ୍ୟ ଚକ୍ଷ୍‌ ଆହାନ୍ତ ହୋଇ ଦୃର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତ ହାସ 
ଦା ଲୈ ଥାଏ । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କେରେକ ଗ୍ରେଗ ସଥା 
ବଡୃମୁ୍ ରକ୍ତର୍ଵଷ ବୁର୍ଦ, ଅଣ୍ଡ ଗଣ୍ଧି ବାଇ ଇଢ୍ରୋଦ୍ତ ବପୃସ୍ତ 
ଲେକନ୍ଭାନଠାରେ ସାଧାରଣତଃ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । ରେଣୁ 
ବପ୍ଟସ୍ବ ଲେକଙ୍କର ଏନ ସଦ ଶ୍ରେଗ ଥଲେ ଉକ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ଦ୍ରାଶ୍ତ ଗଗ୍ବକ୍ଷା କରଲ ବନ୍ରଭ ବ୍ଯବଯ୍ଥା କରା ଉବରଚ । 
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ଭେଟିବେ ଯାହାଦେଭ୍ଟ ୪୧ ବର୍ଷରୁ ଜ୍ଵର ସଡକ 
ନରନଜାସ୍‌ଙ୍କର ଅନ୍ତଭଃ ଦୁଇ ତନ୍ତ ବର୍ଷ ଅନ୍ଧର୍‌ରେ ଚକ୍ଷୁ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ବ୍ୂର୍ଣ୍ଣଂଶକ୍ତ ଏଦ୍ଂ ଚକ୍ଷର ଅବସ୍ଥା 
ଗଟ୍ଵାଷା କର୍ବଇ ନେବା ତ୍‌ଚଇ । ଏବର ଅଖ୍ଵଷା ଦ୍ରାଗ୍ତ ମେ 
କେବଳ ରୃଳଗିଅ, ମୋ ଆକଳନ, ଚ୍ରକୋତୀ ଜାଣିତୃଏ, 
ତାଡ଼ା ନ୍ଲହ୍ୈଂ ଶସ୍ର୍୍‌ର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେଚତେ ସ୍ତକାର ଗ୍େଗ 
ସଥା ରକ୍ରଗ୍ଵଷ ବ୍ୂର୍ଷ, ବହୃମ୍ଲୁୱ଼ତ ଚଟ୍ବେଗ ବଭ୍ଭିନ୍୍ ରକ୍ତବୋଷଷଂ 
ଜନ୍ପଚତ ବ୍ରେଗ ଇଢ୍ାଦ୍ଦର ସ୍ଥିତ ଜଣାଗଡ଼ରାବରେ । ଯଦ୍ଦ ଏନ୍ରପର 
ବେଗ ଥଵବାର ଗ୍ରମାଣ ମିଳେ ତେବେ ସେଥର ସ୍ତଚ୍ତକାର କରବା 
ଉ୍‌ରଭ ଏବଂ ରଗେଗର ଅବସ୍ଥା ଲକ୍ଷ୍ଯ କରଦା ଗାଇ ମଝିରେ 
ମଝିରେ ଚକ୍ଷ ରକ୍ଷା କରାଇ ନେବା ଉ୍‌ଚର୍ତ । 
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ଦଶମ ଅଧ୍ୟାୟ 


(ଘ) ମୋଉଆବନ୍ଦର ନକଲ୍‌ ଅସ୍ଟ ଚକିସ୍ବା 
କନଭ ଦ୍ରର୍ଣ୍ତ ଦୋଷ 


(Visual defect due to couching 


operation by quacks) 


ବପ୍ଟସ ବୂର୍ ଜତ୍ପଭ୍ ମୋ ଆ୭ହ , ଦାରା କରତେ ଦୂ୍ଣ୍ତଶକ୍ତ 
୍ତମମଣଃ ଦ୍ରାସ ଛାଇ ଶେଷରେ ସମ୍‌ ମ୍ମ ଲୋଷ ଷାଇଯାଏ ଏବଂ 
ଅସ୍ଟୋର୍ଵର ଦ୍ରାଘ ଏଡାକୁ ବାହାର କରିଦେଇ ଉତପୁକ୍ତ 
ଚଷ୍ତମା କାଚର କ୍ୟବଯ୍ରା କଲେ ପୁଜାର କରର ଦୂ ଶକ୍ତ ଫେର 
ଆସେ, ସେ ବଝପ୍ଟରେ ଏଡା ଷୂଙଂର୍ୁ ଆଲ୍ଲେରନା କରାଢୋଇଅନି । 
ଚେଗବେ କଞ୍ଚିମାନଜ ଅମ୍ଭ ଗ୍ରଜ୍ଯରର ମୋତଆବନ୍ଦ ର ଏକ ସ୍ତକାର 
ଜକଲ ଅସ୍ତ ଚଳୟସ୍ରାର ସ୍ତଚଳନ ଏବଂ ଏଡଂର ମାଗସ୍ବକରା 
ସମ୍ବଳ /ର ଆଷ୍ଥଣମ୍ଭାନଙ୍କର ଦୂର ଆକ୍ଟ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ 
ଶ୍ପଳର୍‌ ଚଉଭତ୍ତ୍ର ଅଞ୍ଚଳ ରଶେଷରଃ ଗ୍ରା୍ଚମାନଙ୍କରେ ମୋ୫ଥୀ 
ଭନଦ୍ଦ ଅସ୍ତ ଚଳା କରୁଥିକା ବକବଚରେକ ସୋରୀତ୍ତାର୍ରୀନ 
ଭଥାକଥ୍ୁତ୍ତ ଚକ୍ଷ ରକସ୍ରକ ଗୋଣ୍ଟ ଙ୍କ ତ୍ରତ୍ତ ଆଉଣମ୍ଭାଚନେ କିଚତତଷ 
ସ୍ବାବଧାନତ ରଦୃନ୍ତୁ ବୋଲି ଅନ୍ଧୁବର୍ଧଧ କରୁଅଛି । 


ଏହ୍ତି ଗୋଣ୍ଟୀର୍‌ ରଲସ୍ତରକକ୍ସ ସାଧାଥଶଣଇଃ ଲୋକେ 
ଆଡ୍‌ଘ୍ଵଲଆଂ ବା “ଢେଲା” ଇଡ୍ରାଦ କହନ୍ତି । ଇଂର୍ୀରେ 
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ଏମାନଙ୍କୁ କାଉଚରେରୁସ୍ର (Cଠuhers) କୁହାଯାଏ ! ଏମ୍ମାଜେ 
ଗୋଝିଏ ଗ୍ରାଚରେ ଦଦିଜେ କମ୍ଭା। ଦୁଇ୍ଦେଜ ରହନ୍ତ <ଟଂ ଗ୍ରାମର 
ନରଝ୍ବଢ ଲୋକମାନଙ୍କୁ କଥାର୍ବଚ୍ସଟରେ ଭୁଳଇ ଦେଇ ସେଠାରେ 
କେରେକ ନୋଵ୍ଅବନଦ, ବେଟୀ ସଂଗ୍ରହ କର ସେମାନଙ୍କର ଚକ୍ଷରେ 
ସେବନ୍ତି ନକଲ ଅୟ୍ୟୋସ୍ଗ୍ଵର କରନ୍ତ ଏବଂ ସୁବଧାମୁଭାବକ ନକର 
ରାତ୍ବଣା ଆଦାପ୍ତ କର ସେନ୍ତର ଗ୍ରାମରୁ ଯଥା ୀଘ ଅଳ୍ାଇ ଆସନ୍ତି । 
ସେତଠାନଙ୍କର ଅସ୍ତୋଷର୍ଵର୍‌ ରଣ।କୀକ୍ସ “ଜକଳ” କନ୍ଧିବା ଜ୍ବଦେଶ୍ଯ 
ହେଉ୍‌ଚି ଯେ ଏହା ଛ୍ଜନ ସମ୍ମଇ ନ୍ଵହେ । ସେତାନେ ମୋ୍ଷଅ- 
ବହ, କୁ ଚକ୍ଷରୁ ବାହାର କରିଦେବା ରରିବର୍ତୈ ଏକ ଗ୍ରକୀର 
ନୁସ୍ଚି ସାଡାଯ“ରେ ଟକ୍ଷେତିଚରେକ୍ସ ୯େଲ ଅନ୍ତର ଏବଂ ଏଡ଼ା 
ସେରଭେବେଳଲେ ପୃଅଡ଼ୋଳାର୍ୁ ଚଲକ୍ସ୍‌ ଝଟିସାଏ, ବେରୀ ଢଡଠାତ୍ର 
କାହାର କନ୍ପଷ ତେଖିବାକ୍ସ୍‌ ଗାଏ । ସେମାନେ ସେରେଚେଳେ 
ବେରୀର ମଜରେ ସେନ୍ଦ ଅସ୍ତରକସାର ସଫଳତା ସ୍ତହାଣ କରିବା 
ପାଇଁ ଚକ୍ଷ ସ୍ମ ତରର ଜାଳ, ନେଳ, ହଳିଦଆ ଇଡ୍ରାଦ ରଙ୍ଗର 
ସୂତ୍ତା ଦେଖାନ୍ତ କମ୍ବା ଅଙ୍ଗଳ ଦେତାଇ ଚଣିଚାକ୍ୁ କଡ଼ନ୍ତ ! 
ରେର ମେରେଚେଟଳେ ଏହା ଦେଖିକାକୁ ପାଏ ସେଚେକେଲେ 
ଚାହାର ମୋ ଆବନ ଜନ୍ନର ଦୃଷ୍ଟ ସ୍ତଜତତା ଭଲ ଢ୍ୌଲଗଲା 
କୋଲ ମଜେକରେ । କନ୍ଧ ଏର ଅସ୍ତଚକୟ୍ା ଦ୍ରାଗ୍ର ସେ ଚ୍ତାହାର 
ଭୂର୍ଣ୍ଧଶକ୍ତ କଛିଦଜ ୭ରେ ସମ୍ପ ତୁ ନଷ୍ମ ହୋଇଯୈକ, ସେରେ- 
ବେଳେ ସେ ଏ ଗ୍େେପ୍ଟ ଦୁଝିସ୍ଥାରେ ଜାହି । ରାହାର <ଦ୍ର ଚଷ୍ଠର 
ଦୁସକସ୍ଥାର କାରଣ ଭ୍ରବ ଘ୍ବବ ରାହାକ୍ୁ ଜୀକଜର କାକ ସନସ୍ଟରକ 
କଲେକଳ ଅନ୍ତୁରା ହିଁ କରକାକୁ ଡ଼େ । ମୋଝଆବତନ, ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ 
ହୋଇ ଚକ୍ଷୁଭିଭତରେ ରହ୍ଗଚଲ, ଏଥରର କେରେକ ବଷ୍ପକ୍ର ଗଦାର୍ଥ 
କାଡ଼ାର୍‌ ଅଳ୍ପ କେର ମାସ ବା କର୍ଶରେ ଚକ୍ଷତ୍ଵଭରର୍‌ ସାନ 
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ଷରଦା ଓ ଦୂ୍ଣ୍ଧ ସ୍ମାୟମକୁ ଡମଣଃ ଜଷ୍ ଓ ଗକ୍ରର୍ଘଦ କରିଦିଏ ! 
ଏଦ୍ରାଦ୍ରାଗ୍ବ ଗୁକୋମ୍ମା ଭଳ ଦୂର୍ଚ୍ତ ଶକ୍ତ ଡମମଗଃ ଦ୍ବାସ ପାଇ ଗେଷ୍ଠବର 
ସମ୍ପର୍ଷ୍ଣ ଲୋଗଗା ଏ, କାରଣ ସ୍ମାୟୁ ଷରଦାରେ ବସ୍ତୁର ସ୍ତତଚତବ 
ଡିଚିଲେ ମଧ ଏଡ଼ୀର ଏବଂ ଦୂର୍ଣ୍ତସ୍ମୀ୍ର ଶଲ୍ତସ୍ମନତ୍ତା ସୋଟୁ 
<ଏନ୍ତି ଚପ ର ଧାରଣା ମର୍ତି ଷ୍ଟ ଗଢ଼ଣ କର ଆାରେ ନାହିଁ । କନ୍ଧ 
ଅଧନ୍ତକ ବଲ୍ଞହ ସମ୍ଭଭ ଅସ୍ତ ଚଳସାଦ୍ରାର୍‌ ମୋତଆବନହ କଲ 
ଚୃଷ୍ଷତ୍ତରରୁ ବାହାର କରଦଅଡ଼ଏ, ସାହାଫଳରେ ଅହ୍ତୋଷଗ୍ଟର 
ଅରେ ଚକ୍ଷ ର ଦୂର୍ଚ୍ତ ଶକ୍ତ ଲୋଷ ଷା ଏ ନାହି । 


ପୁନଶ୍ପ କେଲା”ର ସେନ୍ସ ଜକଲ ଅସ୍ତରଳସା ସ୍ଣାଳୀଦ୍ରାଗ୍ 
ଅନେକ ଷ୍େନ୍ଚରେ ଚଷ୍ଷ ର୍‌ ନାନା ଷର ଦୋଇ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଢ଼ୁଏ 
କମ୍ଭା ସେଷଝିକୁ ଦୋଷରୁ ପୂଜ ହୋଇସାଏ, ସାହା ଫଳରେ 
ଗେଗୀ ଚସେ ଅନ୍ତରକ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଘ୍ତେଗ କରେ ତାହା ନୁହେ”, ଚାଢ଼ାର 
ଚଷୁ ସମ୍ଖର୍ପ୍ତ ନଗ୍ପ ଡ଼ୋଇସାଏ । ଚକ୍ଷୁର ଏପରି ଦୁରବସ୍ତା 
ଉସୱୁକ୍ଲେ ଚାହା ଅପୃତ୍ତ୍‌ କରବା ଭାହ! ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭକ ନୁଡେ 
ଢୋଲ କାଣି ସେହି “କେଳା” ବା ଆଉ୍‌ସ୍ତ୍ରଲଅ ସେହ୍ଧି ଗ୍ରାମରୁ 
ଘଥା୍ଥୀୟ ଅନ୍ଯନ୍ତ ଥତକାଇ ଆସେ ଏବଂ ସେଠାର୍ତ ବହୁତ 
ଦୁରରେ ଅନ୍ଯ ଏକ ଗ୍ରାଚରେ ତାହାର୍‌ ଏର ଜକଲ ଅଧୟବରକସା 
କର୍‌ଦା ଅପକର୍ମରେ ବ୍ଯାପ୍ଧଭ ରହେ । ଶେଷରେ ଚ୍ଟେଗୀ 
କାଧ୍ୟଡ଼ୋଇ ଚକ୍ଷୁର ଏର ଦୁରକସ୍ଥାର୍‌ ରକସା ଗାଇ ଚଷୁ 
ଡାକ୍ରର୍ତାନାକୁ ଆସେ କନ୍ଧ ସେଭେଗବଦେଳେ ଅନ୍ଯକୋଣସି 
ଚକା ଛତଶଗ ଫଳସ୍ତଦ ତୃଏ ଜାଛି । 


ଆମ୍ଭ ଗ୍ଵଜଯରେ କେଲାଂମ୍ଭାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ର ଦ଼ୋଇଥୁବକା ମୋଛଥା- 
ବନ, ଅସ୍ତ୍ର ଳୟ୍ବାଦ୍ରାଗ ଦୂର୍ଣ୍ତଗକ୍ତ ଡରଲଇଥ୍ବବା ରୋଗୀଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା 
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ଖବୁ ରକେଶୀ । ଅକଶ୍ୟ ଏହାର ସ୍ଥଠିକ ନ୍ରସାବ ଦେକା ସହଜ ନବୁ” 
ଏହି ଗ୍ରେଗୀତ୍ଭାନଙ୍କର ସଂତ୍ଯାର ସଠିକ ହ୍ରିସାକ ରାଜଯର୍ତ ବଉତତ୍ତ 
ଡାକ୍ରରଝାନାଗୂଡ଼କର ଗ୍େଗୀର ଉର୍ର ତ୍ତ ଖାଚାର୍ୁ ମିଳଞ୍ଭାରନ୍ତା 
ସଯଦ୍ଦ ଏମାନେ ସନମ୍ଭ୍ତେ ଡାକ୍ରରଖାନାକୁ ଏ ଭଷପ୍ତ ଇଣାନ୍ତେ । 
କନ୍ଧ ଏମ୍ଭାନେ ସ୍ାଧାରଣରଃ ଅଗିଛିଭ ଓ ମଫସଲ ଅଞ୍ଚଳର 
ଦାସିଦ୍ଦା ହୋଇଥରବାରୁ ଏମାନଙ୍କ ମଧରୁ କେରେକ ଦୂର୍ଣ୍ତ ଶକ୍ତ 
ହରାଇ ମଧ୍ଯ ନଜର୍ରର୍ଯକ୍ୁୁ ଆଦର୍‌ ଘରେ ଥାଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଡାକ୍ରର- 
ଖାନାକ୍ସ ଅସିଦାକ୍ସ ଇଚ୍ଛା , କରନ୍ତ ନାହିଁ । ବାକ୍ ଗେ ୍ାଜେ 
ଆସନ୍ତ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ନଧାରୁ ଅନେକ କେଳାଂଙ୍କ ଦରାର ଶିକରନ୍ଦିଭ 
ହୋଇଁଛନ୍ତ ବୋଲ ଭଷ୍ଟରେ କମ୍ବା ଲଜ୍ରାରେ ଗକାଶ ନ କର 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଚକ୍ଷ ର୍‌ ଦୂର୍‌ ଵସ୍ଥା ଗାଇଁ ଅଜ୍ଯାଜ୍ଯ ନାଜା ମିଥ୍ଯା 
ଢାରଣ ଦଗାନ୍ତ ଏଚ ସମ୍ମତ ସମସ୍ବରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ବଡ଼ସ୍ଥକାର 
ପଶ କରିବାରେ ଚକେରେକ ତ୍ରକ୍ସର କଥା ପ୍ତକାଶ କରବାର 
ମୁଂ ମୋର ଅଭଙନ୍କଚତାରୁ ଜାଣିଛୁ । ରେଣୁ ତନ୍ରେସଦ୍ଧ କାରଣ 
ଏମଭାନଙ୍କର୍‌ ସଖ୍ୟାର୍‌ ସଠିକ ଛ୍ରସାକ ମିଲକା ସମ୍ଭବ ନ୍ହେ । 


ଏଠାରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଶ୍ନ ଡ୍‌ଠିତାରର ଯେ ଲ୍ଞେଜ ସମ୍ଭତ୍ତ 
ଜମୋଷତଆବହୁ ଅସ୍ତରକୟା ଦ୍ରାଗ ଧ୍ଯା କେଢେକ ରେଗୀଙ୍କର 
ଦୂର୍ଣ୍ଣଂଗକ୍ତର ଉତ୍ତ ହୋଇନାହିଁ ଏଙ୍ଂ ଚକ୍ଷ୍‌ରେ ରକ୍ତସ୍ବାବ ଓ 
ଥୂଜ ହେବାର ଦେଖାଯାଇ ଆଏ । ଏହାର ଜ୍‌ତ୍ତରରେ ଏଝକେ 
କଲଢାଯାଇଷାରେ ମେ ଏରୈ ଦୁରବସ୍ଥାର ସମ୍ପ ୀଜ ହୋଇଥୁବା 
ଗେରୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଦୈ'ନ୍ନକ ପ୍ରଣାଳୀରେ ମୋଵଆଛନହ ର 
ଅସ୍ତରଳଯୟ୍ା ହୋଇଥୁକା ସମ୍ପଦାୟ୍ତ ଚେଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଜୁଳଜନାରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଜଗଣ୍ଯ କନ୍ମିଲେ ରଳେ ଏକବ୍କ ଏଡ଼ାର କାରଣ ଗାଇଁ 
ଆଧନ୍ଧକ୍ ଅସ୍ତ ରକସ୍କା ଗ୍ଣାଳୀ ନଶ୍ଡପ୍ୃ ଦାସୀ ନଦ । ଏଥୁଗାଇଁ 
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ଦାସ୍ବୀୟ ଶନ୍ବରର ଅଜ୍ଯାନ୍ଯ କେ୍ଚଇକ କୋର ବେଗ ଓ କ୍ତ 
ସ୍ଵଜରା କମ୍ତି। କେରେକ କ୍ଷେଡରେ ଗ୍ରେରୀର୍‌ ଅସଦ୍ରସୋଗ 
କ୍ଯବଡ଼ାର । ପୁଜଣ୍ମ ଏର ଅଚପ୍ରାର ସମ୍ପ ରନ ଡେଲେ,ଅଚନେକ 
ଷେନ୍ଚରେ ଏଡ଼ାର ଜଉତତପୁକ୍ତ କାର କର ଅବସ୍ଥାର ଉନ୍ନତ 
କର୍‌ ହୋଇଥାଏ ! 

ରେଃକେ ସାହାଦେଙ୍ଟ ଆଘଣମ୍ଭାନଙ୍କର କରର ନନ୍ତେ 
ସଂଖଷେଷରର୍‌ ଏକ କନ୍ରିବଲ୍‌ ସଃଅଷ୍ତ ଢେଢ୍ର ସେ “କେଳା” ବା 
ଆଉଘ୍ରଲଆ? ମମାଜେ ସେଉି ଗ୍ରଣାଳୀର୍୍‌ ଅସ୍ଡୋଗଗ୍ଵର କରନ୍ତ, 
ସେଥୁରେ ` ସେମ୍ଭାନେ ମୋଡଅବିଦ କୁ ବାହାର ନ କରି ଚକ୍ଷୁ 
ଭ୍୍‌ଭରନ୍ତୁ ଏକପ୍ରକାର ନୁଞ୍ଚ ସହା ଯ୍ଯରରେ କେକଲ ଠେଲ ଦଅଛ୍୍ତ 
{ରଛଂ-୪) ଏବଂ ଏହାଦ୍ରାଗ୍ ରକ୍ତସ୍ତାଦ ଇଜ୍ା୍ଦ ଜ ହେଲେ 


ev Elena Pa wy Fd 
PO cee OP ee st 5 


(6B Gareg orb usc rd ar GoqQg nse s0G Canal) 


(ରଜ-୪) 
ସୁତା ଚକ୍ଷ୍‌ ଭ୍ତ୍ତରେ ଚୁ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଆସାରଗ୍ତ ଓ ଯରାଜାନ୍ୂରିକ 
ମୋଅବନ୍ଦ ର ଅବସର 6 ଏଥରର ବଗଷ୍ାକ୍ ଭ୍ରକ୍ଯର ନ୍ତ 
ସୋଗୁଁ' ଅନ୍ଧ ଚକରେ ମ୍ମାସତ ବା ବର୍ଣରର୍‌ ସ୍ଵୟୁଗର୍ତଦ୍ରା ନଙ୍ତତ 
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ଦେ।ଇଯେଇ ଦୁର୍ଦ୍ଧ କ୍ତ ସମ୍ପ ମ୍ମ ଳେଗୋଏ । ଅଛେନ୍ତରେ, 
ଆଧନକ ବଳ୍ଞତ ସମ୍ମଭ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଡଉ।କରଖ୍ାନାହାଜଙ୍କରେ 
ଚେଜ୍ତି ଗୋନତଆବଦ ଅସ୍ତୋଇର୍ଵର୍ତ ଦୂଏ (ରନ-୫) ସେଥ୍ବରେ 
ମୋ ଆବ ହ୍‌ କ୍କ ରଷ ରୋଲକରୁ ବାଡ଼ାରି କର ଦିଆଯାଏ ଏବଂ 
ରକ୍ପସାକ ଇଢ୍ଜଗ୍ୟଦ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅସୁକଧା ଦେଖା ନଜ ଚଳେ, 
ଦୂର ଶକ୍ତ ଷୁଟ୍ବଵତ୍ଵ ଅଷଷ ର ରବ଼ଥାଏ । 


ଅର୍ବ, ଆଷ୍ରଣଜାଜଙ୍କୁ ବରଷ ଅହ୍ଗ୍ଗର୍ବଧଧ ଆପଣ ମ୍ଭାଗ୍ରର 
ଏନ୍ଥି ଇଷ୍ତତ୍ଵ ହୁୃଭସ୍ଟଙ୍ଗମ କର ନଜ ଗ୍ରାଚର ଲେଜ କା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
କଣାଗୁଧା ଲୋେକମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଏ ଚପ୍ଡେରେ ବ୍ଲଝାଇ ମୋଵ୍ ଅନେ 
ହୋଇଥ୍ରକା ଜର୍ଵଡ ରେରୀନାନଙ୍କୁ ଜ୍ଵର ଅଢ୍‌ଭ୍ବଲଆ? କା 


6mlem Poa 6am QD WHER 


(68 90r75a en5 eee PoGo eg) Gh fant) 


{ ରସ-୫ ) 


କକାଙ୍କ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ଏବଂ ସେମ୍ମାନେ ସେଉରି 
ମୋଵତଆବଦନ୍ଦ ର ଞ୍ଜ ସମ୍ମତ ଅସ୍ଟରଳୟ'ର ଉୟକାର ଉତଲବୁଧବ 
କର୍‌ ରାଜ୍ଯର୍‌ ଦଉଉତ୍ତ୍ର ଚଷ ଡାକ୍ତରଖାଜା କମ୍ବା ଚଷୁ ବଗେଷଞ୍ଙ୍କ 
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ଭତ୍ଜାବଧାନରେ ସାମର୍ଦ୍କ ଚକ୍ଷ ରକସା ଝିକର୍‌ ( Eye 
୯amp)ନର୍‌ ଉକ୍ତ ଅସ୍ବରଳସ୍ରାର ସୁସୋଗ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ, 
ସେଥୁସ୍ରତ୍ତ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଜ୍ତ୍୍ତଦେଶ ଦନ୍ତ । 


ବର୍ଚିମାଜ ଓଡ଼ଶା ସରକାର ଗ୍ବଜ୍ଯର ବିଉ୍ତ୍ତ୍ର ଅଞ୍ଚଳରେ 
ବତ୍ଭନ୍ତର ସମ୍ମପୃରର ଏହ୍ିର୍‌ ସାମର୍ପ୍କ ମାଗଣା ଚକ୍ଷ ରକସ୍ା 
ଶିବର ଖୋଲି ଚ୍ରଝଶେଷର୍ତଃ ଗ୍ରଜ୍ଯର ଦୂର୍‌ ଦୁସ୍ତର ଥୁବା ଦରଦ 
ରେରୀଙ୍କୁ ମନୋଵଆବନ୍‌ ଆଦ୍ଦ ଅସ୍ତୋମ୍ତଗ୍ଵର କର ହେବାର 
ବଂବଯୟ୍ଥା କରଚ୍ଛନ୍ତ ଏବଂ କରୁଛନ୍ତ । ଏହାଚଡ଼ା ରେଖାର କ୍ରାବ› 
ଲ<ଏଜସ୍‌ କଦ ଭଳ ବେସରକାଷ୍ଠ ଦାଇବ୍ଯ ଅନ୍ଜଗ୍ଟାଜଗୁଡ଼କ 
ଧା ଏବଛର ନାଗଣା ଚକ୍ଷ ରିକିସ୍ା ଗିନ୍ତର ଗ୍ରଜ“ର ବଢିଦ୍ତନ୍ତ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଆସ୍ଟୋାଳଜ କରନ୍ତ । ଜନସାଧାରଣ ଏନି ଭଳି 
ସୁଧା ଦଗ୍ବଇକା ଆଦୌ ଉ୍‌ଚଚତ ଦ୍ଲଦ୍ଦେ । 


— $0 $ ren 
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ଏକାଦଶ ଅଧ୍ାସ୍ 


(ତ) ବନ୍ଦର୍ଚୀକାଣୁ ଜନ୍ଧତ୍ତ ଦ୍ରର୍ଚ୍ତଦୋଷ 


(Visual defect caused by 
exogenous organisms) 


କେରେକ ପ୍ରକାର ଇୀକାଣୁ ଶଙ୍କର ନଧ୍ଧରେ ଗ୍ରବେଶ କରି 
ବତ୍ତମନ୍ର ଅଙ୍ଗ ଷ୍ତତାଙ୍ଗ ସଥା ଜାକ, କାନ, ଗଳା, ଦାନ୍ତଚ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଲଚ୍ଜାନ୍ଦକୁ ରୋରୀ୍ଦାନ୍ତ କରନ୍ତ ଏବଂ ଖରେ ସେଠାରୁ ରକ୍ତଚର 
ମ୍ଭିଗି ଶ୍ର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ପ୍ତନିପ୍ବା ଜାଧମ୍ଭରେ ଚକ୍ଷ ଆନ୍ତମମଣ 
କର ଦୂର୍ତ୍ତ ଶକ୍ତ ଡ଼ାସ କମ୍ବା ଲୋ କରନ୍ତ । ଏ ବଷସ୍ଟରର 
ଷୁବ୍ବରୁ ସୂଚଜା ଦ୍ଦଆ ସାଇଅଛତୁ । କନ୍ଧ କେତେକ ଜକାଣୁ ଶଖ୍ବରର 
ରକ୍ର ନଧରେ କେଶ ଜ କରେ ନଧ  ଚକ୍ଷ କ୍ଳ ବାଦ୍ରାରୁ ଅ ଜମଣ 
କରନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ ଚକ୍ର ସ୍ଵଚ୍ଛ ୟ୫ଳ ଆନ୍ତମିତ୍ତ ଡୋଇ 
ଅସୃକୁ ଡୋଇସାଏ କମ୍ଭା ସମ୍ପ, ଫୁଝିଯାଏ । ଫଳରେ ରେରୀର 
ଦୂର୍ଣ୍ତଗକ୍ତ ଦ୍ରାସ କମ୍ବା ଲୋ ଥାଏ । ଏନି ଗରାବାଣୁଗୁଡ଼କ ମଧରୁ 
କେରେକ ସ୍ଵକ୍ୁ ଷଃଳକ୍ୁୁ ଖବୁ ଅଲ୍ପ ସମୟର ଅନହମଣ କରି 
ନଷ୍କ କରିଦଅନ୍ତ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେରେକଙ୍କ ଦ୍ରାର୍‌ ଏହାର 
ଦୃକୂଭା ନଷ୍ଟ ଡେଦାକୁ ବହ୍ନଧତଭ ସମପ୍ତ ଏରରେକ କେରେ ବର୍ଷ 
ମଧୟ ଲଗି ଛାରେ ! 
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ସ୍ରଥମ କାଟ୍ଗଷ୍ଟ ଜୀବାଣୁ ଅନକ ସମ୍ପପ୍ଟରେ ଜେନ୍ନ ଝି 
(Conjunttiva) ମୁ ଗ୍ଥିମେ ଆଡତମଶଣ କରନ୍ତ । ଏଡାଦ୍ରାଗ୍ର 
ଚଷା ପ୍ରଥମେ ଜାଲ ବର୍ଷ୍ତ ଦେଖାଯାଏ ! ଏଥୁରୁ ତ୍ରାଣି କହେ ଓ 
ଷର ଘରରେ ଏଡ଼ା ଅଠାଳନଥଆା ହୋଇ ଅଖି ଜୋରେ ଲଗିସା ଏ । 
ଅତି ବଡ଼ଲଭ ଲେହ୍‌ ବାଦ୍ରାରେ pi ସର 
ତ୍ତଠିବା ବେଳେ ଅଖିଥରା ଦୁଇଟି ଲଗି ଯାଇଥାଏ, ସାହାକୁ 
ସଥାଝିରର୍‌ ଧୋଇ ଖୋଲ ।କ୍ସ ଚଡ । ଅଞ୍ଜି ତ ଞ ରଚରଡ଼ 
ଡ଼ । ଏନ୍ତ ସତ୍ଧୁ ଲକ୍ଷ ଦୁଇହିସାକ ଚକ୍ଷରେ ଏକ ସଂୟ୍ଟରେ 
କମ୍ଭା ଗୋଝିକ ରେ ଅନ୍ଯ ଚକ୍ଷେରେ ଗ୍ରକାଶ ପାଇଅାରେ । 
ଏନି ବେଗକୁ ସ ଧାରଣରଃ ଅଝିଧର୍ନ ରୋଉ (Acute 
ଠେnjunctivitis) ବୋଲ କ୍ଲହାସାଏ । ସମ୍ପପ୍ବ ସମସ୍ତେ 
ବିଶେଷତଃ କେରେକ ତ୍ରକାର ଭର ଣୁ ବା ଭ୍ରଇରସ (୮୪5) ଦାର 
ଡ୍ରେଉଥବା ଏନ୍ରି ଗ୍ରେଗ ମଧ ସଂନମକ ଗେଟ ଭ୍ରଚକ ଗ୍ୃରିଆଡରେ 
କ୍ଯାପିଯାଏ ଏବଂ ଏହାର ଖାଁ ଦୂଭ୍ାକ ୧୯୭୧ ମିହାରେ ଅନ୍ତ 
ଡଭେଶର୍‌ ଚଭତ୍ତର ସ୍ଥ ନଗର୍‌ ଅନ୍ଜଭ୍ୁଭ ହୋଇଅଛୁ । ଆତିଧଗ୍ର 
ଗ୍ରେଗର ଭବୁ ଚକସ୍ବା କରକାରେ ଢେଳା କଲେ ଅତ୍ତି 


ମଧ୍ଧରେ ପୂଜ କମି କ୍ଷ ର ସ୍ଵଚକୁ ପ୫ଲକୁ ଘା କର୍‌ ଶେଷରେ 
ଏଦ଼ାକ୍ସୁ ଫୁଃାଇ ଦେଇଥାଚରେ [ 


ଆଗିଧଗ୍ନ ଗ୍ବେଗ ଜ ହୋଇ ମଧ ବାଲ, ଗୁଣ୍ଡ କତ୍ରାଦ 
ଡ଼କା ଦ୍ରାଗ୍ବ କା ଅନ୍ଯ କୋଣସି କାରଣରୁ ସ୍ଵୃଚ୍ର ଳରେ 
ସ୍ଥାହମାନ୍ଯ କ୍ଷର ଦେଲେ, ଜୀବାଣୁ ଗୁଡ଼କ ଗ୍‌ଦୁ ସହଜରର ଏବଂ 
ଶାଁସ୍ଦ ଏହାକୁ ସା କର ଇକାନ୍ତ ବା । ଫୁଃାଇ ଦନ୍ତ । ଏରକି 
ସମ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ଜୀ ବାଣୁମଭାଜଙ୍କର ଶି ପ୍ର ଢଂଶଦ୍ଧୂ ଓ ଛଷାକ୍ତ 
ତି ସ୍ଵା (toxic reaction) ଦ୍ଵାଗ୍ବ ଚଷ ଉ୍ତଚରର ପୂକ କମି 
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ଚ୍ଷ ର ସମ୍ମସ୍ଥ ଅଂଶ ଜଷ୍ଟ ହୋଇ ସଂଏ 6 ଖୁବ୍‌ ଚୀଁଘ ଏନି 
ହୀବାଣୁନାଳଙ୍କ ଦ୍ରୀ ନର୍ଦ୍ରଷ୍ ଅନ୍ତମିର ହୋଇଯାଇ ଜୀବନ 
ବଦୋ ନ୍ତ ଦୃଏ । ଫଳରେ ବେଗାୀ ଉକ୍ତ ଚକ୍ଷର ଦୂର୍ଚ୍ତ ଶକ୍ତ 
ଦ଼ବଲବ। ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନଜର ଜୀ୨ତଜର ଆଣା ମଧ୍ଯ ଦର୍ବଇ 
ଥରେ । ଚକ୍ଷର ଏଥରି ଅଘ୍ଥାକ୍ୁ ଇଂରାଜୀରେ ଗ୍ରାନ୍‌ ଅଫ_ 
ଅଆଲମନାଇଛ ସ୍‌ (Panophrhalmiris) ବରଗ କୁହାଯାଏ । 
ଏର ଅବୟ୍ଥା ଉପୁଲରଲେ, ଗୋରୀର୍‌ ଙଂକଜ ବଞ୍ଚାଇବା 
ମଇଁ ଉକ୍ତ ଅନନ୍ତ ଚକ୍ଷକ୍ସ୍‌ ସେରେ ଶସ୍ ସମ୍ଭବ ଅସ୍ତ 
ଚଳା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ବାହାର କରିଦେବୀ ହଙ୍ଗଲ ଅଃ | ଏଣୁ ଏଇର 
ଦୃ ¡ ସିଉ ଓ ନଷ୍ଟ ଦୋଇଣଥ୍ବବା ଚକ୍ଷ କ୍କ ବାହାର କରିଦେବା 
ଇଁ ଯନ୍ଦ ଡାକ୍ତର ଅରମଶୀ ଦଞଅନ୍ତି, ଚେଚବ ଏଥୁରେ କାହାର 
ଅସମ୍ମକ୍ତ ଚକାଶ କରିବ! ଦ୍ବରଭ ନ୍ଲଢ଼େଂ । 

ଯାହାଡ୍ରେଉ ଅଝିଧଗ୍ବ ବେଗକ୍ୁ ସାଧାରଣ ସର୍ଦ ବଦୋ 
ସଗ ବୋଲ ଦଭ୍ରଦ ଚକସ୍ରାରର ଅବଦ୍ରେଳା କରବା ଆବେ! 
ଡରର ଜ୍ଵଡେ । ଅନେକ ସମ୍ଭତୃରେ ଗ୍ରେଃ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ଅଗିଧଗ୍ନ ବେଚର ଚକା କବଇକାରେ ପିତାମ୍ଭାକ୍ତାଙ୍କ ଅକହେଲା 
ଡେକ୍ସୁ ଦୁଇଶ ସାକ ଚକ୍ଷୁ ମ୍ଯ ଜଷ୍ଟ ଡୋଇଯାଇଥ୍ରିକାର ଦେଖା 
ଯାଇଅଛି । ଆଣେ ମାନଙ୍କର ଏଠାରେ ମନେ ରଖିବା ଡ୍‌ଚର 
ମେ ଜଲ୍ଳ ହେବାର ପନ୍ଦର ୭୮ ନ୍ଦନ ମଧରର ଶିଶୁର ଅଣଖିରୁ ଗାଣି 
କତ଼ିବାର ଦେଖ ଯାଏ, ତେବେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏଡ଼ାର ବହରିଚ 
ରକିସ୍ରା କରବା କାଞ୍ଚିଫସ୍ତ । କାରଣ ସାଧାରଣତ୍ତଃ କନ୍ତର ଢେକାର 
ଏନି ସତମମପ୍ତ ମଧରେ ଶିଶୁ ଅଝିରୁ ଲୃଡ଼ ବହ୍ରକା ସମ୍ଭବର୍‌ ନ୍ଵହେ, 
ସେଡ୍େଭୁ ସେଚରେବେଲେ ସେମମାଳଙ୍କର୍‌ ଲେଇକ ଟନ ଲୁଡ 
ଚଆର୍‌ ହୋଇ ଜ ଥାଏ । ଚେଣୁ ଜକ୍ଯଜାଭ ଶିଶୁର ଅଖିର୍ନ ସ୍ତ 
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ଗାଣି ବଡ଼ ତେବେ ଏହା ବନ୍ଧ୍ରଜୀବାଣୁମଭାନଙ୍କ ଦ୍ରାସ ଆହାନ୍ତ 
ଦ୍ରେକାର ଫ୍ରଥୟ୍ଭ ଅବ୍ଥା ବୋଲ ସନ୍େେହ କରକା ସ୍ଵାସ୍ତ୍ବଦକ ! 


ଗିଗୁର କୋମଳ ଚକ୍ଷ ଦୁଇଝି ଶଟ୍ବରର ପ୍ର୍୍ତରଧ ଶକ୍ତି 

ଭ୍ତବରୁ ସବ୍ରାଣୁମ୍ଭାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଆନ୍ତଣର ସହଜରେ ଶୀକାର 
।ଆନ୍ତ । ଏଡ଼ାଦ୍ରାଗ୍ର ଆଖିରୁ ପ୍ରଥମେ ସ୍ଥାଣି ବଢେ ଏବଂ 
ଯଥାଶୀଘ୍ର ଆଖିଥତତା ଫୁଲସୀଏ ଓ ଅରେ ଅରେ ଲେନୁ ଓ 
ପୁଜ କାଢ଼ାରରେ ! ଶିଶୁର ଏବ୍ର ସାଂଘାତ୍ତକ ରୋଗଲ୍ଲ ଇଂଗରଜୀରେ 
ଅଫ୍ଆାଲ ମ଼ିଆ ନଞିଜେଖୋର୍‌ମ (Ophthrimia Neona 
0୪m) କ୍ଲହାଯାଏ । ଏବର .ଚ୍ରେଗର୍‌ ଚିକିସ୍ବାରେର ବିଳମ୍ଭ 
ଦ୍ରେଲେଃ ଆଖିଗ୍ତଭା ମଧ୍ଯରେ ତୂକ ଜମି ସ୍ଵଚକ୍କ ୂଃଳରେ ଘା 
ହୁଏ ଏଙ୍ଗ ଗ୍ରବୁ ଶଦ୍ଦ ଏହା ପୁଝିଯାଏ । 


କେଚ୍ତେକ କ୍ଷେଃରେ ଗିଶୁ ଜଲ୍ତ୍ର ଢେକା ସମ୍ଭପ୍ବରେ ମାରଭାର 
ଚର୍ଭନକୀ (ଚBirh anal)9ର ଥକା କେଚଚକ ପ୍ରକାର 
ଜୀବାଣୁ ଦ୍ରାଗ ଗିଶୁର୍‌ ଚକ୍ଷ ଆନ୍ତାନ୍ଧ ଦ୍ରୋଇ ଉତରରକ୍ତ ସ୍ତକାରେ 
ସ୍ଵଚ୍ୁ ପ୍ଃଳ କା ସମସ୍ତ ଚକ୍ଷୁ ନଷ୍ଟ ଡ଼ରୋଇସାଇ ଷାରେ । ରେଣୁ 
ଚର୍ଭାବସ୍ଥା ସମ୍ଭପୃରେ ୍ଭାଭ୍ତାର ଗର୍ଭନଳୀ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ରାଗ 
ଷସ୍ବକ୍ଷା କନ୍ତଇ ସଯଦ୍ଦ କୌଣସୈ କ୍ଷତ୍ତକାରକ ଜୀ କାଣୁ ବଗେଷର୍ତଃ 
ମେଦ (Gonorrhoea) ଜଁକାଣୁ ଥ୍ରବାର୍‌ ଜଣାଯାଏ, ତେବେ 
ଚାହାର ପ୍୍ତତତକାର କର ଦା ଉଚ ଏବଂ ପିର୍‌ କନ୍ତର ସମ୍ମପୃରେ 
ମଧ ଜଥଯୁକୁ ଭ୍ବବକେ ଗୀକାଣୁ ନାଶକ କ୍ଯବସ୍ଥା (Antiseptic 
measures) ଗ୍ରହଣ ସ୍ତତ ସନ୍ମକାନ ହେବା ଉ୍‌ରଭ ! 


ଭେତେ ସାଦ୍ରାଦେଉ, ଉପରକୁ ଅଖିଧଗ ଗଗ ଦ୍ରାସ 
କା ଅଜ୍ଯ କୌଣୈ ଆକସିକ ଦୁର୍ଦଖଣା ଦାଗ ସଦ୍ଦ ଚକ୍ଷୁ 
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ଆନ୍ଜାନ୍ତ ହୃଏ ଏବଂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡ଼ାକ୍ସରଙ୍କ ଗବମର୍ଣ ଜେବାର 
ସୁବଧା ନଜ ଡ଼ଏ୨ ଭେଦ କେରେକ କାର ଚକ୍ଷ ଆଷଧ ସଥା 
ସଳ ଫାସି୫ାହାଇଡ଼ ତାଣି ଞଞାଷଧ କମ୍ବା କ୍ରୋଗମ୍‌ଚଫନକଲ › 
େଶାସାଇକ୍‌ ନ୍‌ ଫାନାଇସିହନ୍‌ ଲିମମାଇସିନ୍‌, ଗାରମ୍ଭାଲସିନୁ 
ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦ ଅର୍ଣ୍ଚ କାସ୍ଟୋଝିକ୍‌ ଚକ୍ଷ ରାଣି ଓ ମଲମ ଞଷଧ ପ୍ରାଥମିକ 
ଗଦେଷ ସ୍ପରୁଷ ଖବ୍‌ ଦେଶୀ ଦେଲେ ଦୁଇ ତନ୍ତ ଦିନ ଅର୍ସ୍ଯନ୍ତ 
ବ୍ଯବହାର କର୍ପାଇତାଚରେ । ସଦ ଏନ୍ତ ସମ୍ମତ ମଧଚର 
ବ୍େଗର ଜ୍ଜତଶନ ନଜ ହୁଏ, ଭେଝବ ଏହାର ଯ୍ଥାସ୍ଵୀ ସ୍ରତତକାର 
ରାଲି ଚକ୍ଷ ଡକ୍ରରଙ୍କ ଉର୍ବର ଜେକା ନତ ନ୍ତ କାଞ୍ଚନ । 


ଅଷଣଙ୍କର ଢାଣ୍ଚିକା ସକାଶେ ଏହ ପୂସ୍ତକର ଟେଷ୍ 
ତ୍ବତତତ୍ତ ସ୍ତକ୍ତ ଚଷ୍ଷ ଞିଷଧଗ୍ଧଡ଼କର୍‌ ଏକ ଭାଲକା ଦିଆଦେଇ 
ଅଛୁ । ଅଷ୍ଣଣ ଏଥ୍ଡ ମଧ ଧରୁ ଗୋଵଝିଏ କମ୍ଭା। ଦୁଇଝି ାଝି ଓ 
ମଲ୍‌ମ ଧେ ଘଚର କ୍ଯକହ଼ାର ଭାଇ ରଖି ତାରନ୍ତ । ବେନି 
ଞଷଂଧଗୁଡ଼କର୍‌ କ“ଯକଢାର ବଧ୍ବ ଲମ୍ରରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ହେଲା । 

ପୁସ୍ତକ ଶେଷରର ଲେଖାଥୁକା ଚକ୍ଷ ଞଷଧଗୁଡ଼କର 
କ୍ଯକହାର ବଧୂ 

ସଦ୍ଦ ଅଖିପ୍ଚା ଅଠାଲଆ ଲ୍ବଗେ କମ୍ବା ଆଖିରୁ ସୀହାଉ୍ଯ 
ଲେନ୍‌ କାଦ୍ରାରଦାର ଦେଖାସା ଏ ଭେଗକେ ସେ କ୍ୌଣସୈ 
ସଲ ଫାସିଃ।ନାଇଡ୍‌ ଚକ୍ଷ ଗଣି ଞିଷଧ ଦ୍ଦଜକୁ ଦୁଇ ଵନ ଅର 
ତ୍ରରେକ ଚମ୍ଷରେ ୋଷ୍ଥାଏ ଲେଖାଏ ଅକାଇଲେ, ଚକ୍ଷୁ ନିଳ 
ଦୃ ଏ ଏବଂ ଅଗ୍ମ୍ଭ ଲାଗେ । 


„ ଅଖିଧଘ ଗ୍ରେରଦ୍ରାସ କମ୍ଭା କୌଣସି ଅକଢଟି,କ 
ଦୁର୍ଘଃଣା ଦ୍ରାସ ଅନ୍ଧାନ୍ତ ଦୋଇ ଯଦ୍ଦ ରକ୍ଷ ରୁ ବହ଼ୂଚ ଛାଣି ବା 
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କେନ୍‌ ବାଦ୍ାରୁଥାଏ, ଭେଚଦେ ସେରକୀଣସି ଆଞ୍ଚ ବାପ୍ଟୋଝିକ୍‌ 
ଚଷ_ ପାଣି ଞିଷଧ୍ ଦଜର ପ୍ରତ ଦୁଇ ଭଞ୍ତ ସଣ୍ଟା ଅନ୍ଧ ରରେ 
ଝୋଷାଏ ଚନେଖାଏଂ ସ୍ତବକ ଚଷଠରେ ଷ୍ତକାଇବ! ଉତର ଏ 
ରାଵଚରେ ଶୋଇ ଦଡା। ବେଲେ ସେ ` କୌଣସି ଆଣ୍ଡ ର 
ଚଷ ନଲମମ ଲଗାଇବା ଉରତଭ । ସଦ୍ଦ ଉ୍‌ଭପ୍ବ ଚଷ ର୍ର ପୂକ 
କାହାଶବେର ଦେ ସାଏ, ଭେକ ଚଞ୍ପୁ ନାଣି ଉଷତ୍ଯ ପକାଇ- 
କାର୍‌ କଯଯବଧ'ଜ ସଟଥେଖ୍କ କରାଇବା ରର । ଏସ୍ତରଲ ପ୍ରଭ 
ଅଧ ଦଣ୍ଡା କମ୍ଭା। ୧୫ ମିଜ୫ ଅନ୍ତରରେ ଷକାଇରଲେ ଶୌୀସ, 
ତୁଫଳ ମିଲି । 

ଜବକାର୍ତ ଗିଶଗୁର ଚକ୍ଷରେ ସାମ୍ମାନ୍ଯ ସ୍ଥାଣି ବା କେହୁ 
ବାହାରବାର ଜଣାଗଃଳ, କକ୍କୋବମୃଚ କଲ ଜାଖସ୍ତ ଅଣ୍ଡ - 
ବାର୍ଟେହିକ୍‌ ଚକ୍ଷ ଣି ଞତ୍ତଧ ଅନ୍ତରଃ ସର୍ତ ସଶ୍ଚାରେ ଥରେ 
କେଖାର୍ବ ଉପ ଚକ୍ଷ ରେ ଭଢୋଇବା ଉ୍ରତ । କନ୍ଧ ସଦ 
ପୂଜ ବାହାରକାର ଦେଖ ସାହ ରେଚକେ ନଞିତ୍ାଇସିଜ , 
ଫାନାଳସିହିଜ୍‌ ବା ଗାର୍ନାଇସିଜ୍‌ ଜାଗ୍ରପ୍ ଆଣ୍ଟି କାଗ୍ଟୋଝିକୁ 
ଚକ୍ଷ ପାଣି ଞ୍ଜଧ ପ୍ରଥମେ ଅଧ ଦଣ୍ଟା ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ପ୍ରଭ ୧ ମିନଝରେ 
ଖୋୟାଏ ଲେଖାଏ, ରରେ ରରେ ୫ ମିନ୍ଃ୍‌ ଅନ୍ଧରରେ 
ଏକସଣ୍ଟା ସୈଯନ୍ଧ ଏବଂ ଗରେର୍‌ ଏନ୍ଗ କ୍ଯବଧାଜ ନମଃ ବ୍୫ 
ମିଜଃ, ଅଧରଣ୍ତା ଏବଂ ଏକ ସଣ୍ଡାକ୍ସ ବ୍ୁର୍ଘ ଭର ଟକାଇଲେ, 
୪ ଦ୍ରଣ୍ଟା ଧ୍ୟାରେ ରଷଷ ର ସଟଖଣଥେଷ୍ଟ ଉନ୍ନତ ସ୍ରଲର୍ଷ ତ ଢୂଏ । 
ଏଢାରେ ବଦନରେ ଚଷ ସାଣି ଞ୍ଷଧ ଓ ଗ୍ଵତତରେ ଚଷ, ମ୍ଭଲମ 
ରାଇ୍ଚବୀ ଡ୍‌ରର । 

ଭଡିଗେଧକ ବଏଯବସ୍ଥୀ ସୂରୁଥ ସଦ୍ତଯଜାର ଶିଶୁର ଉ୍‌ଭସୃ 
ଚକ୍ଷ ରେ ବଯ କୈଣସି ଅଣ୍ବାସ୍ଟ୍ୋଝିକ୍‌ ଚକ୍ଷ ଗାଣି ଞିଧ 
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ଦକ ଛତ ଗ୍ର ଥର, ଖୋାଏ ଲେଖାଏ କୋଇକେ, 
କଳିଙ୍ଗ ବାଣୁ କନ୍ଧଭ ଉ୍‌ଷରରାକୁ ଆଝଡିଧରା ରୋଗ" ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ଜଥାଏ । 


ଉଃଚବାକ୍ତ ଚକ୍ଷ ାନଧର୍ବଡ଼କ ବ୍ଯକଦାର କରିବା ବରର 
ଲ୍ିଷଧରା ଗଣ ଜସ୍ତ୍ର ଦୋଇସିବାର ଭାରଖ (Date of 
expiry) ଭଳସ୍ତ୍ରବେ ଦେଟିବା ଡ୍ବରତ ଏବଂ ଏନ୍ରି ସମସ ତତ 
ସାଇଥନଲେକ ସେହି ିଷଧ ବଂବହାର ଜ କର ବରଂ ନଷ୍ପ 
କରିଦେବା ଜ୍‌ଚଭ । ଜ୍୍‌କ୍ୁ ଜିଗ୍ୟେଗୁଡ଼କ ଅବଶ୍ଯ ସେ କୋଣସି 
ଚଷ୍‌ ରେଗର ପ୍ରାଚ୍ବୀ ଚଳସା ଗାଲି ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ବନା 
ଉତମ ର୍‌ କ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚର ନ୍ଲ୍‌ୱହ । 

ଅନେକ ସମ୍ପ୍ୃଚରେ ଆଖିଧରା ରୋଗ ଗଲି ସାଧ ରଣ 
ଲେନେ ଶସ୍ତାରେ ଏବଂ ପ୍ରାପ୍ଠ ସଙଂଡ ଏ ରନ କେଚ୍ତେକ ଡଲି 
ଗ୍ଭଜ୍ତଲ ଦୋକାଜ କା ସାଜ ଦେୋକାଲରର ମିନୁଧ୍ବବା ଷେନସିଲଜ 
ତକ୍ଷ ମଲତ ବ୍ଯକହାର କରୁଧ୍ରକାର ଦୂଷ୍ଟାନ୍ତ ମୁଁ ବଡ଼ବାର 
ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିଅଛୁ କନ୍ଧ ପ୍ତକ୍ଧର ଇ୨ଷେ ଏହି ମଲ ଦ୍ଯଦହ଼ାର ଜ 
କରିକା ବାଞ୍ଜତସ୍ଟଟ କାରଣ ଏହାଦ୍ରାରଗ୍‌ ଚଷି ରେଗର୍‌ ଲକ୍ଷଣ 
ଅଃଜକ କ୍ଷେନରେ ଦ୍ଧହ` ଛାଇଥା ଏ । 


ଷୁବର୍ର ବଷ୍ତିତ ଢୋଇଅଛୁ ସେ କେଚେକ କାର ଇଁଖାଣ୍‌ 
ଦ୍ବାରୀ ଅଆ?ହାନ୍ତ ରୋଗ ଦ୍ରାରା ସ୍ପଚ୍ଛ ପଲର ସୃଢ୍ରନା ସଥେଣ୍ 
ଭଳମ୍ବରରେ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏନ ଡ଼ ଙପ୍ଡ ଜାଗସ୍ଡ ଜୀବାଣୁ ଦ୍ରାରା 
ଆନ ବତ୍ଉନ୍ତ୍ର ଚକ ରର୍‌ାଗ ଧ୍ଯଚରଗେ ୫ କୋମା ( ହrachoma) 
ପ୍ରଧାଜ ଅଃ ! ଏହା ଏକ ସଂନ୍ାନକ ରୋଗ । ଏହା ଦ୍ରାରା 
ସ୍ବାଧାରଣତ୍ଃ ଅତି ତ୍ରତାର ଭଭର ଗାଉ ମସ ଣ ଦେଉ ଯିବା 
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ଅରଦର୍ଲେ ମ୍ରେଃ ଗ୍ରେ୫ ଭତତ୍ସଡ ଭଳ ରୁଅରୁଆ ଦେଖାଯାଏ 
ଏଙ୍ଂ ଖବୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଏନ ବେଗ ବୃଦ୍ଧ ଛାଉ୍ରଥାଏ । ନମଶଃ 
ଆଖିଥରଭା ମୋଡ଼ ଢ଼ୋଇ ଆସେ ଏବଂ ଅଖିଥରା ପକାଇବା 
ବେଲେ ଷଭାବାଳ ସ୍ଵକୁ ଉ୫ଳ ଉ୍‌ତରର୍‌ ସେ ସିଦ୍ୋଇ ଘା କରଦଏ। 
ଅବଶ୍ଯ ଏଇର୍‌ ଅବଯ୍ଥା ଅସିକାକୁ କେରେକ ବର୍ଷ ଚଛତପାଏ । 
ସମ୍ଭପ୍ୃ ସମ୍ଭପୃରେ ସେନ୍ମ ଖାକୋମା ଇୀଦାଣୁ ସିଧାସଳଖ ସ୍ଵଚ୍ଛ 
ପଳକ୍ସ୍‌ ଆଡତମମଣ କରି ସା କରଥାଏ । ର୍‌ ସେଥରେ ଅସ୍ପକ୍ର 
ଧଳାଦାଗ ଡ଼ୋଇ ଦୂର୍ଚ୍ଧଶକ୍ତ ଡ଼।ସ ଜାଏ । ନମଣଃ ଏଡ଼ିୟରି 
ସେରେ କେଲ ସମସ୍ତ ସ୍ପଚ୍ଛଷଃଲ ଧକା ଏବଂ ଅସ୍ଟଭ୍ର ଢ଼ୋଇସା ଏ, 
ସେହ୍ମ ରଷଷ ତ୍ତ ଦୂର୍ଣ୍ତଶକ୍ତ ସମ ଣର ଲୋଗ ଆାଏ । ଝ।କୋତ୍ମା ରେଗ 
ଏନ୍ସର ଦୁଇ ସାକ ଚଞ୍ଚର ଦୂର୍ଣ୍ତ ଶକ୍ତ ଜଣ୍ଧ କରି ଶେଷରେ 
ଘେରୀକୁ ଅନ୍ତ କରିଦ୍ଦଏ । ଅବଶ୍ଯ ଏଠାର ମନେ ରଖିବା 
ଉ୍‌ରିଚ ସେ ରେଗତର୍ର ଆରମ୍ତ୍ର ଅବପ୍ରାରେ ଉ୍ର୍ତପୁକ୍ର ୭କସ୍ତା 
ଇଲେ ଏଡ଼ା ସମ୍ପ,ଞ୍ଧି ଭଲ ଦ୍ରୋଇସାଏ । କନ୍ଧ ଅଚଜେକ ସମ୍ଭସ୍ଟରେ 
୫ାକୋନା ହୋଇଛି ବୋଲ ସାଧାରଣ କେଚ ଜାଣି ସାରନ୍ତ 
ଜାହିଁ କାରଣ ଏଡା ଖ୍‌ବ୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ ବ୍ୂର୍୍ ଛାଉଥାଏ ଏବଂ 
ସେ୍ତର ଢଠାରୁ ଆଖି ଲ୍ଲ ଦେକା କମ୍ଭ ଅଝିରୁ ସାଣି ଦା 
ତୂଜ ଇଢ୍ଯାଦି ବାହାତ୍ଦାର ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାଯାଏ ଜାହ୍ି 
ଚେଣ୍ଡ ଲୋକମାନଙ୍କର ”ଏଥୁପ୍ର୍ତ ଦୃର୍ଣ୍ଧ ଅକ୍ସଷ୍ପ ଦୃଏ ନାହି । 
ଏନ୍ଧ ରୋଗ ହେଲେ ସମ୍ପ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ଆଖିରେ କଚ୍ରି ବାହାର 
ଜକନ୍ଷଷ ଷଡ଼ଛ୍ଥି ଢୋଲି ମରନେଡୂଏ ଏବଂ ଆଗି ଖଞ୍ଜ ରଗଡ଼ ଦୃଏ ! 
ଅଜେକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଲୋକେ ଦୁର୍ଣ୍ତ ତ ଷର ପ୍ରକାର ନମନ୍ତେ 
ଚଷମା ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଛାଇଁ ରକ୍ଷ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାକୁ ଆସିକା ବେଳ 
ଚକ୍ଷ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ଛଷ୍ବକ୍ଷା ଦ୍ବାରୀ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଝାକ୍ରୋତା ରୋଗ 
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ଅନ୍ଧ କେଲ ଆକସି୍‌କ କଣାପଷଃଡ ଏବଂ କେରେକ ଷେଞ୍ଷରେ 
ଏନ୍ତ ଗ୍ରେଗ ସେଷ୍ପୁ ଚୂର୍` ଛାଇ ସୃ ୫ଳ ଅନନ୍ତ ଢ଼ୋଇ- 
ଯିକାର ନଧ ସଣାସାଏ । ଏନ୍ଗ ଗ୍ଵେଗ ସଂନ୍ରୀାମକ ହୋଇଥିକାଟୁ 
୫,।କୋହା ରେରୀର୍‌ ମୁଡ ଖେର ହୋଇଥବା ରୁହ୍ମାଲକ ଗାମଭରୁ 
କା ଲୁଗା ଇଚ୍ଚ୍ଯାଦରେ ଅନ୍ଯର୍‌ ମୁଦ” ପୋଛୁ୨ଲ ଅନ୍ଯର୍‌ ଚଷୁ 
ଦର୍ପ ୫,।କୋନା ଗାୀବାଣୁ ଦ୍ରାଗ୍ ଆନ୍ଦାନ୍ତ ହୋଇ ଗାରନ୍ତ । 
ଏ ବର୍ଡେ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଜେ ରଖିବା ଡ୍ଵଚିର। 


ଶ୍ରଃଳୋହା ସ୍ରେଗ୍ତ ସାଧାରଣତଃ ସ୍ଵ ଲ ପିଲାମାନଙ୍କ ଠାରେ 
କେଶୀ ଦେଖ ସାଇଥାଏ । ଯଦଦ ପରବାରର୍‌ ଜଣିକ୍କୁ ୭।କ୍ରୋମା 
ଢଡୋଇ ଥର କାର ଜଣଗଡ଼େଟ ରେବେ ସେନ୍ଦର ଷରବାରର ଅନ୍ଯ 
ମନଙ୍କର୍‌ ଚକ୍ଷ୍‌ ଟ୍ବକ୍ଷ କରଗ୍ବଇ ଜେବା ବାଞ୍ରିଖୀଟ୍ କାର୍‌ଣି 
ଡେଟାନଙ୍କୁ 3 ଚକାସା ଆନ ଥଣ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା a | 
ଏଥୁଚାଲି ସମସ୍ତ ସାଗ ହେବା ଉର ୭ ଏଙ୍ଗ ଉତପୁକୁ ଚଳ 
ବ୍ଯକ ଘ୍ର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କର କା କାଞ୍ଜପ୍ୃଟ କାରଣ 
ଝଡ ଦୟୃଟଙ୍ଗ କର ଢୀ ଙ୍ବରଇ ଯେ ଏନ୍ଦ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଅବହେଳା କରେ, 
ଏଡ଼ା ଡ୍‌ପର ଖିଲ ଉୁଷାୟ୍ଟରେ ସ୍ପଚ୍ଛପଃଲଳେ ଆନ୍ହଣ କରି 
ନନ୍ଜ୍‌୍େକ୍ସ୍‌ ଶେଷରେ ଅନ କରିଦିଏ । 


କୋମା ର୍ରେଗର୍‌ ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥରେ ସଲ ଫା- 
ସି୫ାନାଇଡ଼୍‌ ଚକ୍ଷୁ ଓଷଧ ଓ କେ ।ଗ୍ଵମ୍‌ ଫେନ୍ପକଲ୍‌ ଚକ୍ଷ ପାଣି 
ଞିଷଧ ଦଳକୁ ଭନ ଗୃଣ୍ଧଥର 6 ସା ଇନ ଜ୍‌ ¬ଷ, ମଲମ 
ର୍ବନ୍ଧି ଗର୍‌ ଚଶାଇକା କେଲ ଥର ଗ୍ରାସ ଏଜମ୍ପାସ ଛମ୍ମା 
ବଦେତ଼ୂତାସ ଯୌନ୍ଧ ଜୟଟମ୍ଭିର ଉ୍‌ଭପ୍ତ ଚକ୍ଷରେ କଂକହାର 
କଲେ, ଏହା ସମ୍ପି ର୍ତ୍ତ ଭଲ ବଡ଼ାଇପା ଏ । ଅକ୍ଶ୍ଯ ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗଟେ 
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ଗଣେଷ ଅବପ୍ଥାଂର୍‌ ଆଖିପତା ଭତତର ଆଡ୍କ୍ସ ମୋଡ଼ ସାଇସିକା ଲମ୍ଚା 


କ୍ରୟ ଲୀ ଅସ୍ତକୁ ହୋଇଥବା ଇତ୍ଯାଦି ବ୍ଯଵନତମ ନମ୍ର 
ବର୍ତନ ପ୍ରକାର ଅସ୍ତ ୭କସାର୍‌ ସ୍ରତ୍ଟୋକନ ଦୋଇଥାଏ ! 


ବଞ୍ତ ଥାନ କେନ, ସରକାରଙ୍କ ଦଡ଼ାର ମେଲେର୍‌ଆ, ଢସନ୍ତ 
ଚା ଫାଇଲ୍‌ର୍‌ଆ ର୍ଵେଗ ନର୍ବକର୍‌ଣ ସୋକଜା ଭୁଲି ଶା କାମା 
ନଗ୍ଵକର୍‌ଣ ଝପାଉଜା ମଧ କାର୍ସ୍ଯକାଝ୍ଵ କତଗ୍ଠ ହେଉଥଅଛୁ । 
ଶ୍ରାକୋମା ର୍ରେଗର୍‌ ଗ୍ରଦୁ୍‌୍୍ୟକ ଦଶେଷଗଃ ଭ୍ତର୍ଚର୍‌ ଉ୍ତ୍ଗଂ 
ଳଟର" ଛେଗ ଘ୍ବକରେ ଗରଲକିର ହେଉଉଥ କାରର ବଣ୍ଚି ମାନ 
ସେନ୍ସସକ୍ସ ଅଞ୍ଚଳରେ ଗଣ ଖାଚକାମା ସଭେ କର୍ଛଯାଇ ଗ୍ତତ୍ତକାର 
କଂବସ୍ଥା କର୍ବଯାଡ୍୍‌ବଛୁ । ଏନ୍ସ ସୋଜଜା ଅବଶ୍ଯ ଓଡ଼ିଶାରେ 
ଏଟର୍ଯେଲତ କାର୍ସି“କୀଶ୍ବ ଦ୍ୋଇ ଜାଣ୍ି । ଏନ୍ସ ସୋଜନାର 
ସଫଳରା ଗାଲି ସହଯୋଗ କାଞ୍ଚମପ୍ଟ 


pe ree 
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ଦଦଶ ଥଅଧଧାସ୍କ 
(ଚ) ଚକ୍ଷର ଷଡ ଜନଡ ଦ୍‌ ଷ୍କ ଦୋଷ 


(Visual defect due to Injuries of eye) 


ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ଚଷ୍ଷ ର୍‌ ବିତ୍ତ ଗଦାର୍ଥ ସଥା କାଲ, 
ଢୋଇଲା ଗୁଣ୍ଡ ଥର ଗୁ, ଲ୍ୃଡା ଗୁଷ୍ଟୟ ଆଖି ଗରଛାବାଳ, 
ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଗୋକ ଇର୍୍ଯାଦ ଷଡ଼ଦାର ଦେଖା ସାଇଥାଏ । 
ଏନ୍ସଦ୍ଧ ଷଦା ର୍ଥ ଷଡ଼କା ଦ୍ରାଗ୍ପ ଅଖି ସ୍ତ୍ଷଶ ଖ ଞ୍ଚ ରଗଡ ଡୁଏ ଓ 
ଅତିର୍ୁ ଆଣି କହେ । ଅଖିଅଚ୍ତା ଖୋଲବାକ୍କ୍ କସ୍ତ ଡ଼ଏ । ଅତିକ୍ 
ସଦ୍ୁକେଲେ ମକରକାକ୍ୁ ଇଚ୍ଛା ଦୁଧ ଓ କଗଶେଷ କଯସ୍ତ ଲାଗେ । 
ଏଦଡାର ସ୍ତତକାର କ୍ଯକସ୍ଥା କର କାରର ଡେଳା କଲେ, ଆଖିର 
ଡେଥକା ଷରଦାର୍ଥ ଚକ୍ଷୁର କୋମଲ ସ୍ୃକ୍ଃଞଃକ ଛଣ୍ଡୋଇ ସା 
କର୍‌ ଦେଇଷା:ର, ସାହା: ଫଳ୍ର୍‌ ଚଷରତ ଦ୍ୂ୍ଦ୍ତ ଶକ୍ତ ନ୍ତ 
ହେଦାର ଆଶଙ୍କା ଅତୁ । 


ଅହଜେକ ସ୍ଥମ୍ବରର୍‌ ଏନ ସକୁ ଗଦାଥ ଚଳ ଭାର ତରର 
ତାଝରର କମ୍ଭ ଚଷ୍‌ର ଧଲାଅଂଶ ବା ଶ୍ଟେଇ ତଲର ସମ୍ପ ରେ 
ଜେନ ଝରିଲ୍ଲରେ ଲାଗିଥାଏ । ଚେଣୁ ଦାହାର ୭ଦାଥଂ ଅଡ଼କାମାନତେ 
ଇ୍ତଳ ଗରାକ୍ସ୍‌ ଭଳକ୍ସ୍‌ ୫:ଣି ରୋଗୀକୁ ଉଗରକ୍ସ ଅଜାଇବାକୁ 
କଢ଼ଲେ, ଭାର ଭବି ଛର୍‌ ପାଖ ଓ ରକ୍ଷ ର୍‌ ଧଳା ଅଂଶର ଚଳା 
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ଷଲ୍ଚିସ୍ଟ୍ରାର୍‌ ଛଦେଖାପାଏ ଏବଂ ଏଥର ସ୍ତ ଉସକ୍ତ ଚ ଚାଶ 
ପଦାର୍ଥ ଅଡ଼ଥ୍କାର ଦେଖପ।ଏହୁ ରରେ ସଫା ଚ୍ରୁ୍ଚାଲ କମ୍ଭ 
କନା ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଭାହାକ୍ସ ସଡତ୍ଚରର୍‌ ଗୋଞ୍ତି କାଡାର କର ଦେଇ 
ଡଦ୍ରେବ | 


ଯଦ୍ଦି ଏହା ଉ୍‌ପର୍‌ ପରୀର୍‌ ଭ୍‌ ରରତ୍ତ ପାଖରର୍‌ ଥାଏ, 6 ୨୨କ 
ସାଧାର୍‌ଣ ଲୋଳଙ୍କ ତ :ର୍‌ ଏହା ରଦେୌକା ସଡକ ଦଡ଼ୁଏ ଜହ୍ଜି। 
ଉ୍ଷର୍‌ ପରାକୁ ଝି କଏ ସାମ୍ଭନାକ୍ୁ ଖଣି ରଳ୍ତ ପରା ଉ୍ଚଚତର୍‌ ଧୀର 
ଘସି ବେଲ, ଉ୍‌ଷର୍‌ ପଲାରର ଥକା ଅଦାର୍ଥ କାହାର ଆସି ସାରର । 
କରନ୍ତୁ ଏର କେକ ମାନ୍ନ ଅଥ ତ୍ତ୍ କ୍ଟ ଦୁଇଥର ଚରେଷ୍ଟ' କରନା 
ତ୍ରି | ବଢେ ୀଥର୍‌ କମ୍ବା ଜୋରରେ ଏପର୍‌ କଲେ ଚଷରର 
୭ ହେଦାର ଆଣଙ୍କା ଅଛି 1, 


ପରସ୍ଟ୍ରାର୍‌ ସାଣିରର୍‌ ଆଖିକୁ ଧୋଇ ଦେଲ ଅନକ 
ସମ୍ପୟ୍ରେ ଧଳ, କାଲି ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ ଦାହାରସା ଏ ଇନ ସ୍ଵଚ୍ଛ ଅଃଲଃ 2 
କୌ ସି କାଢ଼ାର ଦର୍ଥ ଗଡ଼ଗଓଲ, ଉ୍‌ଥତସାକ୍ତ କୌଣସି :ଚଷ୍ଟା 
ଫଳମପ୍ତଦ ଡ଼ଏ ଜନ୍ଦି । କାରଣ ଏହାକୁ ଆତଷଧୟ ଦାଗ କଲ୍ଲୁଥଆ 
ଜ କଟ୍ତଲ, ଏଥ୍ରଲ୍ତ ସେନ୍ସ ଦାର୍ଥ କାହାର କର୍‌ଵା ଅଥମ୍ଭତ । 
ଏଥ୍ରପାରି ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ଢା ନଭାନ୍ତ ଆକଶ୍ଯକ । ଚରକ 
ଯାହାହେଉ, ଉ୍‌ଷରରକ୍ତ ଜ୍‌ଆପୃ ଅକଲମ୍ବତ କର୍‌ଢୀ ପର୍‌ ସହି 
ଆଖିରର୍‌ ତଡ଼ଥ୍ନକ୍ରା ଷଦ୍ରୀର୍ଥ ଜ କ୍ରାହାବର କମ୍ବା ଆଗି ଖ ଞ୍ଚ ରଗଡ଼ 
ତହେଢା ଲକ୍ଷଣ କନ୍ଦ ଜ ଦୁ ଏ ରେ ଏଥରଷାରି ଗକେରେକ 
ସାଧରଣ ଲୋକଙ୍କର ଗ୍ରଚଗ୍ବରନାରେ ଅଖି;ର ଉଣି ଗ୍ରହ ଛା 
ଦଳଲଦା କମ୍ଭ ସି ର୍ସ ଇତା ତାଙ୍କ ଲ୍‌ ଞିଷଧ କା ସେକାଣସି 
ଚକ୍ଷ ତୟ ଆଖିଚର୍‌ ପକୀଇକା ଇ“ଦି ନୁ ଅନ୍ଧହର୍‌ ହି - 
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ଜ କର ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖଇ ସଂ ସ୍ୃଙ୍ଗ ଆଖିଛ୍ତୁ ଗୁ ଣ୍ଟ ଇଲ୍ଯନ୍ଦ 
ଦାହାର କର୍ଵଲ ରାଙ୍କ ସୟ ଥସ ର ଉ ପୁ) ରକସାଇଉ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରିବା ଉଚ । ନେଭ ଚକ୍ଷର ଶୀଘ,- ଓ ସହଡକରେ ଭଲ 
ହଡୋଇସିବା ଅକପ୍ରା ଶେଷର ଏ ଦାର ଦହନ ଶକ୍ତ ନଷ୍ଟ ଦେକା 
ଭଳ ଦୁର୍ବବପ୍ରର୍‌ ସ୍ମ ଝୀନ ହୋଇପାରେ । ଅଣନାନଙ୍କର 
ମନେ ର୍‌ଖିକା ଡ୍ର ର ପେ ଚଞ୍ଷ ର୍‌ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ଅକଡେଳା ଚକ୍ଷୁ 
ସହ୍ୟ କରି ତା ର୍‌ନା । 


ଅକଶ୍ଯ ଚକ୍ଷ ଆଦସରାପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ଷର ସାରୀ, 
ଚିଳିସାତ୍ତର ବ୍ଳମ୍ର' କ୍ତଲବା ଜ୍ରିଛ, କିନ୍ତୁ ଏହା ସେଥର 
ଅରାରସ୍ରାପ୍ତ ଜ ଡୁ ଏ, ଥୁ ସ୍ରଭ୍ତ ମଧ ଆରମ୍ଭ ତ୍ଭାଚଜ ସେଚଚଦୂଇ 
ସମ୍ଭ ବ ସଦ୍ଦ ଦାନ ହେକା ଉ୍‌ରି୭ । ରେଳ ଗାଡ଼ବଲ୍୍‌ ମି ଦାଚବଲେ 
ଝର ଜା ବାଡାଚର ଗାଡ଼ିର ଇଞ୍ଚ ନ ଅଡ଼ନ୍ତୁ ଲଷ୍ଯ କରିକା 
ଆଚୋ ଉ୍‌ଚିର ନସ, କାରଣ ଏଦାଦ୍ରାୟ କୋଇଲା ଗ୍ଧୟ 
ଇତ୍ତଯାଦ ଚକ୍ଷ “ଲ୍‌ ଅଡ଼ବା ଆଶଙ୍କା ସ୍ମ : କେଶୀ ଏବଂ 
ଥିଲାତ୍ମାନଙ୍କୁ ଗାଡ଼ି କାହାର୍‌କ୍ସ ଏପର ଞଅଜାଇକାର୍ୁ ଦକର୍‌ର 


କରା କାଞ୍ଚ ଜୟ । 
ଚକ୍ଷ ରେ ସମ୍ପ ସଥପୃଃତର୍‌ ଆଜସିକ ଭ୍ରବବ ଗରମ 


ଭେଲ, ଗାଙ୍ଵିଟ ଚନ କରା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ରସ୍ତାୟୁନ୍ଧକ ଷଦାର୍ଥି ପଡ଼ 
ଚକ୍ଷଚରେ କଶଷରଃ ସ୍ବଚ୍ରଷଃ ଲର ଷର ଦୋଇସାଏ । ଏଥର 
ରିକିସ୍ତା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜ କଲେ ସ୍ବକ୍ରପଃଳ ଫୁଝିଯାଇ ରଶଷ 
ସମ୍ପ ତ ଦୂର୍ଣ୍ତ ସ୍ତନ ଡୋଇମିବାର ଆଶଙ୍କା ଅଛି । ଚେଳକେ 
ହଠାରୁ ଗ୍ଥାଥମ୍ଭିକ ଷଦ୍ତକ୍ଷେଷ ସ୍ଵରୁ” ଆଖିର୍‌ ସଚଥସଷ୍ ପରିସ୍ତାର 
ଗାଞ୍ଜି ତାଳ ଏହାକୁ ଧୋଇଛଦକା ଉ୍‌ର୭ ଓ କୌଣସି ଆଶ୍ଚ - 

କାଢ୍ଟଝିକ୍‌ ରକ୍ଷ ମଲମ (ସୃସ୍ତକ ଣେଷରର୍‌ କାଲା ଦେଖ) 
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ଲଚାଇକା ଲ୍‌ର୍ତ ଏଙଂ ସେହ୍ଦ କ୍ଷ କ୍କ କନ୍ଦ ରଖିକା ଗାଲି 
ଅତିଥର୍ତା ଦଲିକ୍ଝି ଉର୍‌ ସଫା ଢଳା କା କନାକଭୁ ଚଞ୍ଧତ 
ରସି ଭାଢା ଜଗର ଗୋଟିଏ କଜା ପହି କରା ବେଣ୍ଡେନ୍‌ ବାନ 
ଦେଵା ଉ୍ବରର । ଏହା କରଲ ରଷ୍ଷଚର୍‌ ଅଧ୍ଯକ କ୍ଷତ୍ତ ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ଜନ ଥାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଏହା ଗରର୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେହି 
ଚକ୍ଷର୍ତ ଜ୍‌ଷୟୁକ୍ତ ସ୍ଥାଫ୍ଧୀ ରଳସାର୍‌ କ୍ଯଦପ୍ଥା କରିବା ଉ୍‌ରଉ । 


ଅନେକ ସମପପ୍ଟୃଟର୍‌ କୌଣସି କାରଣରୁ ଚକ୍ଷବର କାଠି; 

ଲୁ ଡାକଣ୍ଟା ଇର୍ଯାନ୍ତ ଫୋଡ଼ିଡ଼ୋଇ ବଢା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦାଥନ ଦ୍ରାଗ୍ 
ଆଦାରସ୍ତାସ୍ତ ହୋଇ ଚଷ ଷ୭ଦକ୍ଷର ହୋଇସାଏ । ଏର 
ଅବସ୍ଥାରେ ଗ୍ରେଗୀକୁ ଚକ୍ଷ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ସଂ ସଙ୍ଗ 
ସ୍ଥା୍ାନୂର୍ଵିରଭ କର ବନ୍ତ୍ତଭ୍ତ ଚିଳସ୍ରା କରାଇବା ଉର ୭ । ଗକେଗରେକ 
କ୍ଷେତର ରଷ୍୍‌ର ବଞ୍ନ୍ତ୍ର ଅଂଶରେ କ୍ଷହ ଏବଇ ସାଂସା୭ଳ 
ଡଦ୍ୋଇଥାଏ ଟେ, ଚକ୍ଷର ଦ୍ଧ ଶକ୍ତ ସମ୍ପତି ଗୋତ୍ର ପାଇ 
ଯାଇଥାଏ ଓ ଚୈୌ ସି ରସା ଏହାର ଜ୍ଜନ୍ତ୍ତ୍ ନମମନ୍ତେ ଫଳପ୍ରତ 
ଡ଼ଏ ନାନ୍ଦି । ପର ପରସପ୍ରି ଡ୨ର ସେଡ୍ର ଚଷଷକ୍ଲ୍‌ ପେସ୭ ଶୀଦ, 
ସମ୍ଭକ୍ର ଉଠାଇ ଦେଦା ଉଚିତ । କାରଣ ଏଷ୍ତଣ୍ଡ ଅଦ୍ତାଛ୍ଥାପ୍ତ 
ଚକ୍ଷ ଦ୍ଭ ଅଜର୍୍ଥ ତ ଅନ୍ଯ ଭଲ ଚକ୍ଷ ଝିର୍‌ ନମ ନ୍ଧ କଦ ସ୍ଣ୍ତୁ 
କରେ । ଏଥର ଏକ ଗ୍ରକାର ବଷା ପଦାଥଂ କାଦାଣ୍ଡ ଅନ୍ଯ 
ଚକ୍ଷ କ୍‌ ଚ୍ରେଗାନ୍ତାନ୍ତ କରର । ଏଡ଼୍ ଗ୍ରେଗ୍କୁ ଇଂରଜୀର୍‌ 
ସି୍ପ ଥଝିକ୍‌ ଆଫି୍‌ ଅଲ୍‌ ମା ଇଝିସ୍‌ (Sympethede | Ophthal- 
mitis) କୁଦାଗା ଏ | ଏହା ଦାରା ଭଲ ଚଷଷଝିର ଦୁୂର୍୍ଧ ଶକ୍ତ ଉମ 
ନ୍ଦ ସମ୍ପ ଷ୍ମ ଲ୍ଲୋଉ ଖାଏ । ଫଲରର୍‌ ଦୁଇଝିପାକ ଚକ୍ଷ,୍‌ ନଷ୍ 
ଢେ'ଇସା ଏ ! ଦେଖା ସାଇଅଷ୍ଥ ସେ ଗ୍ରଥଥ୍ଚ ଚକ୍ଷ ଏପରି ଆଦା 
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୍ତୀ୍ତ ହେବାର ୯ ଦ୍ତନନ୍ତୁ “୪୧ କର ନଧ:ର ସେଇକୋଣସି 
ସମ୍ଭପୃଝର ଦି ଝୟ୍ଠ ଭଲ ଚକ୍ଷ ଝି ଉକ୍ତ ଚର୍ଵଗଦ୍ରାୟ ଆସାନ୍ତ ହୋଇ 
ଅଛୁ । ଏଣୁ ଏପରପ୍ରଭ୍ତ ସମସ୍ତେ ସାଦଧାନ ହେଢା ଉ୍‌ରର ଏବଂ 
ଚଷ୍ଷ,୍‌ ଆସ୍ଘାରପ୍ତାପ୍ଥ ଢେଵା ମାନେ ଚକ୍ଷୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇବା 
ଦ୍‌ରର। ସଯଦ୍ଦ ସେନ୍ର ଚ୍ଷ୍୍‌ର ଦୃକ୍ଧୀଶକ୍ତ ଲ୍ଲୋଷ ଷାଇସି କାର 
ଜଣାଯାଏ < ସଦ୍ଦ ଡ଼ାକ୍ରର ଏହାକୁ କାଡାର କରିଦେକା ଷାଇି 
ଅର୍ଵମଶ ଦଦଅନ୍ତଚ ଚେବକେ ସେଥଵର୍‌ ଆଉତ୍ତି କରକା ଆରୀ 
ଉ୍ତରିର ନ୍ଧହେ । କାରଣ ଦୃଷ୍ତୁ ସ୍ବଜ ରକ୍ଷ କ୍କ ରଖି ଅନ୍ଯ ଭଲ, 
ଚକ୍ଷ୍‌ କ୍‌ ମଧ୍ଯ ଛତଃଦଗ୍ରପ୍ଥ ଓ ଦୁଧ ସ୍ବନ କରକାର କୌଣସି 
ୟଥାର୍ଥରା ଅଛ କୋଲ ମନେ ଦୁ ଏ ନାନ୍ଜି । 


— gg — 
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(ଚୁ) .ଆଲୋକରଶି,› ଡତ୍ତ୍‌ାପ ଡା ବିକୀରଣ 
ଜନନ ଦର ଚଢାଷ 


{Visual defect caused by light, heat 
or irradiation) 


¦ ଜେକ ସମର୍‌ ସଂ ର୍ସ୍ଯାଃଚ୍ଗଃ ବେଳେ ଲେକତାନଙ୍କର 
ଶଶ ଟ୍ରଃ ପିଲାମାନଙ୍କର ସ ଫକ ଦେଡିକାକ୍ୁ୍‌ ଅଗ୍ର ଡୁଏ ଏବଂ 
ସେମାନେ ଝାଳ ଆଖିରେ ଫକ ଠଭେଡନ୍ତି । ଏହାଦାଗ୍ର ସ୍ୟ 
ଲୋକର କେଗଚ୍ତକ ଜଡନ୍ତଧୋରୀ ରସି, (InfraeRed rays) 
ଘଙଭୁଇ ଦୋଇ ଚକ୍ଷର ସ୍‌ାୟ୍ମସ୍ତରଦାଇ କେହ, ଘ୍ଥାଡ ତୀଭବନ୍‌ 
(Macu!a ` ରେ ଅଡେ ଏବ ଏହାର ଡନ୍ବତରେ ଦେହ ସ୍ଥାନ 
ଖେଡ଼ିପାଇ ଚକ୍ଷର ଷ୍ଣ ଚିକ୍ତ ଡ।ସ ରାଏ । ଏହାକ୍ସୁ୍‌ ଇଂଟ୍ଵଙଜଃର 
ମ୍ୟାକ୍ଲର୍‌ ବନ୍‌ (Macular Burn) କଦନ୍ତ । ଥରେ ଏନ 
ଅକ୍ତପ୍ଥା ଉ୍ରସୂକଗ୍ତଲ, ଏହାର ଆଉ୍‌ ରର୍‌ବତ୍ବିଜ ତୁଏ ନାନି ¦ ଗତଣୁ 
ସମପପ୍ରେ ଏ ବଷପୃଟ ହୁଦପ୍ୃଙଭ କର୍‌ଦା ଡ୍‌୍ଚଭ ଏବେ ପିଲ୍ମମାନଙ୍କୁ 
ସ,ର୍ଯୟା୍ତଗ୍ରଗ ସମ୍ଭମ୍ଵରର୍‌ ସୃ ଫଁ ଜ ବଦତିକା ଥାଇ ସଭ୍ତକ 
କନ୍ଦଦେଢା ଉ୍‌ରଛ । ସଦ ସୃ ର୍ତାକ୍ସୁ ଦେଖିକା ଗଲି ନରାନ୍ତ 
ଅଗ୍ର କରଲ; ରେଢବେ ଖାଲ ଅଖି ;ର୍‌ ଜ ଡରେ କୋଖସୈ କଳା 
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କାର ସୀ ହାପ୍ଯରେ ଦେଖିବା ରର । ଚାଢାଡେଲ ସ୍‌ 
କରଣ ଉନ୍ତ୍ତ ସୟ ଷରଦାଚର ଡ଼ ନାହି କାରଖ 
କଳାକାର ପେନ ସ୍‌ରଵପକ୍ସ୍ ଅଃକେ ରଗୈ । 


ସୁଜଶ୍ଧ ଢୌସୈ ପ୍ରକାର ଅତରକ୍ତ ଉତ୍କଳ ବଦ୍ଧ 
ଆଲୋକ ଯଥା ଲୃହା ଝଳେଇ ଢେଉଥି କୀ ସମମପ୍ଟର୍‌ ଆଲ୍କେକ ବା 
ସିଜେମା ଷ୍ଟ ଡଞି ଆଲେକ ଲଭ ଖାଲ ଆଖିର କିଛ୍ଥ ସମୃ 
ଦେଖିଲେ ଏଡାର କେଗରେକ କ୍ଷଭକାରକ ରଣି, (Ultra; 
Violet rays) ଦ୍ରାଗ୍ଵ ରକ୍ଷ ବଭବଶଷରଃ ସ୍ମକ୍ରଥ ଳେ ଆସାଇ 
ଶାପ୍ତ ଦୃ ଏ । ରାଗୀର୍‌ ଆଣି ସ୍ର ଜ୍‌।ଲା କରେ ଓ ଜାଳଲକର୍ଷ 
ଦଦେଖାସାଏ । ଅଆଞ୍ଜିଛୁ ଛାଣି କହେ । ଗ୍ରେଗୀ ଅଜ୍ଯକ୍ରୌଃସି 
ଆଲୁ ଅକ୍ସ ଦେଖିବାରେ କଷ୍ମ ଅନ୍ସ୍‌ଭଢ କବର । ଚେଣୁ ସେ 
ଥଖିଅଭ୍ତା କନ୍ଦ କର୍‌ ରଖ । ଆଖିପତା ମଧ ଫୁଲ୍ଲସାଇପାଃରେ । 
ଥକଶ୍ଯ ଏଡ଼ ସଦ୍ଧୁ ଲକ୍ଷଣ ଉକ୍ତ ଉର୍ମ କ ଆଲୋକର ସଂଖ୍ଥଶ ରେ 
ଆସିଜାର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚଡଖା ଜ ସାଇ ପ୍ତାପ୍ସ୍‌ ଗାଞ୍ଚ ଛ୍ଥ ଅଣ୍ଡା 
ରେ ଗରଲଚିଚ ଡ଼ ଏ । ସତ୍ମପ୍ଡ ସମରେ ସେନ୍ଦ୍ର ଆରଇଲ୍ମକକୁ 
କେଶୀ ସମୟ୍ତ ଦେଖିଲେ ସ୍କ୍ରଷଃଳରରେ ଘା ଢୋଇସାଇ ଗାରେ, 
ସାହା ଫଳରେ ଏହା ଅଞ୍ବକୁ ଦୋଇ ଚକ୍ଷ୍‌କ୍୍‌ ଦୃଷ୍ଟ ଶକ୍ତ ଦସ 
କଟର । ଚେଣୁ ଏଥ୍ରପ୍ରଭ ସମ୍ମସ୍ତେ ସ୍କ ରନ୍ଦଦା ଉରି ଏ 
ତାଲ ଆଖିର ଏନ୍ରଷରି ଉ୍ଵଜ଼ ଳ ଆଲୋକ ଦେଖିବାର ଆଗ୍ରଡରୁ 
ନନ୍ଧନ୍ତ୍ ହେବା ଜ୍‌ରର { 


କାଚ .କୀ ଲୁଦୀ କାରଖଜା ଇରଭ୍୍ଯାନ୍ଦଟକ୍‌ ଛଶେଷରଃ 
ଡ୍ତଳେଇ ଚଲ ଗଖରର୍‌ କାର୍ଫ କର୍ରୁୱୁକା ଲ୍ଳେବକ ଅଧକ ଉ୍‌ର୍ବ୍ତ 
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ସମ୍ମଖୀନ୍ନ ତନ୍ତ । ଅର୍ଯଧଵକ ଉଝୁଦ୍ରାର ଦୂ୍ଦ୍ କାରର ସ୍ଵକ୍ରଭୀ 
ମୈ ମମ ହାସ ପାଇ ମୋଵଆବନ୍ଦ୍‌ ଗଗ (Cataract) 
ଚୂ୍ଧ ସ୍ଥାପ୍ଥ ହେସ୍ତଥାଏ । ଏହାଡ଼ୀଗ୍‌ ନ୍ଚଶଃ ଦୃଷ୍ଟ ଶକ୍ତ ହାଏ 
ର୍ାଡ୍‌ଥାଏ | ସମ୍ପ ର୍ଥ ନୋଡଆବନ (Total Cataract) 
ଢୋଇଗଲେ, ସେଛ୍ଥି ଚକ୍ଷୁ ଦୂଷ୍ଧିସ୍ବଜ ହଦ୍ୋଇସାଏ ! ଅବଗ୍ଯ 
ଦୂଧ କାଚଛ ସମଝ ଅସ୍ବତ୍ ହେବାକୁ ଏହ୍ରଅର ୍ତଣ୍ବ ସଂଖ୍ତକ୍ଥ ର 
କାର୍ଧା କର୍ନବାର କୋଡଏ ତତରଶ କ୍ର ମଥ ଛ୍୍ତ ଯାଇଥାରେ । 
ୟମ୍ଚ ର୍ଷ ମୋଵ୍ତଆବନ୍ଦ କଲ ଅପବର ନା ଦ଼ାଘ ବାଡାର କରି- 
ଦେଲେ, ବୃର୍ଣ୍ଣ ଶର୍ତ ଘ ,୨ବାର ଫେରଆସେ । 


ସାଦ୍ରାଦେଉ, କ୍ରାରଖଝାଜାତ୍ଭାନଙ୍କରେ ଛରଶଷ୨ଃ ଉ୍କଲ 
ଆଲୋକ ବା ଅର୍ତ୍ଯଧଵକ ଉତ୍ବଥ ଥକା ପ୍ରାନମ୍ପାଳଙ୍କର୍‌ କାର୍ଦା 
କର୍ଥୁଥକା ଲେକେ ଉତ୍ସୁକ କଳା କମ୍ବା ରଙ୍ଗ ନ୍‌ କାଚର 
ଚଷମା (Protective ଅoggles) ପଥିନ୍ଧଦା ଉ୍‌ଚର୍ତ । ଏହା 
ଆଲୋକର୍‌ କ୍ଷତ କାରକ ର୍‌ଟି, କା ଉର କ୍ସ୍‌ ଅଃଳକରଗି କୋମକ 
ଚକ୍ଷ କ୍କ ଆଘାଚଚଗ୍ଥାସ୍ତ ଚାକୁ ଦଏ ନାନ୍ତି । 


ସୁଜଶ୍ତ ର୍‌ଞଜଜ ରଶି ବଙ୍ତୀରଣ (X-ray irradiation), 
ଆଣ ବକ ବଙ୍କର୍ଣ (Atomic irradiation) ଇଚ୍ତଯାତ୍ତ ଦ୍ରାଗ୍ଵ 
ନଧ ଦ୍ଧ କାର ଵମଶ ଅସ୍ଵକ୍ ହୋଇ ଝମୋଣଆଭ ନରେ ପରଣତ 
ଦୂ ଏ । ଆଣନଛଧକ ଶକ୍ତ କାରନ ଓ ର୍‌ଞ୍ଜ ରି ବିପ୍ତଗରେ 
କାର୍ଫା କର୍ଥଥ୍କା ବ୍ର ଙ୍କଠା ର କମ୍ବା ଚକ୍ଷ ପା କଣ୍ତୀ 
ମ୍ରାନରେ କୌଣୈ କୋର କକ ୫ ଗେଗ ଗି ରଞ୍ଜନରଣି ଦ୍ରାଗ୍ 
ଚଳିତ ହୋଇଥିବା ବେଚୀଙ୍କଠାଚର ଏର ଗୋୌର୍‌ଣ ଗ୍ରଭ୍ବକ 
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ଦ୍ରାଗ୍ଵ ମୋୋଣଆ ବନ୍ଦ୍‌ ଢୋଇଥନ କାର ଦେଖାଯାଏ । ଭେଣ୍ଡି ଆଣି 
ଛଙ୍କରଣ ଓ ରଞ୍ଚନରଶ୍ଚି, ଛଟ୍ନୀ ରଣ ପ୍ତଭ୍ତବର୍ର ରକ୍ଷାଝ୍ର ଇବ a 
ଉକ୍ତ ଛଭଗଗୃଡ଼କୁ ବନ୍ଧକ ଓ ସଃଥସ୍ପ ପ୍ତକାର ବଯକସ୍ଥା 
ରହଣ କରଢା ଏକାନ୍ତ ବାଞ୍ଚତଚୃ ! 


Pree 
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CC 
ଚଉଦ ଦଶ ଥଧଧ୍ାସ୍ତ 
hr P 
.(ଜ) ନ୍ାାଦକ ଦ୍ବୟ କମ୍ଭା ଅନ୍ୟାନ୍ଧୱ ବିଷାକ୍ତ ପଢାଅ 
ସେବକ ନଡ ଦର ଷ୍ଣ ଚଡାଷ 


{ Toxic Amblyopis } 


ଟକଝରତକ ପ୍ତକାର ମାଦକଭ୍ରକ୍ଯ ଏବଂ ବଷ୍ପାକ୍ତ ଡାର୍ଥ 
ସେବନ ଦ୍ରାଗ୍ର ସ୍ଟୀୟୁ ଇରଦା ଢା ଦୂତ ସୟପ୍ଟ୍‌କ ଶକ୍ତ ଜଙ୍ଗ 
ଡୋଇଯାଏ, ସାଡ଼ାଫଲରେ ଲ୍େକର ଦ୍ୁୂଟ୍ମ ଶକ୍ତ ଜମଶଃ 
ହ଼,।ସଥଆାଏ ଏଦଂ ସପ୍ତ ସମୟରେ ମଧ ଦ୍ରଠା୍ର ସମ ଲୋଗ 
ଗାଇସାଏ । ଏରୁଡ଼କ୍କ ହଧରେ୍‌ ଧ,ଆଁ ନ୍ତ ହଦ୍ଯ ଭ୍ରଙ୍ଗକ ଗଞ୍ଜାଇ, 
ଜୁଇନାଇନ୍‌, ଏସ ପିରଜ୍‌ (2 prin) ଥବା କେବଭକ ପ୍ରକାର 
ମୁଣ୍ଡକଂଆଥା ଞିସଧ,ୁ ମେଥୁଲେଟୈଡ଼୍‌ ନମି ର, କେରେପ୍ତକାର୍‌ 
ନିଦା ଡେଢାର ଓିରଧ, ଶଙଟଂ ଆ _ (Arsenic) ଲଇଚ୍ତଯାନ୍ଦ ସ୍ଥଧାନ 
ଅଃ । ଏଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରରେଃ ଢୈ' ନକ ନ୍ରଶଦ୍ର ଜଯ ଭଳି ଏପଣ୍ଡ 
କ ଅଲ୍ପ ଷରମାଣର୍୍‌ କଡ଼ଇ ଜନ କଜମ୍ବା ହଠା ପ୍ତଚର 
ଅରମାଣରେ କ୍ଯଦହାର୍‌ କଳେ, ଚକ୍ଷର ଦୂର୍ଣ୍ତ ଶକ୍ତ ଯଥାନତମେ 
ନମଶଃ କମ୍ଭୀ ହ୍ରଠାର୍ର ହାସ କୀ ଲେ ଗାଏ । ଚେଣୁ ଏଥରର 
ସ୍ଥତସ୍ତେ ସମାଧାନ ଡ଼େବା ଡ୍‌ଚଇ ଏଟଂ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ଉଗ୍ରସଶ ବ୍ରନା 
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ଉକ୍ତ ହଂଦଳ ଦ୍ରବ୍ଯ କୀ ବଶକ୍ତ ଗଦାର୍ଥଗୁଡ଼କ କ୍ଯଦହାର . କରିବାରୁ 
ନେ ନିବୃତ୍ତ ହେବ। ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଜ୍ଯକୁ ମଧ୍ଯ କିଚ୍ଧର 
କରଳେବା ନଚ୍ଚାନ୍ତ ପଶ୍ଟୋଜନ, କାରଣ ଏଥସୋର୍ଟଗୁଁ ହେଉଥବା 
ଦୂର୍ଣ୍ଧ ଶକ ହସ କା ଲେରେ ଗର୍ତ ଆବ୍ର୍ଯ କୋୌଣସୈ ଶଳା 
ଦ୍ବାରର ସମ୍ଭକ ନ୍ନ । 
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ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧଞ୍ଞାୟ 


(ଘ) ଚକ୍ଷ୍ର ଷାସୃ, ପରଦାରେ ଉଞ୍ମ 
ଥରରୁ ଦ ଳ ପଡ଼ିଡା କନ୍ନଡ ଦର ଷ୍ଢୋଷ 


{Errors of Refraction) 


ଟକ୍ଷର୍ତ ବି୍୍ତନ୍ତ ସୃଷ୍ଟ ଗଦାର୍ଥ ସଥ୍ା ସୃଚ୍ଛ ଷଃଳ, ଦୃତ କଚ, 
ସାସତ୍‌ ରଦ, ଦୃଷ୍ମ ସ। 1 ପୃ , ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦଝର କୋଣସି ଗ୍ଵେଗ ନଥାଇ 
ମଧ ଅଓନକଙ୍କର ଦୂର୍ଣ୍ଣଦୋଷ୍ ଦେଖା ସାଇଥାଏ । ଏହାର 
କାଇଵଶ ହେଉଛୁ, ଚକାଣସି କାଡଯକମ୍ରୁର ସ୍ଵଚ୍ଛ ସ୍‌।ସ୍ଟ ଛରଡା୨ର 
ଜ୍‌ ଭ୍ରନକ ଷଡ଼ଥାରେ ନାହ୍ରି। ସପ ଅରତଦାରେ ପ୍ରଵତନ୍ଥବ 
ଜଗର ଡ଼େ ଏଙଂ କାହ୍ଯକମ୍ଧ କରତ ଦୂତ ଗୋଚର ଡ଼ଏ› 
ସେ ବଷ୍ଷପ୍ଟ ଅ,ଟବଂରେ ବର୍ତ୍ତିତ ହୋଇଥ । 


କଣ୍ଠିମାନ ସଚତକ୍ଷମଗରେ କବ୍ଧଦାକୁ ଗଚ୍ତଲ, ରକ୍ଷ ଭିଭଗର 
ସ୍ଥାୟ୍ଟ୍‌ ଅର୍‌ଦାର କେନ୍ଦସ୍ଥଳ ଗୀଇବନ୍ଦ୍‌ରେ ଦୁର କାଗ 
ସାହାସ ବସ୍ତୁର ଝଷ୍ତ ୍ତଭତଜ୍ତବ ଅଲ୍‌ଃସଭ୍ତତଵ ଘଢଡ । 
(ର2-୬) (କ) ଳନ ଏଢାର ଧାରଣା ମର୍ତ୍ତ ସ୍ତର ଦୂର୍ତ୍ତ କେ ରେ 
ଅର୍କଞ୍ଜିନ ହୋଇ ଢମ୍ୁ?ି ଓଲ୫ ଦେଖାପିକା ଅର କଣ୍କି ସିଧା 
ତଦେଖାସା ଏ । ସ୍ଵନଶ୍ତ ସାଧୀରଣଭତଃ ଯେଉ ଦ୍ଯକଲୁର୍‌ ଦୁଇଝି 
ଚକ୍ଷ୍‌ରର୍‌ ଦ୍ୁଷ୍ଷ ଶକ୍ତ ତ୍ର ଜାନ୍ପାରେ ଥାଏ, ତାହାର ଉ୍‌ଉପ୍ ଚକ୍ଷରରେ 
ସପ୍ତ ଗର୍‌ଦାଝର୍‌ କୌଣସି କାହ୍ଯ କମ୍ପୁର୍‌ ସ୍ତବ ଉଞ୍ଜ୍‌ମ 
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ଓ ସଜଭାନ ସ୍ତବ ଷଡ଼େ ଏବଂ ଦୂତ ସାପ ମାଧମରେ ଏନ୍ତ 
ସମାଜ ପ୍ରତ୍ତଚ୍ଛ୍ତ ଦୁଇଟିର ଧାରଣା ମସ୍ତ ଷ୍ଠ ର ଉଢଞ୍ଚେଢ ସେଜ୍‌- 
ଠାରେ ଏଛ ଦୁଇଝିତ୍ତ ତ ରତ ମିଣ୍ରଣ ହୋଇ ଗୋଟିଏ କେଲ 


ସ୍ାଦ୍‌ବିକ ଦୁଷ୍ୁ (EMMETROPIA oR NORMAL VISION) 


( ର-୬ ) 

(କ) ଚକ୍ଷ ଗୋଲକର ଆଙାର ସ୍ଵ ସ୍ତବକ ଥିବାରୁ ସପ ଷର୍‌ଦାରେ 
ଦୂରର କମର ତ୍ରଷ୍ତୁ ରତ ପଡ଼ । 

(ଖ) ଉଇସୋଜଜ ସ୍ତନ ସ୍ଟୀଡ଼ାସ୍ର କଃ ବସର ତ୍ରଷ୍ତୁ ସ୍ତତଚ୍ଚବ 
ସାପ, ଞରଦ୍ୀରରେ ଗଡ଼େ । ଏଠାରର୍‌ ସିଲଆ୍ତରରୀ ସକ୍କୁଚିଭ 
ଡେବାରୁ ଦୃଷ୍ଟ କାଚ ମୋ ୫! ହୋଇଯାଏ ! 

ପ୍ରଭପୃସାନ ଡ଼ ଏ । ଭେଣୁ ସେନ୍ର ବକ୍ତଂ ମସ୍ତ ଗୁ ସାଦାରଫାତର 

ବପ୍ତଂିକ୍ “ଗୋଟିଏ” ଏବଂ ଅରଷ୍ଟାର୍ତ ସ୍୍ଦରେ ଦେଖି ଥାଚର । 

ସଦ୍ତ କୌସୈ କାରଣରୁ ଚକ୍ର ଆକାର୍‌ ସାଧାରଣ 
ଅଟଟକ୍ଷା କଡ କମ୍ଚ। ଗ୍ରେଃ ଡଡୋଇଥାଏ କା ସ୍ଵଚୁ୨୫ଳ, ଦ୍ଧ ୍ଚ୍ଣ କାର 
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ଓ ସଟ୍‌ ଖର୍‌ଦାର ଷର୍ତମ୍ତର ଦୁରତ୍ତର ଅନ୍ଗ୍‌ଶୀଭର୍‌ ବ୍ଯକନ୍ତଥ 
ଡ଼ ଏ କମ୍ଭ 'ଦୁଦଂଳଗ୍ତା କା ବସ୍ଟସ ବୃଦ୍ଧ ଡ଼ା ଚଷର ସସ 
ସିଲଆର୍‌ ଷ୍େଶୀର୍‌ ଶକ୍ତ କମିଥାଏ କା ସ୍ଵଭୁ ଃଲର୍‌ ସମ୍ପ ଶ- 
ଭ୍ତତରର୍‌ ବକନ୍ଭାର କ୍ଯଛତୟମ୍ଚ ( Defective curvature of 
୦0୮୩୧) କମ୍‌ ଦୂର କାର କା ସପ, ଅରଦାର୍‌ ଅବର୍ ତ ନତର୍ଫାକ୍‌ 
(Oblique position of lens or retina} Guୀଇଥା ଏ, 
ରେଢେ ବନ୍ଧୁର ସ୍ତମି କବ ସୃ, ଅର୍‌ ଦାର ଖ୍ରଷ୍ଟସ୍ତରକକେ ଡ଼େ ନି । 
ତେଣୁ ପ୍ରଚରଯକ କଲ୍ତଙ୍କ ଚକ୍ଷରେ ବ୍ର୍‌ ପ୍ରନ୍ତଳଛବି ସ୍ପାସ୍ଟ 
ଅରଦାରେ ଦଣ୍ତ ଓ ସମ୍ମାନ ଭ୍ରକରେ ଅଡବା ସମ୍ତଦକ ନ୍ଧଚଡ । 
ନେଜ୍ଵ୍‌ ଚକ୍ଷେ ଏପ 'କ୍ଯତଡମ୍ଚ ଦୁ ଏ, ସେନ୍ସ ଚଷର୍‌ 
ଦୃଷ୍ଣୁ ଦୋଷ ଅରଲକର୍ଷୀ ତ ଡ଼ଏ । ସେଞଜ୍ଜଭାନଙ୍କର ଦୃଇଛିପାକ 
ଚକ୍ଷରର୍‌ ଏନ୍ସପ୍ତରି କଯ ଅନ୍ତମାନ୍ତାରେ ଥା ଏ, ସେମାନଙ୍କର 
ଦୃଷ୍ପ ଶକ୍ତ ବଣେଣ୍ ସ୍ତବେ ହସ ପାଇଥାଏ | 


ସମ୍ମୀପ ଢଷ୍ଟ୍ (M୨୦) ସ।ସୃ ସରଦାର ଭ୍ଞ୍ୁମ 
ପ୍ରଚ୍ଛଦ ଗଡ଼ିକାରେ କଯନ୍ତନମ ହେଲୁ କେତେକ ଲେକ ସାଥାନ୍ଯ 
ଦୃତ ଧା । କୈ ଅଦାର୍ଥ ଭଲଭ୍ରବକ ଦେଖିଥାରନ୍ତ ନାନ୍ତି ବା 
ଲୋକ ଚି ତାରନ୍ତ୍ର ନାନ୍ଜି କନ୍ଧ ନକଃ ପଦାର୍ଥ ଭଲସ୍ତବେ 
ଦେଖି ଆାରଞ୍ତ । ଏର ଦୃଷ୍ଟ ତଦାଷ୍ତକତୁ ସ୍ପୀଥ ଦୁଷ୍ଟ ବା 
ଇଂରେଙ୍ଗୀରର୍ର ମାୟ୍ଟୋଷିଆ (M୦3) କୁଦ଼ାସାଏ ଚ୍ଚ ୨) । 
ଏହା ସ୍ର ଧୀର େଃ ରଷ୍‌ ଗୋଲ ଜର ଅଆଗୱ୍ତଜ ଆକାର୍‌ ବ୍ୁ୍ଷ 
ହେତୁ ଚଡାଇଥୀଏ । ଏର ଦତ୍ତ ବସ୍ଥର ପ୍ର୍ତଚବ ସାତ 
ପରଦାରେ ଜ ଡ଼ ଦୋର ସମ୍ପ ଖରେ ଗଡ଼େ (ରନ ୭-କ। 
ଚେଣୁ ଦୂର ଷଢାର୍ଥ ଭଲ ଘ୍ରକଚରରେ ଦେଖି ହୁଏ ନାନି । କଡ 
ଜିକଃ କନିଷ ଠତ୍ବକ୍ତାର୍‌ ଘ୍ରଟକ ରେଡି ଜଏ ! ଜରଣ କପ୍ରକ୍ଳ 
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ନକଃକ୍ସ ଅଣିବା ଦ୍ରାଗ୍ର ଏହାର ଚଇତଚ୍ଥବ ଅନ୍ଥଅଡ଼କୁ ଯାଇ 
ସ୍ାପ୍ପ ରେଦାରେ ଡ଼େ (ରନ ଅ-ଖ) । ଏରରୈ ଦୂ୍ଣ୍ସ ଦୋଷ 


ସମୀପ ଦ୍ଧ (MYOPiA) 


(ରଜ-୬୭) 
(କଢ) ଚଷ୍ଠ ଚୋଲକର ଆକାର ସ୍ଵାପ୍ତଭକ ଆକାର ଅଗେକ୍ଷା ବଡ଼ 
ଡେଵାରୁ ସ୍ମାୟୁ୍ତର୍‌ଦାରେ ଜଡ଼ ଏଦାର ସ୍ମ ଖରେ ଦୁରବସ୍ୂର 
` ପରଗ୍ଟ ତଭ ପଡ଼ । ଢେଣୁ ଦୁର ସ୍ର ଷ୍ରଷ୍ଣ ତଦେତି ତୃ ଏ ଜାନ୍ସି । 
{ଖ) ଜ୍ଗଯୋଜନ ନେ ଆ ବନା ନଧ ନକ୍ଃ ବସ୍ତୁର ମ୍ରଷ୍ଟ ତଳର 
ସ୍ମାପ୍ ଛରଦାରେ ଡ଼େ । ତେଣୁ ନକ ବସ୍ତୁ ଭଲ ଦେଖ ସସ । 
(ଗୟ ଅବଚଳ ବା ମଦସୂୃକ୍ଷ ସବକ୍ରାର (concave lens} 
ସାହାଯଂରେ < ଷର ଦୁର ଦେ ଷ ଦୁର ତୃଏ, କାରଣ < ଦାରା 
ଦୂରସର ତରଷ୍ପ ଝଡେଚବ ସ୍ମା ଝର୍ଦାଟରେ ପଡ଼େ । 
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ଜଅପୁକ୍ତ ଗ୍ରୁର ଅବଭଳ କା ମନ୍ଧସୃଷି ଯବକାର (Concava 
Spherical lens) ଥକା ଚଶ୍ମା ଭ୍ରାଶ୍ ଦୁଗ୍ଵଭ୍ତୁଭ୍ତ ଡ଼ଏ, କାରଣ 
ଏଦା ଦ୍ରାଗ୍ ଦସ୍ତୁର ଆଇ୍ଲେକ ରଗି,ଗୁଡ଼କ ପ୍ରଥମେ ଅଷସ୍ଵତତ 
(divergent) ହୋଇ ରରେ ଚକ୍ଷ ଭ୍‌ରଭଗରେ ଗତ କରିବା ବେଲେ 
ସ୍ରତସପର (ଠnvergent) ଭୁଏ, ସାଦା ଫଳରେ ବସ୍ତୁର ତକ 
ପ୍ତଭଳନ୍ତ ସ୍ମାପ୍ପୁଶର୍ଦାର ସମଝ ଖରେ ସ୍ରକାଟିଭ୍ତ ଜ ହୋଇ ସ୍ମ 
ଷଗରଦାରେ ଟରଷ୍ପ ଭ୍ରବେ ସକାଶ ପାଏ (ରଜ ୭-ଗ) । ଏର 
ତମା . କଳାର — ଛହ୍ତ୍ଵ ଦ୍ରାସ୍ତ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ବ୍ଯବସ୍ଥାର 
(prescription) ;ର ତ୍ତକାଶିତ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 


ଏଥୁ ଷୂଂଗ୍ଥ କନ୍ତ୍ରଗ୍୍ତ କନ୍ତର ଦୃଷ୍ଟ | ଦୋଷ୍ତ ଆଲୋଚନା 
କରିବା ସମ୍ଭସ୍ତତ୍ତେ ସ୍ରାଥୋଲକକାଲ ମାୟ୍ଟୋପିଆ (Patho- 
logical Myopia) ବୃଷ୍ପପ୍ତରେ ବର୍ଧନା କଷ୍ଠ ହୋଇଅଛୁ । 
ଏଭରି ଦୂର୍ଣ୍ ଦୋଷ ଅ କଷି“ ଚଷମା କାଚ ସାହାସ୍ଯରେ ପୂର୍ତ୍ତ 
ଦୁଗ୍ଘଭୁଭ ଚୋଇ ପାର୍‌ ନାନି କାରଣ ଏନି ଗେଗରେ ଚଷ୍ଷର 
ବ୍ଭ୍ତତନ୍ତ ଅଂଶ ବଗେଷରଃ ସ୍ପାପ୍ୃ୍ତରଦାରେ ଜାନା ସ୍ତକାର 
କ୍ଯତ୍ତତମମ ଦେଖାଯାଇ ଦୁୂର୍୍ତ କ୍ତ ନ୍ଦମଶଃ ଦ୍ରୀସ ଗାଇଆସେ । 
ଏର ବ୍ଯଡ୍ତନତମ୍ତ ଦ୍ରାଗ୍ର ସମ୍ପଙ୍ତ ସମପ୍ୃରେ ସ୍ସ ପରଦାର 
ଦଳୁ ଜତ୍ତା (Retinal detachment) ଗ୍େଗ ହୋଇ 
ଭୂ୍ଣ୍ତ ଶକ୍ତ ହଠାଭୁ ହ୍ରାସ କରା ଲୋଗ ଗ୍ଭାଇ ଯାଇଥାଏ । ଚକ୍ଷୁ 
ଉ୍ତତତରେ ଅସାର କମ୍ଭା ଗୃପ ସ୍ଡ଼ରଲେ ଏନ ରୋଗ ହଠା ସ୍ତକ.ଶ 
ଛାଏ । ଏନି ଗ୍ରେଗର୍୍‌ ଲ୍‌କ୍ଷଣକ ଚନଳସ୍ବା ଓ ନଗ୍କରଣ କ୍କଅପ୍ତ 
ସମ୍ଭନ୍ଧର୍‌ ଏହ୍ର ସୁସ୍ରଥକରେ ବବପ୍ଳସ ବୃଙ୍କଂ ଜନ ଦୂର୍ଣ୍ତ ଚଦାଷଂ 
ଅଧାସ୍ଡରେ ବସଗେଷ ଭ୍ତବବରେ ବଣ୍ଡିଇ ହୋଇଅଛି । ଏହି ଗ୍ରେଗ 
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ଜ ହେବା ରାଇଁ ଚଷ୍ଠ ଜରେ ସେଗର ଅତରିକ୍ତ ଗ୍ଵତ୍ତ ଜ ଅହେ 
ସେଥର ଜାସ୍ରେପିଆ ଗ୍ଵେଗୀତ୍ମୀଚନ ସଜାଗ ରହିବା ଙଁରଚ । 


ଦୂରଦ୍ର୍ଣ୍ଣ - ( Hypermetropia )— କେଚେକ 
ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କର ରକଷ୍ଷଚରୋଲକର ଆକାର ସାଧାରଣ ଅଗେକ୍ଷା 
ଗ୍ରେଃ ଥବାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ଦୁର ଦୋଷକୁ 
ସଥୀଧାରଣରଃ ଦୂରଦ୍ୂର୍ଚ୍ ଦା ଇଂଗ୍ରଜୀରେ ହୀଇଷ୍େରୁ ଚଭେଞେପିଆ 
(Hypermetropia) କୁଦ଼ାସାଏ (ରହ୧-୮) । ଏଥୁରେ 
ଦୁର ବସ୍ତର ପ୍ତତଳ୍ପବତ ସ୍ମୀପ୍ଧୁ ଷର୍ତଦ'ରେ ଜଡ଼ ଏଡ଼ାରଅନ୍ଚ ର 
ଡ଼େ (ରଜ ୮-କ) । ଢେଣୁ ତଳ଼େବି ସ୍ପ ଷର୍ଦାରେ 
ମ୍ରଷ୍ପୃ୍ଵଦବେ ନ ଅଡ଼ବା ଦ୍ରାଗ୍ଚ ଦୂର ଦାର୍ଥ ଅମ୍ପଷ୍ଟ ଦେଖା ଯିକାର 
କଥା । କରନ୍ତୁ ଷୂଝଝରେ ଵ୍ତିକ ଟକ୍ଷର୍‌ ଜ୍‌ଗସୋଜକଜ ଗ୍ରର୍ଦ କ୍ଷା (A 


ଦୁର ଦୃଷ୍ଟି (#PERMETROPIA) 


( ରଜ-୮ ) 
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(କ) ଚକ୍ଷୁ ଗୌଲଜର ଆକାର ସ୍ଵାସ୍ବଦକ ଆକାର ଅସ୍େଷା ଗ୍ରେଃ 
ହେବାରୁ ସ୍ମା ଓ୭ତଦାର ଷଛଷଚଃ ଦୂର କମ୍ପର ତଭ 

ଷଳଡ଼ । ରେଣୁ ଦୁର୍ଣ୍ତ ଚଦୋାଷ ରଲଷିଭ ଡ଼ୁଏ। 

(ଝ) ଉଗଗୋ ଜନ ଗ୍ରନ଼ି ପ୍ଵା ଦ୍ାଗ୍ତ ଏପର ଦୂର୍ଦ୍ଧଦୋଷ ଦୂସସ୍ଭୁଭ 
ଦୋଇସଆ୍ାରେ ! ନକ ଦାର୍ଥ ଦେଖିବା ସମ୍ପ୍ରର ସିଲଆର- 
ଗେ ଅଧ୍ବକ ସଙ୍ଗରଭ୍ତ ଦୂ, ଯାଡ଼ା ଫଳରେ ଦୂର୍ଣ୍ତ କାଚ 
ଅଧ୍ଵକ ମୋଖ ଢୋଇ ସ୍ପଯ୍ପ ର୍‌ଦାରେ ଖ୍ରଷ୍ପ ସ୍ତଵଚ୍ଛବି 


ଗଡ଼ବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରର୍ତ, କିନ୍ତୁ ଏହାଦ୍ରାର ଚକ୍ଷ କାନ୍ତର 
ଲଷଶଷିଣ ଗ୍ରକାଶ ଗାଇଥାଏ। 


(ଗ) ଉତ୍ତଳ ବା ନ୍ଧପ୍ପ ପୁଲ ସବକା (Convex ]ens)ସ'ଦୁାଯ୍ଯରେ 
ଏଗର ଦୂତ ଦୋଷ ଦୂସଭୁର୍ତ ତୃ ୨ କାରଣ ଏହା ଦାଗ ବସ୍ତୁର 
ଲୋକ ରଗି ଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍ୟକ ୍ଵ ସୂତ୍ତ ଦେଇ ସ୍ମାପ୍ଡୁୟରଦାରେ 

ସ୍ତ ୍ତଭଚଚବୀ" ସ୍ତକାଶ କରନ୍ଧୁ 


ଠ£ acommodition) ଦାରା ସିଲଆର59ରୀ ସଙ୍ଗରଭ୍ତ ହୋଇ 
ଭୂର୍ଦ୍ଧ କାର ` ହୋଃ ଢେୋାଇସାଏ, ସାହା ଫଳର ବପ୍ପିର ଆଇଲାକ 
ରଶି ଗୁଡ଼କ ଏଡା ମଧ ଦେଇ ଯିବା ଅର ପୁବଂାଚତଷା ବେଣୀ 
ପ୍ରଚସୂଭ (ଠn୪vergent) ଓ କେହ ଭୁ (£0ଧ5ed) ଦେକା 
ଦରାର " ପ୭ଛ୍ଛ ଛତି ଆଲୁ ଆଏ ସମାୟ ୨ର୍ଦାରର ଗଡ଼ ! ସେବ୍ରିୟରି 
ନକ ତଦାର୍ଥ ଦେଖିବା ସମୟର ସିଲଆରଃଯୟଷୀ ଅଧ୍ବକ 
ସଙ୍କୁରର ଡ଼ିଏ, ଯାହାଫଳରେ ଦୃର୍ଚ୍ କାର ଅଧକ ମୋ 
ଚହ଼ାଇଯାଏ (ରେଡ-୮ ଖ) । ରେଣୁ ସେଡ୍ଲ୍‌ 2! ଜଙ୍ଗର ଉ୍‌ସପୋକଜ 
ଶକ୍ତି ସଃ ଅଷ୍ଟ ଥାଏ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଏସ୍ତର ଦୂତ ଦୋଷ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ 
ଗସେମ୍ମାଚଜେ ଉ୍‌ଭଭପ୍ତ ଦୁଇ ଓ ଲକ ଅଦାର୍ଥ ଦେଖିଥ୍ରାରନ୍ତ, ଯନ୍ଦର 
ଦୂର୍‌ ଇଦ:ଅଥ ଅ୍ଷୋ ଲକ୫ ଦାର୍ଥ ଦେଡିବାବେଳେ ସିଲ ର୍‌- 
ଗେର୍ରୀର୍‌ ଅଭତରକ୍ର ସଙ୍କାରଜ ଦ୍ରାଗ୍ତ କ୍ରାନ୍ତ ଅନ୍ଧୁଭକ କରନ୍ଚି । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୫ ] 


ସଂଧାରଣର୍ତଃ ବାଲା ବସ୍ଥା - ଓ ଯୁକାବପ୍ଥାଂ”ରେ ଜ୍ଟସୋଜଡ କ୍ର 
ଥେଷ୍କ୍୍‌ ଥାଏ । କନ୍ଧ କସ୍ତସ ଭୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କମ୍ବା। ଶର୍ବରର 
ଥମୁସ୍ରରା କଶଚଃ ମାଂସଃଞ୍ଷୀଗୁଡକ ସାଧାରଣତଃ ଦୁସ୍ଂଳ ଦେଇ 
ସାଆନ୍ତ । ଚେଣୁ ସିଲ ରଚଣୀର ମଧ ସୱଙ୍କାରନ ଶକ୍ତ କମିସିବା 
ଦ୍ରାଗ୍ବ ଏବଂ ବଶେଷଇଃ ବପ୍ତସ୍ତ ଲୋକଙ୍କର ଦୁର୍ଦ୍ଂକ ର ନଃ 
ସମୀଭ୍ଵର ଦେବ! ଦ୍ବାରା ଜ୍ତଗସୋଜନଜ ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । ଚେଲ ଏଥର 
ଅବଯ୍ରାରେ ଦୁର ଦାର୍ଥ ଦେଖିକାଟର୍‌ ବଶଷ ଅସ୍ତୁବଧା ଜଉ ଦେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଜକ ଦୋର୍ଥ ଷ୍ଥସ୍ଟୁ ଦେଖି ୨ ନାନି । ବସ୍ୃସ୍ବ ଲୋକଙ୍କ ଠାର 
ଇର୍ତଲକ୍ଷିଭ ଏଟବି ଦୂର୍ଣ୍ଣଦୋଷକ୍ସୁ ସ୍ଥାଧାରଶଚଃ ଗ୍ୃଳଶିଆ ଦେ. 
(Presbyopia) କୁଦ଼ାସ!ଏ । ଏ ଛଷପ୍ଟରେ ପୁଙ୍ଂଟର୍‌ ଆଲେରଜା 
କରା ଡୋଇଅନ୍ତି । ଭବ ଯାଡ଼ାହେଉ, ଦ଼ାଇନେରୁ ମେଟଃ ପିଆ 
ଜନ୍ଧଇ ଦୁତ ଦୋଷ ଉତ୍ୟକ୍ତ ଶର୍ତ ଉ୍‌ତ୍ତ୍‌ଲ ବା ସପ୍ତ 
ସଦକାର (Convex sherical lens} ଥୁବା ଚଶଷ୍ଷମ୍ଭା 
ସାହାଯ ଟେ ଦୁଗ୍ରଭୁଭ ଡୋଇସାଏ, କାରଣ ଏହାଦ୍ରାଗ ସ୍ରେର 
ଆଲେକରଣଶି, ଗୃଡ଼କ ଅଧକ ୍ରଵତ ସୁତ (convergent) gy 4, 
ସାଡା ଫଳରେ ଦସ୍ପର ପ୍ରଷ୍ଟ ସ୍ତତଚ୍ଥେ ୭ ଟାପ୍ଡୁଝରଦାର ସତଚ୍ଥ ୫ 
ସ୍ରକାଗିର ଜ ଡ଼ୋଇ ସ୍ବାପ୍ଭୁଗର୍‌ଦାରେ ଗ୍ରଷ୍ପଭ୍ତବେ ସ୍ତକାଶ ଗାଏ 
(ରଞଜ-୮ ଗ) । ଏର ଚଷ୍ମ୍ଭାକାର 4+? ରହୁ ଦାର ଡାକ୍ରରଙ୍କ 
ଦଢଦସ୍ଥା ରେ ୍ତକାଗିଭ ଦେଇଥାଏ । 
ବନ୍ଧରଦ୍ରର୍୍ଟ (Astigmatism )— 

ଅନ୍ଯ କେକ ବ୍ୟକ୍ତ କଣି ବସ୍ତୁକୁ ଏଡାର ଦକ୍ଧଇ 
ଆକାରରେ ଟେଖି ାରନ୍ତ ନାହିଁ । କଦ୍ଧୁଝିର ଚୋଝିଏ ଦିଗ ସ୍ଥ 
ଦଢେଖାଗରଚଲେକୁ ଅଜ୍ଯ ନ୍ଦ୍ରଗହି ମୋ୫। ଦେଖାସାଏ କମ୍ଭା କପ ୭ 
ଲମ୍ବ, ଦନ୍ତ ବ୍ରା ଭେକ । ଇଡ୍ାଦ୍ଦି ଦେଖାଯାଇ ପାର୍‌ । ଏସରି 
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ର୍ଣ ଦୋଣକ୍ଲେ ବ୍ଧ ଦ୍ୁର୍ଦ୍ଧଂ କା ଇଂବଙ୍ଗରେ <ର୍ଣ୍ଣଗାହିଜୁମ 
(Astigmatism) କୁଡାସାଏ ! ସାଧାରଣତଃ ସୃଚ୍ଛଃଃଳର 
ବଞ୍ଚଭାର ଵତ୍ତନ୍ତମ କମ୍ଭା । ଦ୍ଦ କାଉ ଵା ସମାପ୍ତ ଷରଦାର ଶି ର୍ଯ୍ଯୟକ 
ବର୍ଯ ଭ ଏର ଦୃର୍ଣ୍ଧଚଦୋଷଷର କାରଣ ଅଝେ । ଏରରି 
ଅବଯ୍ଥାରେ ବପ୍ୁର କୈଣସି ଅଂଶର ଆଲେକରଗି ଗୋଟିଏ 
ବିଦ ରେ କେନ ଦୁଇ ଢୋଇ ସବା ଛରଦାରର ଅଡ଼ିବା ରବର୍ଭୈ 
ଦୁଇ କମ୍ଭା ଅଧୁକ ବନ୍ଦରେ କେନ୍‌ |ଭୁତ୍ତ ହୃନ୍ତ୍ର । ସ୍ଵାପ୍ତଂ 
ରଦାରେ ସବ୍ଦ ଚୋଝିଏ ଛନ ଗଡ଼, ଅନ୍ଯ ବିନ୍‌? ଏହାର 
ଆଁଚ୍ଚରେ ଲମ୍ଭା ଛଚରେ ଅଡଷାରେ ଲମ୍ବା ଉଭପ୍ୃ ବନ  ଛଭନ୍ତ 
ଦୁରତ୍ତାରେ ଏହାର ଅଗର କମ୍ଭ। ଖଚରେ ଡ଼ିଖାରେ 1 ଏଠରି 
ଦୂର୍ଣ୍ଧ ଦୋଷ ଦ୍ଵଯୁକ୍ୁ ଶକ୍ତିର ନ୍‌ତ୍ଵଳ ବ୍ରା ଥଦର୍ତଳ ସିଲଣ୍ କାଲ 
ଚଷମା କାର (Convex or concave cylindrical 
lens) ଦରାର ଦୃଗ୍ତଭ୍କଭ ହୋଇଥାଏ । ବସ୍ତୁର ଆଲୋକ 
ବଟି, ଗୁଡ଼କ ଦୂଇର୍ର ଅଧକ ବନ୍ଦରରେ କେହ୍‌ୀଭୁଇଭ ଡଢେଲେ 
ଜତରୋକ୍ର ଚଷମା କାଚ ସାହାସ“ରେ ଏପରି ଦୂର୍ଣ୍ତ ଦୋଷ 
ଦୁ ଝଭ୍ଵଭ୍ତ ଢୋଇଷାରେ ଜଂହ୍ରି । ଏଥୁପାଇଁ ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ 
ଏକ ପ୍ରକାର ସ୍ବଚନ୍ତ୍ର ୟଦକାଚ ସଥା କଣ୍ଢାକ୫ ଲେନ୍‌ସୁ 
(Contact lens) କ୍ଯକଡାର ସାଦ୍ାଯ୍ୟ କରଥାଏ 


ଚକ୍ଷକ୍ରାଲ୍ତୁ (E୨୧-5୮aନ) ଏଟ୍ରଂ ଏହ୍ାର ନର୍‌କାରଣର 
ଦ୍ଯଢକସ୍ରା— 


ସେଉ୍ଵହଭାନଙ୍କଠାରେ ଉ୍‌ଷର୍ତେକୁ ପ୍ତକାରର କୋଂଣସି 
ଦୂର ଦୋଷ୍ଠ ଯଦ୍ଦ ଅ୍ତରକ୍ର ମ୍ଭାହୀରେ ଥାଏ, ରେଚେେ ସେମାନେ 
ସାଧାରଣତଃ ଦୁରଷଦ୍ରାର୍ଥ ଚ୍ଭ୍ଧଂବାକୁ ଆଦୌ ସକ୍ଷମ ଡୃଅନ୍ତ 
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ଜାଛ୍ବି । କନ୍ତର ଏସରି ଦୁତ ଡଡୋଷ ସଦ ଅଲ୍ପ ମାତ୍ରେ ଥାଏ, 
ରେଗବେ ଯନ୍ଦର ସେଜାଜେ ଉଭପ୍ତ ଦୁର ଓ ନକ ଅଦାର୍ଥ 
ଦେଖି ଘାରନ୍ତ, ସେମାନ ଅଲ୍ପ ସମମସ୍ବ ଡ଼ୋଇଢ଼ି କଲେ କମା 
କୋଣସି କାର୍ସ“ କରବା ସନତ୍ଟଟର ବଶେଷ ନଗ୍ବ୍ଷଣ କରି 
ଦେଖିଲେ ସେମ୍ଭାକଙ୍କର୍ର ଚକ୍ଷ କୁ ନ୍ତ (Eye-Stran)ର ଲଶଷ୍ଣ 
ଦେଖାସାଏ । ସେମ୍ମାଳଙ୍କର ଆଖି ଚଳେ ଓ ଅଞରିରୁ ଇଝିରରେ 
ମଝିରେ ଣି କଦେ । ସେଜାରେ ନର୍ଵ ଠି ଅଲେକ ବଗେଷ୍ 
ସହ୍ଯ କର୍୍ାରନ୍ତ ନାହିଁ । ଅନେକ ସମପପ୍ଟରେ .ଚ୍ଵଷ ନାଲ 
କର୍ଷ୍ଣ ଦେଖାଯାଏ, ଆଖିର! ଭର ପ୍ରଭ ଲଗେ ଏବଂ ତୁଞ୍ଚ ରଗଡ଼ି 
ହୁଏ । ଗଚ୍ତାରେ ସମୟ ସମମସ୍ଡଚରେ ବଥ ବା ଅଲ୍ୁଆ (Styes) 
କାହାରେ । ଏହାଛ୍ଥଡ଼ା ଅଚଜେକ ସମ୍ପସୃରର ମ୍ରଶ୍ରବଯାଥା, ମଣ୍ଡ 
ର୍ଲଲାଇକା, ଦୁବବଂଳ ଢୋଧ କରିବା, ମାଜସିକ କ୍ଲାନ୍ତ ଅଜ୍ଗଭକ 
କରବା ଇଢ୍ରାଦି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ଥାଏ ଏବଂ ଏହାର ସତତକାର 
କରିକାରେ କଳଲମ୍ବ ହେଲେ ସୃ ସ୍ଥହାମୀ ଢେକ ର୍‌ ମଧ ଯଗଣଥେଷ୍ପର 
ସନମ୍ତ୍ବାବନା ଅଛୁ । 


ଭେଚେ ଏଠାର ମନେ ରଗିକା ଜ୍ଞରର ଯେ ଏବର ସ୍ମ 
ଭୂର୍ଣ୍ଧବ ଦୋଷ ଖୁଦୁ ସହଜରେ ଚଷମା କାଚ ସାଡାସ୍ଯରେ ଦୂର 
କରା ଯାଇଥଥାରେ । ଏଥୁୟାଇଁ ଚକ୍ଷ ଛଗ୍ରଷା କରଲ ଡାକ୍ତରଙ୍କର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ସ୍ତନ୍ତ ଅତ୍ତୁସ୍ାରେ ତ୍ଉଲକ୍ତ କାରର ଚଷା କ୍ଯଦଡାର 
କଲଲ ଦୁର୍ଷ୍ ଶକ୍ତ ଦ୍ବାସ କା ଚ୍ଚ, କ୍ମ ନ୍ତର ଲଷ୍ଷଣ ଦୂର ହୋଇସାଏ । 
କନ୍ଧ ଢୋୌଣସି ବକ୍ତଙ୍କର ଏରରି ଦୂର ଢୋଷ୍ତ ସଦ ଯଥା ସମ୍ପସ୍ବରେ 
ଉ୍‌ରୟୁକ୍ତ ଚଷମା କାର ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଦୁର୍ଵକରଣ କର୍ଠ ନ ଯାଏ, ଢେକେ 
ଚାଦ୍ରାଙ୍କୁ ବହୃତ୍ତ କଷ୍ପ୍‌ ସଦ୍ୟ କରକ୍ାକ୍ଲୁ ସଡ଼ଥାଏ । 
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କଦୃଷେୱରେ ଦେଖାଯାଏ, ଚକ୍ଷୁର ଗଠଜରେ ବ୍ଯଞ୍ତ ଜମ 
ନ ଆଏ ଏବଂ ଚଷର ସ୍ପାସ୍ତବକ "ଦର ଥାଇ ମଧ ଚକ୍ଷର ଅସନ 
6 ଅଅବ୍ଯବଡ଼ାର ସୋରୁଂ' ଅନ୍ତମ୍ାନଙ୍କୁ ଦୂବ ଶକ୍ତ ଓ 
ସମ୍ମୁ ତୀନ ଢେବାକ୍ୁ ଛଡ଼୍ଥାଏ । ଏଥ୍ବର୍‌ ପଧାନ କାରଣ ହେଉଛି, 
ଚକ୍ଷର ବାହ୍ଯ ଓ ଆଉ୍ନ୍ଗ୍ଵଣ ସୃଷ ମ.ଂସଟେ୍ାଗୁଡକର 
ଅଭ୍ତରିକ୍ତ ସଙ୍କୋଚନ, ଯାହ଼ାଦ୍ରାଗ୍ ଚଷ । ଉତ୍ତର ର୍ଵ୍ଭ ଛଡ଼ ଚଷ କଲ୍‌ 
ଆକାରରେ ରବର୍ଜିଜ ଢୋଇ ଦୂତ ଦୋଷ 6 ରଶଷ କ୍ରାନ୍ତର ଲକ୍ଷଣ 
ସ୍ତକାଶ ଞ୍ଥାଏ । ସଲ୍‌ ଓ କଲକ ଗ୍ରୱ୍ଭାନଙ୍କ ଠ।ରେ ଏର 
ଦୂର୍ଣ୍ଣଂଚଦେ ତ ବଣେଷ ଦେଖାସାଏ । ଏହାର୍ର ନର୍କରଣ ରାଇଁ 
ଏବଂ ଚଷା ର ସ୍ବାସ୍ରଚକ ବା ଉତ୍ତମ ଦୂର ସଂରକ୍ଷଣ ଷାଇି 
ରଷ ଜ୍ରବର ସେର ଗତ ଜ ରଡ଼, ସେଥରତ୍ତତ୍ତ ସମ୍ଭସ୍ତେ 
ସନ଼କାନ ଡ଼େବା ଜ୍ବର । ଏଥିଠାଲି କେଭକକ ଅତକାର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଥ୍ଥାଲଜା କରିବା ଉ୍ବରତ ! 

ଥବରତ୍ଭ ଭ୍ତଚବ ବଡ଼ ସତ୍ପ୍ତ ଗର୍ସଯନ୍ଧ ଚକ୍ଷ ଦୁଇନିକୁ 
କୋଯସୈ କଃ କସ୍ଥ ଦେଖିବାରେ ଜସ୍ତକର କରକା ଆଦୌ 
ଉର ନ୍ଵଡ଼ୈ । ଆଧନ୍ତକ ସୟଯରା ଅକଶ୍ଯ ଅମ୍ଭାନଙ୍କୁ ନାନା 
ଗକାନ୍ତ ନକ କାର୍ସଂରେ ମନୋନ୍ତବେଶ କରିବାକୁ ବାଧ 
କରଛି କହିଲେ. ଅତ୍କ୍ତ : ଦେବ ନାହି । ଏନ ସଦ୍ଧୁ କାର୍ସ୍ଯଗୁଡ଼କ 
ଦେଲ, ଢୈଦା, ଲେଖିକା, ସିଚଲଲେଇ କରବା; ଅଣୁସୀଷଣ ସନ୍ତର 
ଆଦଦ ଚତ୍ତମ୍ତ୍ର ବୈଳ୍ପନକ ସନ୍ତ୍ରତାଞ୍ତ ଙ୍ବକ୍ଷଣ କର୍‌ ଦେଖିବା, ଦତ, 
ରେଡ଼ିଓ ଆନଦ୍ଦ୍ର ସକାଡ଼ବକା, ଚନ ଏଟଂ ଚଭନ୍ତ୍ର କାରୁକାର୍ଯ୍ୟ କରବା 
ଇଙ୍ାଦ । ତେବେ ଏ ସଦତ୍ଧୁ କାର୍ଯ କରିବ। ବେଲେ ମଝିରେ 
ନଝ୍ରିଚରେ ଚଷଷ କୁ ବ୍ରା ଦେବା ନତ୍ତାନ୍ ଆବଶ୍ଯକ ! କରି ସମଭ୍ତ 
ଅଗିଗତା ବନ୍ଦକର ର୍‌ଜିବ। ଦରକାର କନ୍ବା ଶବ୍‌ ଦୂରକ୍ସ କା 
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[ ୯୯ ] 


ଦରିଗ୍ଵଦଳପ୍ ଆଉକ୍ୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର ଦା ଦରକାର । ଏଢାଦ୍ରୀ ଚ୍ଚ ଚକ୍ଷର 
ଘାଂସଗ୍ତେଶୀଗୁଡ଼କ ସା୍ର୍ଦ କ ୭ଣ୍ରାମ ଷାଥାନ୍ତ ଏବଂ ସ୍ଲଜଙ୍ବାର 
କାର୍ସ୍ଯ କରବା ଠାଇି ଶକ୍ତ ଆହରଣ କରନ୍ତ । ଅଥତଲକ ଦଣ୍ତ 
(raring) ରେ କୈଣସି ବସ୍ପୁକୁ ଲଷ୍ଯ କରିକା ଚଷ, ଗଷ୍ରେ 
ଷତ୍କାରକ ଅଵେ । ଏଦାଦ୍ରାର ଚଞ୍ଷ୍‌ କ୍ଲାନ୍ତର ଲକ୍ଷଣ ` ଛରଗେଷ- 
ଘେ ପ୍ତକାଶ ଟାଏ । ବେଶି ଥର୍ର ଅତିଥଚା କାଇବା ବରଂ 
ସୁଅଭ୍ଯାସ ଅଃ । ଏହ୍ରାଦ୍ରାଗ୍ର ଉ୍‌ପର୍‌ପତତ। ଅଛ ଝରୁଥ୍ରବା 
ଲ୍‌ତ ଖେଳେଇ ହୋଇ ଚକ୍ଷ ସମ୍ମ୍‌ ଖରେ ଥିବା ସ୍ଵକ୍ରପଲକ୍ଲୁ 
ଟ ଦାସସ୍ବଦା ଇରଞ୍କାର ରଖେ ଏବ ପୁଅଡ଼ାଳା (ଅop)ର 
ମାଂସଷେଣୀ ଯଥେଷ୍ ବ୍ରା ଛାଏ । 


ବଗଷେଷ୍ଷରଃ ୟୁବଗେ କ୍ତ ଏ ବଷ୍ପସ୍ୃଗୁଡ଼କ ପ୍ରତ ସେଣ୍ଟ 
ଧାଉ ଢେକା ଡରିଭ । ସେମ୍ଭାଜେ ଅନେକ । ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ଚକିଣସି 
ଉନଖାସ ବା ଚଳନ ପୁସ୍ଥକ ଆଦ୍ଦ ଅଡିକା ଚବେଳଲେ ଏରେ 
ନମଗ ଢୋଇ ଯାଇଥାନ୍ତ ସେ ସେମାନଙ୍କର ଅଢ଼ିକା ସମ୍ଭପ 
ଏର କ ତନ୍ତ ଗ୍ୃର୍୍‌ ଘଣ୍ଟା କ୍ତ ଯ ଇଥ୍ର୍‌ଲେ ନଧ ସେମ୍ମାଜେ 
ମିତ ସମ୍ବଛରେ ସଚଚରନ ଡୃଅନ୍ତ ନାହି । ଅଚରକ୍ରର୍ବବକ 
ଚଳ ର୍କ ନ୍ଦ ଦେଖିକାର ଶା ମଧ ଡ୍ଗ କରିବା ଡ୍‌ରଇ । କାରଣ 
ଅଛକାର ଘରେ ଉଜ୍ଜଳ ଓ ଗତ୍ଗୀକ ଆଲୋେକରନ୍ଦ ଉତ୍ତରରେ 
ଫର୍ଘ ଭନେଦଣ୍ା ସୈନ୍ଧ ଲକ୍ଷ ଚଖିଲେ ଚଷ୍ଠ୍‌ ଜରେ ସଗଥଷ୍ଟ୍ରା 
ଚୁ ଡ଼େ ଏବଂ ଏଦ୍ରାର ମାଂସମ୍ତେଶରୁଡ଼କ ଅଛରକ୍ତ କ୍ରାକ୍ 
( ଡାଇ ଅଡ଼ନ୍ତ ଏବଂ ଗସୁନଃ ସୁଜଃ ଚଳର୍ଚ୍ଚ ନ୍ଦ ଦେଖିବାଦାର ଚକ୍ଷୁ 
ଦୁଇଵି ଅଭ୍ତରକ୍ର ଗ୍ଵପ ସଦଯ କର ଗାରନ୍ତ ଜାହିଁ । ଫଲଭତଃ 
ଟକ୍ଷର ସ୍ପଭ୍ବବକ ଦୂର୍ଣ୍ଣଟକ୍ତ ଡମଟଃ ଡ଼ ।ସ ଷାଇକାକ୍ୁ ଲାଗେ । 
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[ ଛୁଠଠ J 


ଭୈକା ଲେଖିବା ସତ୍ମସ୍ତରେ ସିଧାଭ୍ରଦକେ ଜ କମି ଗରୁ 
ବଙ୍କା କଲ୍ଧ ବନ୍ଧ ଝାରା ଅଡ଼କ୍ସ ଝୁ ର୍କ ଡ଼ଟାଦ୍ରୀର୍ର କମ୍ଚା ନ 
ଆଲୋକରେ ଇଡଢ଼ାଇଭି କଲେ କମ୍ବୋ ଅନ୍ଯ ନ୍ଯ ସୃଷ୍ଟ କାରଚ୍ସ 
କାର୍ସୟ କଲେ ଚକ୍ଷ ଦ୍ଵଟରେ ସ୍କ ଗବ ଡ଼ । ସାଧାରଣରଃ 
ଚଞ୍ ଠାରୁ ସ୍ଥାସ୍ ୧୫ ଇଞ୍ଚ ଦୁ”୍ତରେ କହ ରଞଜି ଚତ ବା ଉ୍ଵଚକ । 
ବନ୍ଧକ ଏଡାଠାରୁ ଚକ୍ଷ ଜକଃକ୍ସ ଆଝିନଲ, ଚଷରର୍‌ ସୃଷ 


ସିଲଖର୍‌ ମାଂସ (ry m୧) ଖରବ୍‌ ଶୀ 
କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇଷଥଡ଼େ ଓ ଚେଷ କନ୍ତର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ଟାଏ । 
£ତୈଦା ସମ୍ଭପ୍ୃରେ ପୁସ୍ରକତ୍ତ ଅକ୍ଷରଗୁଡ଼କ ସଚ 

ଆଃଲକର ଦୃଅନ୍ତୟ ସେଥର ଠଳର ଦେବା ଜର । କନ୍ଧ 
ଲଜ୍ଜକ ଆଲୋକର (glire) ବ୍ରା ବଖିର୍ତ ସିଧା ଆଲକ 


(direct light) ର ରେ ନଥଡ଼ଦ। ଉ୍‌ରଚ, କରଣ ଚକ୍ଷର 
ସ୍ଟା୍ମୁତତର୍ଦା ଅତ ଉତମ ଲ ଆଃ ଦିକ ସହ" କର ସାରେ ଜହି । 
ଭେ ହା ସମ୍ପପ୍ଟରେ୍‌ ସମ୍ଭୁ ଖରେ ବ୍ର ଥୁଲକ ଏଡାକ୍ସ ଏପ୍ତର 
ଘୋଡ଼ାଇ ରଝିବା ଉଚ, ଯେ:ରି ଏଥୁର୍ୁ ଆଚଜକରଣି 
ଚଷୁ ଜ୍‌ ଥରର ଜଡ଼ କମ୍ଭା ବଙ୍ଗ ନ୍ଧ ମୃଣ୍ଡିର ସାଜ ଅଛଆ ଡ଼ି 


ଏଟ୍ଂ ଝିଲିଏ ବାମ ଅଡ଼କ୍ସ ଚଖି;ଲ ଏଦୋଦ୍ରାଗ୍ର ବନ୍ଧି କା ଖାଚ୍ଚା 
ଷୃ୍ତ ସ୍ତବକ ଆଲ୍ମକର୍ତ ଢେବ, ଲେଗିକା ସମପ୍ଟରେ ଅକ୍ଷର ଉତ୍ତରରେ 
ହାତର ଗ୍ରପ୍ଳା ଛଡ଼ବ ଜାର୍ଦ୍ଦି ଏବଂ ଚଷଷିତର ମଧ୍ୟ ଆଗଲେକ 


ତଡ଼ିକ ଜାନି । ରେଳସାଡା ସମ୍ଭତ୍ଟରେ ସମପ୍ଟଃ। କାଇବା 


ପାଉି ଡବାର ମିଞ୍ଜ ମିଙ୍ଗ ଅଲେକରେ ପୂୁସ୍ରକ ଅଭିକା 
ଅନେକଙ୍କର ଅଭ୍ଯାସ ଅଝ୫ । କରନ୍ତୁ ଏସରି ଅୟ୍ତଖସ ଚଷ,ର 
ଦତ୍ତ ଦୂର ସରଷଣ ଆଡ୍‌ କ୍ଷରକାରକ ଅଃ୫ଃ । ଶସଗ୍ଵର୍‌ 


ଅସୁସ୍ଥ ଥଲେ କମ୍ବା କୋଣସି କାରଣରୁ ଗାଟର୍ଵରକ କା. 
ମାନସିକ କ୍ରାନ୍ତି ଦୋଧ କଲ୍ଛୁଥ୍ବଲେ, କେଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ନକ 
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[ ୧୧୧ J] 


ବସ୍ତୁ ରେ କିଶେଡ କଡର ଦେବା ସ 15 - - ଭୈବାଃ ସିଲେଇ 
ଅନ୍ଦି ସୂଞ୍ଠ କାର୍ସୱ କରକା ଅନ୍ଲଚର । 

ଅଟା କରି ଦେଖା ପାଇଅଛୁ ସେ, କୌଣସି ସରସ 
ର୍ସଯନ୍ତ ଚରିବା ବା ଅଜ୍ଯାଜ୍ଯ ନକ ସୃଷ, କାର୍ଯ କରିବା- 
ବେଳେ ଚଷରଉ ସୃଷ୍ଠ ସିଲଆର ମସ୍ତୀ ସଂକକୋରଜ ଡ଼ାଗ୍ଵ 
ଶନ୍ବରର ଟସେଡ୍ରି ଶକ୍ତି ଷଷ୍ଠ ହୃଏ, ଚାଦା ସେନ୍ଦ ସମସ୍ତ ଅର୍ସଯନ୍ତ 
ବେ କ୍ଷୀସ୍ତ ଗଵରେ ଗ୍ରଲବା ଦ୍ରାଘ୍ୟ ଉଭ୍ପ୍ଡ ଗେଡ଼ର ମାଂସ- 
ଚେଶୀର ସଂକୋଚନ କନଇ ଶକ୍ତି ଷୟ୍ଠ ସନ୍ରର ସମ୍ମାନଂଅଵଃ । 
ଏଥିରୁ ସହଳ୍ରେ ଅନ୍ଗୁରେପ୍ୃଟ ଆଃମ୍ଭଜାଲେ କପର ଚକ୍ରର 
ଅଷବ୍ଯବହାର କର ଅମ୍ଭର ମୃନ୍ତ୍ବଦାନ ଦୂତ ଗକ୍ତ ଓ ଶ୍ର 
ଶକ୍ତର ହ ।ସ କରୁଅଛୁ । 

ଚକ୍ଷ ଓ ଝଗ୍ଵରର ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚପ୍ଠ କରବା ଗାଇଁ ଚେକ 
ନ୍ଦିନ ଅଭଂାସ୍ କରି ଚାପ୍ଡ ଅଧଦଣ୍ଡାରନ୍ତ ଏକଦଣ୍ଟା ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଧୀଚ ଘ୍ରବେ ଅଖି ବଳ ସମ୍ପ ry ନଗସ୍ରେକ ଏବଂ ରନ୍ରାଣ୍ଠନ୍ଯ ଘ୍ତକରେ 
ଗୋୌସୈ ଏକ ଅଛ'ଶଆ ନଜଁନ ସ୍ଥାନରେ ବା ସର୍‌ ରୁ ଡ଼ୋଇ 
ଡ଼େରହ ବା ଡଚର । ଏଡ଼ାଦ୍ରୀୟ ଚଷ୍ ଓ ଶଙସ୍ରର ସମସ୍ତ 
ନାଂସଣଷ୍େଶୀ ଗୁଡ଼କର୍ତ ଷ୍ତସାରଣ (Relaxation) ହୁଏ ଏବଂ 
ୂବର୍ର ଏଗୂଡ଼ିକର ସଂକେ:ଚଜ (Contraction) ଢୁନିଭ ଶକ୍ତ 
କ୍ଷନ୍ତର ସଂରକ୍ଷଣ ସନ୍ତକ ଡୁ, ସାଡ଼ା ଫଳରେ ସୂନଙ୍ବାର କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବାରେ ଓ ଦେଖିବାର ତ୍ର ଵି ଆସେ । 


ରହ ରା ରୋଗ (ଠSquint) — 
କେଚ୍ତେକ କ୍ଷେଃରେ ଦୂଇଝି ଚକ୍ଷ ମଧରୁ ରୋଝିଏ ଚକ୍ଷର 
ତୃର୍ଣ୍ଣ ଦୋଷ ଅନ୍ଯ ଚକ୍ଷ ଠାରୁ ସଣେଷ୍ଣ ବେଶୀ ଥାଏ ! ସି 
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[ ୧°୬୨ `] 


ଉ୍‌ତପୁକଲ୍ତ ଉଷମ୍ଭାଦ୍ରାଗ୍ର ଏହି ଦୋଷ. ଦୂର କରା ଜ ସାଏ, ଚେକ 
ଅଧ୍ବକ ଦୋସଲକ୍ର ଚକ୍ଷ ଝିର ଦ୍ୂର୍ଦ୍ତଗକ୍ତି ସେ କେବଳ ଜମଣ 
ଦାସ ଘାଇ ସମ୍ପ୍ଥ "ଲୋ ଛାଇସାଏ, ଚାହା ସ୍ହ, 
ବସନ୍ତ ଚକ୍ଷ ଝି ଡ଼ମଭଣଃ ବଗ (Squint) ହୋଇସାଏ । 
ଅନ୍ଯ କେଚଚ୍ତକ ଷ୍େନଚରେ ଉ୍ତ୍ପ୍ଵ ଚକ୍ଷ ଗୋଲକରେ 
ଲଗିସ୍ବବା ମାଂସଷ୍େଶୀଗୁଡ଼କ କୌଣସି କାରଣରୁ ସମ୍ଭାନ ଭ୍ବବବରୋ 
କାର୍ଯ୍ଯ କରନ୍ତ ଜାରି । ରେଣୁ କୋଣସି ଛଦାର୍ଥକୁ ଲଷ୍ଯ କଲେ 
ଉ୍‌ଭପ୍୍‌ ଚକ୍ଷ ସମ୍ମାନ ଓ ସାଧାରଣ ଘ୍ରକରେ ଗଳ୍ତ କରଞ୍ଚି 
ଜାତି ' 7୮ ରେଣୁ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରି ତ୍ତ କ୍ୟ୍୍ତନମ ଦେ୍ଭୁ ଷଦାର୍ଥର 
ତ୍ତଭଚ୍ଚବ ଉ୍ଭ୍ପ୍ ଚକ୍ଷର ସ୍ମାସୁତରଦାର ବି ତନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଷଡ଼େ 
ସାହା ଫଳରେ ଏହି ଦୁଇଝି ପ୍ରତଛବ ମର୍ତ୍ତର ଦୂତ କେନ 
ଭ୍ଵାଗ୍ଵ ଗୋହିଏଂ ବୋଲ ଗ୍ରଖ୍ରତ୍ଟସମାଳ ହୋଇଯାରେ ନାହି । 
ରେଣୁ ଓଦାର୍ଥଝିକ୍ସ ଦୁଇହି ବୋଲ ଦେଖାସାଏ, ଯାହା ସେନଛ୍ର ବ୍ଯକ୍ତ 
ସଡ଼ଯ କରସ୍ତାରେ ଜାଦ୍ରି । ଭଦାର୍ଥନିକ୍ୁୁ ଗୋହିଏ କୋଲ 
ଦେଖିବାକୁ ହେଲେ, ସେହ୍ର ଦ୍ଯକ୍ତକ୍ସ୍‌ ଗଗୋଝିଏ ଚଷର ସ୍ତଚତତବ 
ମନ୍ଥର ସମ୍ପମ୍ମି ଉ୍‌ଦାସୀଜ ରତ୍ନ ଦବାକୁ ଗଚଡ଼ ଅବଶ୍ଯ ଭାଡାର 
ଅଞ୍ତରଚରେ, ସାହା ଫଳବର ଡଥଶଃ ସେନ୍ତ୍ର ଚଷ୍ଷର ଦୂର୍ଷ୍ତ ଶକ୍ତ 
କମିସାଏ ଏବଂ ସେନସର ଚଷା ଝି ଗୋଟିଏ ଅଡ଼କ୍ସୁ ଭୁଲାଇ 
େର୍‌ଂ ଅବସ୍ଥା ସୂର୍ଚ୍ତ କରେ । 

ଚକ୍ଷ ର୍‌ ଚଃଗ୍ବ ଅବସ୍ଥା ସାଧାରଣରଃ କାଂମ୍ବାକସ୍ଥୀରେ 
ଷରଲସ୍ଥିର ଏ । ଏହା ମୃଝମଣ୍ଡଲର ଗସ ନର୍ଯଯ ନଷ୍ଟ କରର । 
ଝେଗ ପିଲାମାନେ ବଦ୍ଯାଳପ୍ବରେ ସେମ୍ମାଙ୍କର୍‌ ସଙ୍ଗୀମ୍ଭାନଙ୍କ- 
ଠାଢ଼ର୍‌ ଇଛଶେଷ ଥଞ୍ତାର ଠାନ ଦୃଅନ୍ତ ଏବଂ ସେମାନେ ଏଥୃଯାଇଁ 
ଅଜ୍ଯମଭାଜଙ୍କଠାରୁ ନୁଯଜ ବୋଧ କରନ୍ତ ଓ ଅନେକ ସମରେ 
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ସେଠୀଜଙ୍କର ମାଜୀଲଂ ଦୁଙ୍କକଚା ଦେଖାଯାଏ । ଏଡ଼ୀାର 
୍ତଳକର ପିଲ ଅବସ୍ଥାରେ (୧୫ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବପ୍ଟସରର) 
କଳେ, ଚରା ନକ୍ଷ ର ଦୂର୍୍ତ ଶକ୍ତ ଫେର ଆସିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ର୍ର ଅବପ୍ଥା ମଧ୍ଯ ଦୂର ଡ଼ୋଇସାଏ । କନ୍ଧ ଏଥୁରେ ବଳମ୍ଭ 
ଚଲେ ଚକ୍ଷ ର୍‌ ଦୁରବସ୍ଥା ସେବ୍ର ଷର ରନ୍ରଯାଏ । ଏଦା ଟେକ 
ଟିଟା।ମାର ଝର ବ୍ଲୁଝ୍ଵିକୀ ଜେ । ର ଅୟ୍ରେର ରତକୋର 
ଏହାର କାର୍‌ ଦ୍‌ଷତ୍ ନର୍ଭ୍‌ଭ କର୍‌ । ଏଡା ଜ୍ଵପୁକ୍ତ 
ଚଷ୍ତମ୍ମା ସାଡ଼ାୟଯରେ ଭଲ ହୋଇଷାରେ, ଜଚେଦଵ ଏହା ସଦ 
ଚଷ୍ଷଟ ଗୋଲକର ମଂସ୍ତଷେୀ ଦୋଷରୁ ହୋଇଥାଏ, 
ସେଗୁଡ଼କର ବଭତ୍ତ୍ର କାର ବ୍ରଜ ସମ୍ଭଭ୍ ବ୍ଯସ୍ବା୍ମ ଚଳି 
(Orthoptic ବା Pleoptic treatment) ଦାଗ ନ 
ଅବସ୍ଥାର ଦୂଟ୍ଵକରଣ କରା ସାଇଷାରେ । 


ଚଷମା କ୍ଯବହ୍ରୀର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପରାମର୍ଶ 


ପିଲା ଯଦ୍ଦ ଦୁର ଅଦାର୍ଥ ବା ସୃ ଲରେ ବ୍ରାକ୍‌ଝକୋର୍ଡ଼ ଅକ୍ଷର 
ଭଲ ଦେଖି ଜ ାରଢା କମ୍ବା ତ଼ାଃଡ଼ କଲେ ଆଖି ଓ ମୁଣ୍ଡ 
ଛ୍ଧେବା, ଶାସ୍ରକ ଓ ମାଜସିକ କାନ୍ତ ଅନ୍ଧଭଦବ କରିବା କ୍ରାଦ 
ଚକ୍ଷ ଜୁ 'ନ୍ତର ଲକ୍ଷଣ ସ୍ତକାଶ କରନ୍ତ କମ୍ମା ପିଜ୍ଭ ଗା ହେକାର 
ଲକ୍ଷ“ କରାସାଏ, ଭେଚଢେ ଚାଡାକ୍ସ ଗାଁ ରକ୍ଷ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ଝ୍ବେଷା କରାଇଚନନେଢା ଉ୍ରଭତ ଏବଂ ଏଥ୍ୃଷ୍ରାଇଁ ଯଦ ରଷମ୍ଭା ଇଢ୍ଜ୍ଯା୍ଦ 
ବ୍ଯବହାର କର୍‌ କାର୍‌ ଆଦଶ୍ଯକରା ଡ଼େ ରେଡ ତାଡହାର 
କଏ୍ଯବମ୍ଥା କରଦାରେ ଆଦୋ ଢେଲା କରକା ଜ୍‌ରଚ ଦ୍ଦ । 
ଚକେରେକ ଷ୍ଷେନ୍ଷରେ ଦେଖାଯାଏ ସେକ ସଦି କୋଣସି ପିଲମ୍ଭ 
ଚାଢାର ଦୂର୍ଣ୍ ଦୋଷ୍ତର ଅତ୍ତି କଚେ ଭେଢକେ ସେ ଚର୍ତମଭା 
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ପିନ୍ଧ ଫେସନ ଦେଖାଇବା ଭଦ୍ର କଡ଼ରୁ କୋଲ ପ୍ରବ 
ପିଚଭାନାରା ରାହାର ଅଛନ୍ତିକୁ ଜନର ଭିଡ ଉାହି ! ମପିରା- 
ମାଇଂଙ୍କର ଏପ୍ରର ମଛ୍ତଗଲତ ପ୍ରକଧଭ୍ତୱଲ୍ ଅନ୍ଯାପ୍ଟ ଅଃ ! କାରଣ 
ଏହାଦ୍ରାର ପିଲ୍ଲର୍‌ ନମଣଃ ମାନସିକ ଅବଜକ ସ୍ୟ୫ ଓ 
ପିଚାମାଚାଙ୍କର ଅକେଲା ନି ରାହାର ଭବର୍ଯର ଇୀକନର 
ଡ୍ଲ୍ବଢ ଗଥରରେ ଘୋର ଅନ୍ରପ୍ ତୃ ଏ । 

ରେବେ ସାଡ଼ାଦେଉ, କସି ରକାର ଦଢ୍ୁର୍ଦ୍ତ ଦୋଷ 
ଜଣାଗଠଲ, ସଚଇଘେ ସଚ୍କେ ଚଷୁ ଡାକ୍ତଉଙ୍କର ଅରମ୍ଚଣି ନେବା 
ସମସ୍ତଙ୍କର କଣ୍ଚିବ୍ଯ କୋଲ ଦୃଝିକା ଭ୍ତର2 । ଯଦ୍ଦ ଏଥୁଗାଇଁି 
ରଷମଭା ବ୍ଯବହାର କରିକା ଦରକାର ଡ୍‌ ରେ ସେଥୁରେ 
ଆନଚବ୍ରି କର୍‌ଦା କାହାରି ଜ୍‌ଚର ନ୍ଵଢେଂ । ମୁଁ ମୋର୍‌ ନଜର 
ଅଭଞ୍ବରାରୁ ସ୍ରକାଶ କରୁଅଛୁ ସେ ଅଳଜେରକେ ଚଷମା ପିନ୍ଧବାକ୍ସ 
ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତ ନାନି । ଏତ୍ଭାଜଙ୍କ ମଧ୍ୟରର ସାଧାରଣରେଃ ଥଶିର୍ଷ ର 
< ଦଂ ମଫସଲ ଅଞ୍ଚଳର ଲକ, କେରେକ ଅନ୍ରଳା ଓ ସ୍ମ ଲପିଲ 
ପଧାନ ଅଃନ୍ତ । ସେତ୍ମାନେ ଚଷମା ପିନ୍ଧକା ଏକ ଗ୍ରକାର ଫେସନ 
ଢୋଲ ଭ୍ରବନ୍ତ ଏବଂ ଚଷ୍ଠମା ପିଦ୍ଧ ଚଲ ଅନଜ୍ଯମାଜଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ତ 
ଉହାସର ଘା ଦେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥ୍ରକାରୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ରଷମ୍ଭା 
ବ୍ଯବହାର କରବା ଅଥାଇଁ ଲଜ୍ଜା ଲଗେ । ସେମମାଜେ ଏହା 
ବଦନରେ କୋଣସି ପ୍ରକାର ଞିଷଧ ବ୍ଯବଡ଼ାରଇ କରବା ଗାଲି ଇଚ୍ଛା 
କାଶ କନ୍ତର । ସେସାଜଙ୍କ ମନରୁ ଏଗର ଧାରଣା ଲେ ଛାଇକା 
ଉଚ୍ଚ । ଏଥୁତାଇଁ ଛତ୍ରେକ ବକ୍ତଙ୍କର ମଧ କର୍ତିବଏ ରନ୍ତଚୁ । 
କେ ଣି ବଂଲ୍ତର୍‌ ରଷମା ମିନ୍ଥଦା ଲୋକକୁ ଉ୍୍‌ୱଡ଼ାସ କରକା 
ଜରଚିଇ ତହ ବରଂ ଚଷମ୍ା ପିନଧଦା ଦରକାର ହେଜ୍ଧର କା ଅଥଚ 
ଏହା ବ୍ଯବହାର କରଦା ଗାଲି ଅଃଚଚ୍ଛକ ବ୍ଯନ୍ତକୁ ଏଡ଼ା 
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କ୍ଯବହାର କରବା ଗାଇି ଦୁଝାଇ ଗ୍ୃ୨ ଦେବା ଉ୍ରରଭ । ସେଜଉି 
ଦୂର୍ଣ୍ଣଦୋଷ ଚଷମା ସାଡାଯ୍ଯୟଟକ ଭଲ ଡେଦାର, କଥା, ରାହା 
ଞାଷଧରରେ କଦ-ଗି ଭଲ ହେକ ନାହି । ଏ ଖଷେଡ଼ରରଲେ ଚଷତାକୁ 
ଞାଷଧ ଭନ କ୍ଯୟବଡାର କରବା ଉର । 

ଏନି ସସ୍ପଙ୍ଗଟର୍୍‌ ଅଜ୍ଯ ଗୋହିଏ ରଷପ୍ଵ ମଜେ ରିବା 
ଉଚତ୍ତ ପେ, ସେ ଇସି ଦ୍ୁଲ୍ଚ ରଷ୍୍ା ଦଳାଳ୍କୀଙ୍କଠାରୁ ଅନ୍ଦାହରେ 
ଦ଼ୁଠ।ତୁ ଭଲ୍‌ ରେଖା ସାଉ୍ଥ୍ରକୀ ପସେବକ୍ଣଣସି ଚଷଥା ସାମାଜଯ 
ଅଲ୍ପ ଦାହର ଭବି ବ୍ଯବହାର କରିବାର୍‌ ସାର୍ଥକତା ଆଦୋ 
ଜା । ଏହାହାର ରଷ ର ଦୂ ଚଦାଷ ଦୂର ଦେବା . ଛଲନରଲେ 
ଅଧ୍ବକ ଖର ଦୃ ଏ । ଚଷମା ଥାଇ ଚଷଠ ଷରଵ୍‌ଷା କେବଳ ଚଷୁ 
ଡ।କ୍ରରଙ୍କ ଦ୍ରାର କରାଇ ଭ୍ତସୁକ୍ତ କାଚର୍୍‌ ବ୍ଯବନ୍ଥା ଗନ୍ତ ଜେଇ 
ଅତ୍ତଞ୍ଚ ଚଞ୍ତମା ବ୍ଯବସ୍ାସ୍ଵୀ (ଠpticians}e ଠାରୁ ଚଷ୍ପଥା 
ନେବା ଭବରଭ୍ତ । ତମାର କାର ବ୍ଯବୟରାୟୱ୍ତ ଅନ୍ଧୁଯାସ୍ଵୀ ହେବା 
ଉ୍‌ଚତ୍ତ ଏବଂ ଏହା ସେର ଉ୍‌ପପୂକ୍ତ ସ୍ତୃକରର୍ର କଯାଇ ଚୋର 
ଲିଚରାସାଏ ଏବଂ ଚଷ୍ତମାର୍‌ ଅକାଇ ପ୍ରକାର ଓ ତଆର ଏର 
ସ୍ତବଗରର ହେବା ଉ୍୍‌ଚର, ସେର ରଭେଚୀର ଏହା ବ୍ଯବଦହାର 
କର କାରରେ କୋ ଶସି ସ୍ତକାର୍‌ ଅସୁକଧା ଜଡ଼ ଏ, ସେଥ୍ପୁସାଇଁ 
ଚଷ୍ତଞା ଦକ୍ଯବକସାସ୍ତୀଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଭଚରେଷ ଜକଜର ଦେବା ଜ୍ରରଭ୍ତ । 
ରେରୀ ଚଷା ଅଣିକା ରର୍‌ ଏହାକୁ ଚଷ ଡାକ୍ରରହୁ ଦେ ଖଇ 
କବସ୍ଥା ଡ଼ ଅସୁସାୟ୍ବୀ ହହୋଇଅରୁୁ କ ଜାହିଁ, ଉଣ୍ତିଭ ଢୋଇମିକା 
ନ୍ଞଧଚର | କୋଣସି ଦୋଷ ଥୁଚଲ, ରାହାକୁ କଦାଇ ଆଝିକାକ୍ସ 
ଢଡେକ । ସହି ରଷ୍ତ୍ଚାର କୋଣସି ଦୋଷ ଜଥାଏ, ଭେଦ 
ଗଗରୀଙ୍କୁ ସେ କେବଳ ଭଲ ଗଦ ଖାଯିକ ଭାଡା ଦ୍ଲ୍‌ୱହୀ୨ ଭାର 
ଦ୍ଧ ଚଦାଷ୍ତ ଦୂର ଡେଃଇଯିବ। ହେତୁ ଭାଙ୍କର ମନ୍ତର ସର୍ତ 
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ଥ୍ରଫୁକ୍ଧରଭା ଅସେ ଏବଂ ସେକିାଣସି କାର୍ସଯ କରବାଟର ସେ 
ଅଗ୍ରସ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ । ଚେଣୁ ଦୂର୍ଦ୍ଧଚଦେଖ ଦୂତ୍ତ ଗାଇଁ ରଷ୍ଠମା ପିନ୍ଧ ବାର 
ଗୁର୍‌ ସମସ୍ତେ ଉ୍‌ଚଲ ବୁଧ୍ୟ କଶ୍ଢବା ଉଚ ଏବଂ ଯନ୍ଦ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ଘରାମ୍ମଶିରର୍‌ ଏଡା କ୍ଯବ ହାର କରିବା ଆବଶ୍ଯକ ଦୁଏୁ ତେବେ 
ଏଥରିସ୍ତତ୍ତ କାହାର ଅନ୍ତଚଛା ପ୍ରକାଶ କରଦା ଉ୍‌ରତ୍ତ ଜବ୍‌ । 
ଅଁନ୍ନକୁକ ବ୍ଯନ୍ତହୁୁ ଅନ୍ଯ୍ାଚଉ ଚଷମ୍ଭା ପିନ୍ଧକା ଥାଇ 
ପବର୍ତାଇବା ଉ୍‌ରଚ୍ୟୀା 
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ଖୋଡ଼ଶ୍ର ଅଧାୟ 


(8) ଆଉିଧଭାଦ୍ାଗ୍‌ ସ୍କୁଭୁଥଟଲ ଧଣ୍ଡ ଆବଭତ 
ଜ ହ୍ରେବା ଜଳଭ୍ତ ଦୃଷ୍ଷିଦୋଶ 


( Exposure keratitis ) 


ସାଧାରଣତଃ ଆଖିଷଭା ପକାଇବା ବେଳେ ବା ଶୋଇବା- 
ବେଳେ ଅଖିଷଚ୍ତୀଦ୍ରାର୍ ଚକ୍ଷୁ ନୂର୍ତ୍ତଗ୍ଵବେ ଆବ୍ଧର ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାଦ୍ରାଗ୍ର ଚକ୍ଷୁ ବ୍ମାମ ପ୍ଇବା ସଙ୍ଗେ ସଚ ଏହାର ସ୍ଵକ୍ରତ 
ଅଳ ସୁରସଷତିତ ଥାଏ । କନ୍ଧ ସଦ କୌଣସି କାରଣକ୍ତୁ 
ଆଖିଷତ୍ତାଦୃପ୍ଟ ସ୍ଵଚ୍ଛ ଳକ୍ସ ପ୍ରର୍ଷଗ୍ତଚବେ ଆନ୍ଧଭ କର ନ ପାରନ୍ତି 
ତେବେ ସ୍ଵଚ୍ରଛପଃଳେ ସବଂଦା ଉତ୍ଚକ୍ତ ରହବାକୁ ବାଧ ଦୁଏ । 
ଚେଣୁ ଏଡା ସହଜରେ ବାହାରର କାସ୍ଲୁଚର ଥିବା ଧଳ, ଉ୍‌ତ୍ତୂତ 
ବା ଟାବାଣୁ ଇଙ୍ଥାଦଦ ସମ୍ପଶିରେ ଆସି ଗ୍େେଗାନାନ୍ଧ ଓ ଅସ୍ଟକ୍ଛ 
ଡୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଚକ୍ଷର ଦୂର୍ଣ୍ତ ଶକ୍ତ ହ।ସ ବା ଲୋ 
ପାଏ । ଏହାଚଛଡ଼ା ଗ୍ରେଗୀର ଆଗିର୍ର ସଙ୍ଂଦା ୟାଣି ବହୁଥାଏ । 
ସେ ଆଲୋକ ସହ କର୍‌ତ୍ାରେ୍‌ ନାହିଁ ଓ ସଙ୍ଂଦା ଚକ୍ଷରେ କଷ୍ଟ 
ଅଜ୍ଜ୍‌ଭବ କରୁଥାଏ । 


ସ୍ପଭଗ୫ଲର ଏଗର ଉନ୍ତ୍କ୍ତ ଅବସ୍ଥା ନମ୍ମଲତିଭ କାରଣ 
ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଜନ୍ତ୍ରିଥାଏ । ସଥା(୧)- ଆଝିପଭ୍ତୀଦୃପ୍ବର ମାଂସଗେଶୀ 
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କୌଣସି କାରଣରୁ ଶକ୍ତସ୍ଵନ ବା ଥରଳ ହୋଇଗଲେ, ଅଢାଦସୃ 
ବହକର୍‌ ଡୃଏ ନାହିଁ । (୨) ଗୋହିଏ ବା ଉ୍‌ଭସ୍ ଆଖିଗତା 
କୋଣସି କାରଣର ବାହାର ଆଡକୁ ମୋଉ ହୋଇଗରଲେ, ଗଚ୍ତା 
ଗକାଇବା ବେଳେ ଉ୍‌ତତସ୍ଟ୍‌ ଗଭଭାର ଗର୍ତ୍ତ ସଂମ୍ଥଚ ହୋଇପାରେ 
ଜାଛି । (୩) ଚକ୍ଷକୋଷର ଭ୍ତରେ ଚମକ୍ଷ ଗୋଲ୍‌କର ଷଚ୍ଷଃେ 
ସଦ୍ଦ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଆଦ୍ୁ ବା ମାଂସ ବୁର୍ ହୁଏ, ଢେବେ 
ରକ୍ଷଗୋଲକ ସାମ୍ଭନା ଆଉ୍କ୍ସ୍‌ ଠେଲି ହୋଇଆଁସେ । ଫଳରେ 
ସେନ୍ଦ୍ର ଚକ୍ଷି ଷଦାକୁ ବାହାର୍‌ ଆସିବାଉଲ ଦେଖାଯାଏ । ଏପରି 
ଅବସ୍ଥାର ଅଗିଷଢ୍ରା ସଟର ସ୍ଵାଘ୍ତବକ ଶକ୍ତ ଥଲେ ମଧ୍ଯ ଷଦୀକୁ 
ବାହାର ଅସିଥୁବା ଚକ୍ଷୁ ଏମାନଙ୍କଦ୍ଵାଗ୍‌ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଆନ୍ଧଭ ହୋଇ 
ଷାରେ ନାହିଁ ¦ 


ଘନ୍ଦ ଆତିଗତାଦୃୟ୍ବର ମାଂସପେଶୀ ଶକ୍ତତ୍ଵନ ହୋଇଥିବାର 
ଦେଖାଯାଏ, ଭେଝବେ ଆର୍‌ମ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେର କେବଲ ଞିଷଧ 
ଶକସୀଦ୍ରାଗ ଏଡା ସମ୍ପ ଅ'ଘେଗ୍ଯ ହୋଇପାରେ କରନ୍ତୁ ସଦ୍ଦ 
ଆଖିପଚ୍ତାର ଶକଲ୍ତସ୍ସନ ଅବସ୍ଥା ବେଶୀନ୍ଦନ ରହ ସାଏ, ରେବେ 
ଷଧ କୟା ଫଳଗ୍ତଦ ଡୁଏ ନାନ୍ଦରି । ଏଥତାଇଁ ଅସ୍ତ ରକସାର 
ଆବଶ୍ଯକ ଦୃଏ । ଅସ୍ଟୋଗଗ୍ଟର ଦ୍ରାଗ ଆଗିଷତ୍ତା ଦୁଇଝିର୍‌ 
ଅନ୍ଧ ।୧ଂଶ ପରପ୍ରର ସନ୍ଥଭ ଯୋଡ଼ ଦ୍ଦଧଆସଯାଏ, ଯାହା ଫଳରେ 
ସଵଚ୍କୟଃଳ ଆଉ୍‌ ତୂଙ୍ବଗର ଉନ୍ତ୍‌କ୍ତ ରହେ ନାହ୍ବି ଏବଂ ନ୍ରମଶଃ 
ଏହାର ସ୍ଵଢ୍ରଭା ଫେର୍‌ ଆସିପାରେ । କନ୍ଧ ଉ୍‌ପଗେକ୍ତ ଭନୋଝି 
କାରଣର୍ତ ଅନ୍ଯ ଦୁଇଂି କାରଣନର୍ତୁ ଯଦ୍ଦ ସ୍ପଚ୍ରୟଃଳର୍‌ ଉ୍‌ମ୍ଭ କ୍ତ 
ଅବସ୍ଥା ହୋଇଥା ଏ, ଭେବେ କେବଲ ଆବଶ୍ଯକ୍ରପୁ ଅସ୍ଵରଲସା 
ଦ୍ଵାରା ଏହାର ସ୍ତତକାର୍‌ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ | 
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ଅତ୍ତଏବ, ଉ୍ଷଚେକ୍ର ଚକୋ'ଣସି କୀରଣର ସୁଚନା ମିଲବା 
ସବଂ ସଂ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ଇର୍ଵମଣି କର୍‌ ବହ୍ରର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରବା! ଜ୍‌ଚର । ଅବଶ୍ଯ ଗ୍ରାଥମ୍ଭିକ ଘଦଚକ୍ଷର ସରୁଗ ଉଦ 
ଜାଗ୍ରଭ ଏଙ୍କ ନର୍୍ଧିଭ ଅବସ୍ରାରର ତସନ୍ତ୍ର ଚକଷଷକ୍ୁ ସମା 
ଲୁଗା କଜା ବା ବ୍ଯାଃଣ୍ଡଜୁ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ବଦ କର ରଖିଲେ ସ୍ପକ୍ର 
ଅଳର ଉନ୍କ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଅନ୍ତଭଃ ସାମସ୍ତକ ଘ୍ବବେ ଦୂର୍‌ 
ଦୂଏ । ସ୍ୃଭୂପଝଲ ଆନ୍ାନ୍ତ ହୋଇଗଲ, ଚକ୍ଷ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ଗ୍ରମ୍ଭଣ ନେବାରେ ଆରୈ' ହେଲା କରବା ଉ୍‌ରଭ ନ୍ଥ. 
ନରେଦ୍ଵ ଚକ୍ଷର ଦୂଧ ଶକ୍ତ ନଷ୍ଟ ହେବା ସୁନଣ୍ତିଭ । 


=O} 
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(ଝ) ମସ ଗକ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହ୍ରେବା ଜନିତ୍ତ ଦୃର୍ଭ୍ଧ ଦୋଷ 


(Visual defect due to Intracranial and 
Cerebral affections) 


ଖପୁସ୍‌ (Cranium) ମଧରେ ଥିବା ମସ୍ତିଷ୍କ (Brain)ର 
ଦୁଇଛି ଦ୍ୂର୍ଚ୍ତ ଚେନ, ଅବସ୍ଥିତ । ରୋକ ଦୂଧ 

(Optic Nerve) ଚକ୍ଷ୍‌ ଗୋଲ୍‌କର ଷଛଞଵେ ବାହାର 
,କୋଝର ମଧ୍ଧଦେଇ ଖପୁଝ୍ଭକତରକୁ ପ୍ରବେଶ କର ଷରଷ୍ପର 
ସହ୍ରତ୍ତ ୟୁକ୍ୁ ଦୃଅନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କ ସୋଗସପ୍ରଲକୁ ଦୂତ ସ୍ଟାସ୍ଡର 
ଛେଦସ୍ଥଳ କା ଇଂଗ୍ର୍ୀରେ ଅତୁଚିକୁ କ୍ଯାଜମ୍ା (Optic 
ଠhiasma) କୁଡାଯସାଏ । ଏଠାରୁ ପୁଣି ସ୍କାପ୍ପରନଜ୍ପ ଏ ଗୁଡ଼କ 
( Nerve fibres) ଦୁଇଭ୍ତଗରେ ବକଉଭକ୍ତ ହୋଇ ମସ୍ତ ଗ୍ଭ ମଦ୍କସ 
ଏହାର ସ୍ତାୟ୍ତ ମଧ୍ଯସ୍ବଗର ତଳସ୍ରଗରେ ସ୍ତବେଶ କର ମର୍ତ୍ତ ସ୍ତ୍ର 
ଗଶ୍ତାଦ୍‌ଘ୍ବଗରେ ସିବା ଡ୍‌ ଦୂ୍ଣି କେହ, ସହ୍ରିଭ ସଂମୋଗ 
ପ୍ରାପନ କରନ୍ତ ! ନ୍ତି ସ୍ବ ମଧ୍ଯରେ ଏହ ଦୂତି ସ୍ଥାପ୍ତ ରଜ ଗୁଡକର 
ରତ୍ତରଥ ବନ ଏବଂ ଜନିଳ ¦ (ରୟ- ଏ) 


ରେବେ ସାଡ଼ାହେଉ, ଯଦ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଵତଭ୍ଭରେ ଥବା ବାମ 
କମ୍ଭା ଦକ୍ଷଣ ଗୋଝିଏ ଗାଷ୍ଟ ର ଦ୍ୂଗ୍ମ କେହ, ବା ଦ୍ୂ୍ତ ସ୍ମା 
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ରଢ୍ରଗୁଡ଼୍କ କୋଣସି କାରଣରୁ ଆନ୍ନାନ୍ତ କମ୍ବା ଗୃପର ସମ୍ଭ ଖୀଜ 
ହୁଅନ୍ତ୨ ଭେବେ ଚକ୍ଷ ଗୋଲକର୍‌ ସମସ୍ତ ଅଂଶ ସ୍ବାତ୍ବବକ ଥୁଲେ 


ଜମ ଦରି ¥ (Ler corte rervE) 
5 5 ଆ 
କାମର ଚରୋଲୁକ 


ଦୃଙ୍ଗିସ୍ବାୟୁ ଦମନ 


4 fopin cnuasMA) 


Nee ନମ 
~ ଣର? { cranium) ଚମ୍ପୁ ରୋଳ 
A, [ef] " A (RGHT eve BAL) 
ହୁଡା $ ୧3 ୪୫଼ିକଠୁ ଗିପଥ କଶିଣ ଦୁ 
¢ VisVAL ParHwAY) ¢ MrT ooric nerve) 


ଦ୍ଦ ଦୃଷ୍ଟିସୃଙୁ ସହିତ ମସ୍ତିଷନର୍‌ ଉଦୟ ଦୃଷ୍ଟିଚକଦ୍ର୍‌ ସଂଯୋଗ 


( ରନ-ଏ ) 
ମଧ ଦୁର୍ଣ୍ଣ ଚଦାଷ ପରଲ୍‌ଷିର ଡ଼ୁଏ । ଏଗର ଦୂଙ୍ତୁ ଦୋଷ ଅବଶ୍ଯ 
ସାଧାରଣ ଦ୍ୃଷ୍ତ ଦୋଷ୍ଠାରୁ ସୃଥକ୍‌ ଅଃ | ଗଗୀ କୋଣସି ବସକୁ 
ସ୍ତଙ୍ରୋକ ଚକ୍ଷ୍‌ରେ ସମ୍ପ ଅଭାବ ଷର୍‌ଷ୍ଟ୍ାର ତେଖିପାରେ ନାନି । 
ସେ ସାଧାରଣତଃ ଏହାର୍‌ କେବଳ ଅର୍ଦେ କ ଅଂଶ ଯଥା ଵ୍ରାମ୍ଭ ବା 
ଡାହାଣ କମ୍ଭା ତଳ ବା ଡ୍‌ପର ଅଂଶ ବଦେଖିଗାରେ ବୋଲ ସ୍ତକାଶ 
କରେ । ଯଦ୍ଦ ଭସ ଦୁର୍ଣ୍ତ ବେନ, ଆହ୍ାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ଭେଚବେ 
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ଚତାହାର ଉଭୟ ଚକ୍ଷୁ ଦୂତ୍ମିତ୍ଵନ ହୋଇଥାଏ । ଯନ୍ଦ୍ର ଖୁବ 
ଭତ୍ତରେ ଥରବ୍ରା କୌଣସି ଗୋଡିଏ ପାଶ୍ଟୀର ଦୂ ସମାପ୍ତ ଅଂଶ 
ଆନ୍ତାନ୍ତ ହୁଏ, ରେବବେ ଚଢକେବଳ ସେସ ପାଶ୍ବର ଚକ୍ଷର 
ଦୃ୍ତ ଶକ୍ତ ହସ କା ଗଲଲ ଗାଇଥୀଏ । 


ଉ୍‌ଷଟେକ୍ତ ଦୂ ଚଦୋଷର ଲକ୍ଷଣ ଅଜେକ ସମସ୍ଟରେ 
ମଚ ଦ୍ର ବା ଖପୁର୍୍‌ଭଭରେ କୋଣସି ତଢୋର ଅରବୁଜାସ୍ରସ୍ 
ଘେଗନଦ୍ରାଗ୍୍‌ ୟ୍ତକାଶ ଗାଇଥାଏ । ଏଗର ଆଉୁ ନମ୍ଶଃ ଦରି ଗ୍ରାପ୍ତ 
ଦ୍ରୋଇଂ ଚଶଷଟର ଗରେଗୀର ଙଜୀବନ ମଧ ନଷ୍ଟ କର ଦେଇଆାରରେ । 
ଏହାର ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହାକୁ ଅସ୍ଟୋଗଗ୍ର ଦ୍ବାର ବାହାର 
କରଚେଲେ, ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦୋଷ ଦୂଝକରଣ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଟ୍ଗେ 
ଗ୍ରେଗୀର ଙଂବନ ମଧ ରକ୍ଷା ଦୁଏ । ଏନ ଚ୍ବେଗ ନରୁଷଣ ପାଲି 
ଉ୍ତଷଚେକ୍ତ ଦ୍ୂଙ୍ଗ ଵଦୋଷର ଲକ୍ଷଣ ସଂଥେଷ୍ଟ୍ର ସାହାଯ୍ଯ କରର । 
ଅଚନେକ ସମୟ୍ଟରେ ଏଥର ସଦ୍ଦ୍ରଭ ମୃଣ୍ଡବ“ଥା ଓ ବାନ୍ତ ହେବାର 
ଲକ୍ଷଣ ୍ତକାଶ ପାଏ । ରେଚବ ଯାହାହେଉ ଗେଗୀ ସନଦ୍ଦ 
କୌଣସି ବସ୍ତୁର କେବଳ ଅଙ୍ଚ କ ଅଂଶ ଦେଖିବାର ଲ୍‌ଷଣ 
ସ୍ଥକାଶ କରେ, ଅବଲମ୍ଭେ ବଗେଷଜ୍ଞ ରକସକଙ୍କ 
ଗଗ୍ରମଣ ଜେବ୍ରା ଜ୍‌ରଚ 


ମର୍ତ୍ତ ଷର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଜାନାସ୍ତକାର ଚର୍ରେଗ ବା ମ୍ଭୀାନସିକ 
ଦୁବଳଭା ଇତ୍ରାଦ୍ଦ ଦ୍ବାଗ୍‌ ମଧ୍ଯ ଗ୍ଵେଗୀ ଅନେକ ସମଭୟ୍ଟରେ 
ନାଜାସ୍ତକାର ଦୂତ ଝଦୋଷର ଲକ୍ଷଣ ଗ୍ରକାଶ କରେ । ଏଥୁଷାଇଁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଡାକ୍ରରଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ର୍ରେଗୀର କୟା ବୋ 
କରବା ଡ୍‌ରଚ୍ତ । 
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(୦) ଛୁଲନା ଜନଳଭଉ ଦୃଷ୍ପଦୋଶଷ 
{ Malingering ) 


ଚକ୍ଷର କମ୍ଭା ମନ୍ତିଷ୍ଵର କୌଣସି ଗଗ ଦା ବ୍ଯଛ୍ତନତମ 
ଜ ଥାଇ ମଧ ସମ୍ମତ ସମଭୃଟର କେରେକଙ୍କ ଦାଗ ବକଉନ୍ତ 
ପ୍ତକାରର ଦୂ ଦୋଷ (ଯଥା କେଣସି ବସ୍ପୁକ ଅଷ୍ପଷ୍ପ ଦେଖିବା 
ବା ଆଃଦୌ ଦେଖି ନ ଗାରବା, ଚକଣସି ନଦଷ୍ଟ ରଙ୍ଗ ଯଞ୍ଚା 
ଜାଲ, ସଲ, ସରୁଳ ଇଚ୍ାଦ୍ଦ ଚ୍୍ଦଁ ନ ଘାରବା)ର ଆରଗନ୍ତି 
ସ୍ତକାଶିଭ ଢୋଇଥାଏ । ଏମାଜେ ଦୁଷ୍ଟ ଚଦୋଷର ଛ୍ତଳନା 
କରଥାଆନ୍ତ । ବଚେଷଭଃ ସେନାବାହମୀ ବା ଗୋଲସ ବାଗ୍ଲମୀରରେ 
କାର୍ଯ୍ଯ କରୁଥିବା ବା କାରଝାଜାମ୍ଭାନଙ୍କରେ କାର୍ସି କରୁଥ୍ନବା 
ବ୍ଯକ୍ତ କେଣସି ସ୍ତକାର କଠିନ କାର୍ୟ୍ଯ ବା ତଡଗ୍ଵ ଦେବା କାର୍ଯ୍ୟ 
ଇଡ୍ଜାଦଦରୁ ଗ୍ରଭ଼ୂ ଗାଇବା ପାଇଁ କମ୍ଭ କାରଖାନା କନ୍ଧ ଷଷଙ୍କଠାରୁ 
କ୍ଷ ପ୍ରେରଣ ଗାଇବା ପାଇଁ ଏଗର ଲକ୍ଷଣ ସ୍ତକାଶ କରଥାନ୍ତ । 


ଗଭେଝବ୍ ଯାହାହେଉ୍‌ , ଏଗର କୋଣସି ବୟକ୍ତ ଦ୍ଦ ଦ୍ଧ 
ଦୋଷର ଲକ୍ଷଣ ସ୍ତକାଶ କରନ୍ତ, ଢେବେ ଏହାକୁ ଇ୍ରଳନାଯୁକ୍ତ 
ବୋଲ ହଠାରୁ ସଚେଢ୍ ନ କର୍‌ ଏହାର ସ୍ତକ୍ଧର ସନ୍ତାସତ୍ରା 
ଅନ୍ତ୍ୁସଳାନ କରିବା ଗାଇଁ ଚକ୍ଷୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପଗ୍ଭଶ ନେବା 
ଉ୍‌ରତଭ ! 
_—$O8— 
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ସ୍ତବ ଅଧ୍ଧାସ୍ବାନଙ୍କରେ ଦୂତି ଦୋଷର ବଉ୍‌ନ୍ର କାରଣ 
ଗୁଡ଼କର ବଷୟ୍ବସ୍ଥୁ ସଙ୍ବସାଧାରଣ ସହଜରେ ଭୁଝିଷାରବା ଭଳ 
ଯଥା ସମ୍ଭବ ସରଳ ଘ୍୍ବରେ ଏବଂ ଚକେଢେକ କ୍ଷେ୍ଷରେ ବଷଦ୍‌- 
ଘ୍ରବରେ ଆଲୋଚନା କଗ୍‌ ଢୋଇଅଛ୍ଥ ଏବ ଦୁଷ୍ଟ ଦୋଷ୍ର 
ଦୂସ୍‌କରଣ ବା ନଗ୍ରକରଣ ପାଇଁ କ କି ଉୃ୍‌ତାପ୍ତ ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ ବା କପର ସଦ୍ବାନ ଡେବାକୁ ହେଦ, ସେ 
ବଷପ୍ଟରେ ମଧ୍ଯ ବିଶେଷ ସୂଚନା ଦଆ ଢୋଇଅଛ୍ତି । ଢେବେ 
ବତ୍ତିମାନ ଆଷଣମାରନ ସେପର୍‌ ସେହ୍ ସତ ସହକରେ ମତେ 
ରଖଝିଷାର୍‌ବେ, ସେଥଗାଇଁ ଉକ୍ତ ଛରିପୁଗୃତନର ଏକ ସ୍ଷି ପ୍ରସାର 
ନମ୍ପରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ହେଉଅଛି ! 


ଜନ୍ତ୍ର ହେକ୍ା ଗରେ ଅଠରେ ବା କର୍ତି ଦନ ମଧ୍ଯରେ ଯଦ୍ଦ 
ଶିଶୁର ଆଗତିର୍ୁ ଗାଣି ବା ଲେହ୍‌ ବାହାରବାର ଦେଖାଯାଏ, 
ଢେବେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ଏହାର ସ୍ତତତକାର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ବା ଉ୍‌ରଚ୍ତ | କାରଣ ଶିଶୁର କୋମଳ ଚକ୍ଷ ଦୃଇି 
ଶସ୍୍‌ରର ସ୍ତତର୍‌ଧ ଶକ୍ତ ଅଭ୍ତବରୁ ଜୀବାଣୁମ୍ଭାନଙ୍କ ଦ୍ଵାର ଶୀସ୍ତ ଓ 
ସହ୍ରଜରେ ଅନ୍ାନ୍ତ ହୋଇ ସମ୍ପ ର୍ଷ ନ୍କ ହୋଇଯାଇ ପାରେ । 
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ଗର୍ଭ ବସ୍ଥା ସମମପ୍ଟେର ଜାତାର ସ୍ଵାପ୍ର ପ୍ରତ୍ତ ସନ୍ଧ ନ ଦେଲେ 
କମ୍ବା। କେତେକ ପ୍ରକାର ଚ୍ରେଗ ସଥା ଭ୍‌୍ଦଂଣ, ମେଦ, 
ରକ୍ରଦ୍ଧଜର୍ତା ଅଦଦର୍୍‌ ଦୃଝ୍ବକରଣ ଇଁ ରନ୍ଭ ଚକିସ୍ବା କ୍ଯଦମ୍ଥା 
ଜନ କଲେ, ନଦଳାତ ଚିଶୁଲ୍‌ ଚକ୍ଷ ଦ୍ରଷ୍ଠ ଭଭତ୍ଲ ସ୍ତକାରେ ଅନନ୍ତ 
ଡ଼ୋଇ ଦୂର୍ଣ୍ଧ ଶକ୍ତ ୍ବଜ ହୋଇଯାଇ ସାରେ । 


ପିଲ୍‌ ସୁଅଡ଼ୋଳଲା ଧଳା କମ୍ଭା ହଳଦଆ ରଙ୍ଗ ଦେଖୀ- 
ଗଲେ, ସେରରେ ରୀର ସମ୍ଭକ ଚକ୍ଷ ଡାକ୍ରଚଙ୍କୁ ଦେଶଇ ଏହାର 
ଝକ୍ସତ୍ତ କାରଣ ର୍ର କରନେବା ଉଚ । ଏହା ନୋଶଆଛନ- 
ଜନ୍ନର ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ଉ୍ଷସୁକ୍ତ ସମ୍ପ ଓର୍‌ ଅସ୍ତରାଗ୍ଵର୍ର ଦ୍ରାଗ ଚକ୍ଷୁ 
ଅ ରୋେଗ୍ୟ ଲଭ କରର୍‌ କନ୍ଧ ଏହା ଏକ ସ୍ତକାର କଙ୍କ ଗେଗଦ୍ରୀର 
ଦହୋଇଥ୍ନକାର କଣାଗଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେନସର ଚକ୍ଷକ୍ସୁ ଅସ୍ତେ ଛର୍ଵର 
ଦ୍ଧାଗ୍ବ କାହାଇ କରି ନଜ ଦେଇଲେ, ପିଲର ମୃତ୍୍‌ ସୁନନର୍୍ଣ ୨ କାରଣ 
ବିଳମ୍ବ ହେଲେ ଏଡ଼ କର୍କଃ ବେଗ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ତୁକୁ କୟାପିଯାଏ । 


ଅମ୍ଭର ଖାଦ୍ୟ ୭ ଭନ୍ନ ପ୍ୂର୍ଣ୍ତ ସାର ୟୁକ୍ତ ଡେଇଥ୍ବବା ଉ୍‌ଚର୍ତ । 
ଦିଶେଷରଃ ଗାୀଦନ୍ତକା “କେ” (Viramin 2)ର ଅଭ୍ବବ ଚଷୁ 
ଅକ୍ଷରେ ବିଶେଷ କ୍ଷତ କାରକ ଅଟ ! ଏଦ୍ାର ଅଘ୍ରକରେ ପ୍ରଥମେ 
ଅନଳାରକଣା ଲକ୍ଷଣ ଦବେଖାସ।ଏ ଓ ସ୍ୃଚ୍ଛମଃଲ ନକରେ 
ମ୍ଭାଚ କାତ ଭଲ ଦାଗ ଦେଖାଯାଏ । ରେ ସ୍ୃଚ୍ରଷଶଳ ାର୍ଜଣିଆ 
ହୋଇ ଦୁଇ ତନ “ଦିଜ ମଧ୍ଯରେ ସା ହୋଇ ସମ୍ପୂର୍ଷ୍ତ ଫୁଝିପାଇ 
ରେଗାକ୍ସ ଚରନ୍ଦନ ଅଲି ଅନ କର୍‌ଦଏ । ଗ୍ରେଃ ପିଲାମାନେ 
ସାଧାରଣତଃ ଜାଓ ଝାଡା କା ବଭହତକମି ଗେଗଗର୍‌ ଅନଛ୍ବାନ୍ତ 
ଢୋଇ ଜମଟଃ ଦଙ୍କ ହେଇ ଯାଅନ୍ତ୍ର ଓ ସେମାନଙ୍କ ରକ୍ର 
ଗୁଣ ସାଗର ବଶେତ ଅଙ୍କ ଦେଖାଯାଏ । ରେବେ ସଂଢାହେଉ, 
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ଅିଳ୍ଦୋରକଣା ଲ୍‌ଷଣ କାଶ ଯାଇଲେ ଢା ଚକ୍ଷରେ ମାଚ୍କାର 
ଭଲି ଦାଶ ଦେଖା ଗଲେ, ର୍ରେରାଁକୁ ଅବ୍ତଳମ୍ଭେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ଦେଖାଇ ଇଜାକନକୀ “କ” ଥବ୍ରା ଞିଷଧ ବା ଖାଦ୍ଯ କଯକହାର 
କରି କା ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ଗ୍ରେରୀର୍‌ ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉତତ୍ନତ୍ତ ନମ 
ଉ୍‌ଗଯୁକ୍ତ କଯବସଘ୍ଥା କରବା ଭ୍‌ରର । ଏର କଯକସୟ୍ଥା ଦାଷ୍ତ 
ସ୍ଵକ୍ରଅଃଲ ଅନ୍ଜାନ୍ତ ଦୃ ଏ ନାହିଁ । ସଦ ସ୍ଵଚ୍ରଷ୫ଳ ଆହାନ ହୋଇ - 
ସାଏ, ଚେବେ ଗ୍ଵେଗାଁର୍‌ ଆଖି ନାଲ ଦେଖାସାଏ, ଅଖିର୍ର ସ୍ଥାଣି 
ବାଡ଼ାରେ ଓ ସେ ଆରଲ୍ମକ ସହ୍ୟ କର ନ ଘାର ସର୍ୁବବେଲ ଆସି , 
ବଙହ୍ଦ କର୍ରର୍‌ତିଥାଏ ¦ ଭେଣୁ ଏର ଅବଯ୍ଥ। ଉପୂଜକାର ଲ୍‌ଷ୍ଯ 
କରଲି, ରତ୍ଷଶାନ ରରେରୀକ୍ସୁ ଚଷ ଡାକ୍ରରଙ୍ସୁ ଦେଖାଇ ଭ୍ବିଃାମିଜ 
“ଏର ଲଗଞ୍ଜାକ୍ସନ୍‌ ଚଜେବା ସଙ୍ଗେ ସେ ଚକ୍ଷର୍ର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବିହିତ 
ଚଳସ୍ବାର୍ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ଉରଭ୍ୂ । ନଚେତ ଏପରି ଅବସ୍ଥାର 
ଚଲଳସ୍ଥା କରିବାର ଏଅରି କି ଦୁଇ ଭନ୍ ଦ୍ରିଜ ଦ୍େଳା କରିଦେଲେ, 
ଚକ୍ଷର ଦୂର୍ଣ୍ତ ଶକ୍ତ ଫେର ଗାଇବା ସମ୍ଭବ ଜ ଢ଼ୋଇ ଷାରେ । 

ଶଟ୍ଵତ୍ତଭ୍ଭ ଛଭ୍ଉତ୍ନ ଚଗ୍ଚଗ ପଥା ଜ୍‌ଷଦଂଶ, ମେହ, କଡ଼ମୂନ୍ତ 
ରେଗ, ଭକ୍ତସ୍ସନତ୍ତା, ରକ୍ତର ଭୂ ୨, କାନ, ଜାକ, ଚଳା ବା 
ଦାନ୍ତର କୋଣସି ସ୍ତକାର ସେତୁଝିକ୍‌ ଗର୍ଗ ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ ଦ୍ବାରା ଅଚଜେକ 
ସତ୍ଭଷ୍ବରେ ଚକ୍ଷ୍‌ର କିନ୍ତ ଅଂଶ ଆଡ୍ାନ୍ତ ଦୋଇ ଦୂର୍ଣ୍ତଚଦ.ଷ ` 
ରୈଲକ୍ଷିତତ ଦୃଏ । ତେଣୁ ଏ ସଦ୍ଧୁ୍‌ ରୋଗର ଉଵୟୂକୁ ରକସା 
ସ୍ତଭ୍ତ ଯନ୍ମନ କାନ ଚ୍ରକା ଉ୍‌ରଭ୍ତ । 

କ୍ସ ବ୍ୁର୍ଷ ଜନ୍ତର ଦୂର୍ଣ୍ଣ୍‌ ଦଦୋଷତ୍ତ କାରଣଗୁଡ୍ଡକ ମଧ୍ଯରେ 
ଗ୍ଵଲଶିଆ ଦୋଷ (( ଅbyopia ), ମୋଡଆବହୁ 
( Cataract’) ଓ ଚକ୍ଷର୍ୃ୍ତ କ୍ର ବା ଗ୍ଲକୋମ୍ଭା (Glaucoma) 
ଚରାଗ ସରଧ ନ ଅଃ | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୭ ଏ 


ଗ୍ଵଇଗିଆ ଦୋଷ ଉମ୍ପପୁକ୍ର ଶକ୍ତର କାଚ ଥିବା ଚଷମ୍ଭା 
ସ୍ପାହୀଯରେ ଦୂସ୍‌ଭୁକ ଡୃଏ | ଅବଶ୍ୟ ଦୁଇ ତତନ୍ନ ବଷ୍ଠ ଅନ୍ତରରେ 
ଚଷଝମାର କାଚ ରରବଦତ୍ତିନ କରକା ଦରକାଚ, କାରଣ ବପୃସ 
ବୃର୍ବ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏ®୍ବି ଦୂର୍ଣ୍ତ ଦୋଷ ନ୍ଧ ଦୃ ସାତ୍ଲଥାଏ । 


` ମୋଛଆ ବନ୍ଦ, ରୋଗ ଆଧୁନକ ବ୍ମାନ ସ ୟଙ୍ତ ଅସ୍ୋସ୍ତଗ୍ଵର 
ଦ୍ରାଗ୍ର ସମ୍ପ ଷର ଆରଗ୍ରେଗୱ ହୋଇଯାଏ । ଏହାର ରଚକୟା ଅ୭ଟଇଁ 
ଚେକେଳାଂ କା “ଅଡ୍ସ୍ରଇଆ”ଙ୍କ ଭଳ ମସୋଗ୍ଯର୍ରାସ୍ବରଜ ରଥା 
କଥ୍ଚିତ ଚକସକ ଗୋବ୍ଧୀଙ୍କ ସ୍ରର'ରନାରେ ଞଡ଼ବୀ ବିଟୁଶୁଷ 
କ୍ଷତ୍ତକାରକ ଅଃ । କାରଣ ସେମାନେ ମୋଆୀ ଛହ କଲ ବୀଦ଼ାର 
ଜ କରି କେବଳ ଏକ ପ୍ରକାର ଚ୍ଚ ସାହାଯଂରରେ ଏହାକୁ ଚଷୁ 
ଭ୍‌ଭତରକୁ ଠେଲ ଦିଅନ୍ତ ଯାଢା ଫଳରେ ସେନ୍ସ ସ୍ଥାନାନ୍ତାରରତ 
ମ୍ଭୋ୍ତଅ ବନ୍ଦ ର ନ୍ରର୍ଗର ବଷାକ୍ତ ଅଦାର୍ଥ ଦ୍ରାରା ଚକ୍ଷ ର ସ୍ମା 
ପରଦା ନ୍ତମ୍ଭରଃ ଗକ୍ତର୍ବନ ହ୍ୋଇ ଚକ୍ଷର ଦୃଷ୍ପ ଗକ୍ତ ଲୋଷ ସାଏ । 
ଚକ୍ଷ ର ଏୟତତ୍ତି ଦୁର୍ବବସ୍ଥାର ତ୍ତନ୍ନତ ପାଇଁ ଅନ୍ଯ କୋଣସି ରଳସା 
ଫଳପ୍ରଦ ତୃ ଏ ଜାଛ୍ରି । 


ଗକୋମ୍ମୀ ଗ୍ରେଗର କିତ୍ଉତ୍ତ୍ର ଅବଘ୍ରାରର ଉ୍ତଭପ୍ତ ଅଷଧ ବା 
ଅସ୍ବରଳୟା ସାହାସ୍ୟ କରିଥାଏ ! ଲେବେ ଏହ୍ଦ ଘେଗର ଆରମ୍ଭ 
ଅବଯ୍ରଥାଚର ରନସ୍ବା ନ କଲେ ଅରେ ଏହା ଦ୍ରାଗ ହେଇଥିବା 
ଚ୍ଷ୍‌ର ଦୂଧ ଶକ୍ତ ଡ।ସର୍‌ ଅଉ୍‌ ଅରଦଶ୍ଚିଜ ଦ଼ୋଇ ଗାରେ 
ଜାନି । ରେଣୁ ଏନ୍ତ ରୋଗର ନରୁଥଣ ଆରମ୍ଭ ଅକୟ୍ଥାଚର୍‌ କରାଇ 
ରିଳତୟାର ଵ୍ଯବସ୍ଥା କରକୀ ଉ୍‌ଚତ୍ତ ! 


ରେଦେ ଯାହା ଦେଉ, ୪୧ ବଷ ରୁ ଉଦ କପ୍ୃସ୍ତ ଲୋକେ 
ଅନ୍ତଃ ଦୁଇ ଭତନ୍ନକଷ୍ ବ୍ଯଦଧାଜରେ ଚଷୁ ଡକ୍ରରଖାନାରେ 
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ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଦୂର୍ତ୍ତ ଶକ୍ତ ଓ ରକ୍ଷ ର୍‌ ଅବସ୍ଥା ଷସକ୍ଷା କଗଲ କେବା 
ଉ୍‌ରତ୍ତ । ଏଗରି ଷସ୍ଵାଦ୍ରୀର ` ଗ୍ବକଗିଆ ଦୋଷ, ମୋଞ୍ତ ଆବି 
କକା ଗୁ ମା ରୋଗର ମରି ତ ଜଣାସିବା ସଗ ସଙ୍ଗେ ଶସ୍‌ରର୍‌ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଢକେଃରକ ସ୍ତକୀର ରୋଗ ସଥା ରକ୍ତଗ୍ଵପ ବୁ 
ବହୁମ୍ୁଡ଼ ଗେଟ, ଦଉ୍ତତ୍ତ ରକ୍ରବଦୋଷ କନଇ ଗେଗ ଇଜ ଦିର 
ର୍ସ ତ ମଧ୍ଯ ଜଣା ଡ଼ ୍ଥାରର ` ! ଚେଣୁ ଏସଦ୍ଧର୍‌ ତଭ କାର ଉ୍‌ତସୁକ୍ତ 
ସମସ୍ଟରେ କରହେକ୍ । 


ଚକ୍ଷ ଜାଲ ବର୍ଥ ହୋଇପିକା, ଅଖିଛୁ ଞ୍ଥାି ବହ୍ରବା, 
ଅତି ଡ଼କା ଭଲ ଲଗିବା, ଆଇଲ୍ମକ ସହ କର୍‌ ଜ 
ତାରିକା, ଆତିଥରା ବନ୍ଦ କର ରଖିଦା ଇତ୍ଯାନ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ସ୍ପଚ୍ଛୁୟଃ 
ଅଆ୍ଦାନ୍ତ ହୋଇସରବାର ସୂରନା ଦିଏ । ଏୟରି ଅବୟ୍ଥାରେ ବନା 
ଵଳମ୍ଭରେ୍‌ ତଥ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗ ଗମଶ ଗେଇ ଏଡାର୍‌ ଗ୍ରଭତକାର 
କ୍ଯଦକଯ୍ରା କରିବା ଡ୍‌ଚଚ୍ତ । 


୫ାକୋମ୍ଭା ଗେଗ ସଂନ୍ଘମକ ଢୋଇଥବକାରୁ ସଦ କୋଣସି 
କଂକ୍ତର୍‌ ଏନ୍ତି ଗ୍ଵେଗ ତଢୋଇଥ୍ର କାର ଜଣାଇ ଚେଡବେ 
ଷରିକାରର ଅନଖାନ୍ଯ ସମସ୍ତଙ୍କର ଚଷୁ ଅଙ୍କକଷା କଗ୍ଲଲ ନେକା 
ତଚିଭ । ଏହି ଗଗ ସ୍ପୁଲ ପିଲ୍ମଭା ଜଙ୍କଠାରର ଛଶେଷ ଦେଖା 
ସାଏ । ୪।କୋମ୍ଭା ଗଗ୍ରେରତର୍ର୍‌ ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାର ନପ୍ବମିଭ ରଲସ୍ା 
କଲ, ଏହା ସମ୍ପ ର୍ତ ଉଲ ଡ଼ୋଇଯାଏ । ଏଦ୍ରାର୍‌ ଚଳସ୍ରା ଛଲ 
ଦେଲେ ଏପରିକି କେରଇ କର୍ଷ ବର୍‌ ମଧ ଏହି ଗ୍ରେରଦ୍ରାର 
ଆଖିଟଚ୍ତା ଭ୍ଭତରକ୍ସୁ ମୋଡ଼ ହୋଇ ଆସି ଷ୍ଭ୍ତାବ୍ରାଳ ସ୍ଵଚ୍ରଥଃ ଳରେ 
ଘସି ହୋଇ ଏହାକୁ ଅସ୍ବକୁ କ୍ର ଅକାଇବା ଫଳଚର ରୋଗୀ 
ଦୂର୍ଣ୍ ଶକ୍ତ ର୍ବା ଦୋଳ ସାଏ । 
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ଅମିଧଗ୍ଵ ଟ୍ରେଗର ଚକ୍ରେ ବଳମ୍ଭ ଦେଲେ ସୃଚ୍ଛଃଅଲ 
ମଧ୍ୟ ଅନ୍ାନ୍ତ ହୋଇ ଗାରେ ! ଚେଣୁ ଏଥୁଭ୍ରତ୍ତ ସମସ୍ତେ ଯନ୍ଦାନୁ 
ଡେକା କ୍ରତ 


ଚକ୍ଷରର ବ ଉତ୍ତର ଟକାର ଦୋର୍ଥ ସଥୀ ବାଲ, କୋଇଲା, 
ଥର ବା ଲୁଦଡାଗୁଣ୍ଡ ଇଡ଼ା୍ଦ ଗଡ଼ବା ଦ୍ରାଗ୍ର କମ୍ଭୀ ଅଜଞ୍ାଜ୍ଯ 
କାରଣରୁ ଚକ୍ଷରେ ଅସ୍ାଇ ଲଗିଳେକ ଦଷସୁକୁ ୭ଳସୟାର 
ବିଳମ୍ବ ହେତୁ ସ୍ପଚ୍ ଲର୍‌ ଷର ଡୌଇ ଚମ୍ଷ, ନଷ୍ମ ହୋଇ 
ଯିବାର ସନ୍ତ୍ରାକନା ଅଛି । ଏଥୁପାଇଁ କେଚେକ ସାଧାରଣ 
ଲେକଙ୍କର ତ୍ରଚଟ୍ଵେଚନାରେ ଅଣଝିରେ ରାଣି ଗ୍ରହି ଗରା ଦଳକା 
କମ୍ଭା ସିଜ୍‌ ରସ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ଗାର୍ଲ ଞଷ୍ଧଧ କମ୍ବା ସେକୌଣସୈ 
ଚକ୍ଷୁ ୭ ଆଝିରେ ଅକାଇବା ଅନା ଅନ୍ମୁସରଣ ଜ କର 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଚବନର୍ଶରେ :ଉଟୟୁକ୍ୁ ଚଳିୟାର ବ୍ଯବଯ୍ଥା କରବା 
ତ୍ଭରଚ୍ତ | 


ସୂର୍ୟ ଗଟଗତବଳେ ସୃୂର୍ସ୍ଯକସ ଖାଲ ଅଗିଲେ ଡେଟିଚଲ 
ସୂର୍ଯ୍ୟର ଉ୍‌ତ୍ତୂଧୋର୍ଵ ରଗି ଦ୍ରାରା ଛୀଁରବନୁ ଭୋଡ଼ପାଇ ଚକ୍ଷର 
ଦୂ୍ଧୀକ୍ତ ଦ଼।ସ ଗାଏ । ଚେଣୁ ଏଥୁତ୍ତଭ ସମସ୍ତେ ସାଗ ରବ୍ତଵା 
ଉ୍‌ଚତ୍ର ଏବଂ ପିଲ୍‌ମମାଜଙ୍କୁ ସୂର୍ଯ୍ଯ ଜ ଦେରିକା ଗାଉ ସ୍ତ 
କରିଦେବା ଜରି । ଯଦ୍ତ ଦେଖିକାକୁ ନଚ୍ଚାନ୍ତ ଅଗ୍ରଦ ଦୁ 
ଭେଚବେ ଖାଲ ଆଖିରଲେ ନ ଦେଖି କୋଣସି କଳାକାର ସାହାଯଂର 
ଦେଖିକା ଉ୍‌ଚରଭତ {. 

କାରତାନାମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଝଟଳେଇ କାର୍ଯ୍ଯ ଇଢ୍ଯାଦ ଖାଲି 
ବ୍ୟବହୃତ ଭଜୁ ଳ ଥଲୋକକ୍ୁ ଖାଲ ଆଖିର ଦେଖିବା ଆଡୌଂ 
ଝ୍‌ଚତ୍ତ ନ୍ଵହେୈ । କାରଣ ଏହାଦ୍ବାରା ସ୍ୃଚ୍ଛଅଃଳ ଆସାର ଭ୍ତାସ୍ତ 
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ହୃ ଏ । ଉମ୍ଚମୁକୁ କକା କମ୍ଭ ରର ନୁଁ କାଚର ଚଝମା ବ୍ଯବଡାର 
କରିଦୀ ଉରଚ । 

ଧୂଆ” ଷ, ମଦ୍ୟ ଗର୍ଜଇ ଇଟ୍ାଦ୍ଦ ହାଦକ ଭ୍ରବ୍ଯ ଏବଂ 
ଏସ୍ତଥିଲନ୍ଵ (4ଠାn), 'କୁଇଜାଇନ, ଶଙଗ ଅଆ (Arsenic) 
ଇଜା;ଦ କେରେକ ବଷାକୁ ଗଦାର୍ଥ ଦ୍ରାଘ ଅନକ ସମ୍ପପ୍ଟରେ 
ସ୍ମାପ୍ଲୁ୍ତରଦ୍ରା ବ୍ରା ଦୂର୍୍ଟ ସ୍ବା୍ୁର ଚକ୍ତି ଜଗ୍ତ୍ରର ହୋଇ ଦୂର୍ଣ୍ତ ରକ୍ତ 
ଡରଶଃ ହି ।ସ ପାଏ କମ୍ଭା ଡ୦ାନ ଲୋଗ  ଢଡୋଇଯାଇ ଯାରେ । 
ଚେଣ୍ୁଓଉ୍୍‌ଡ୍ଡ ମାଦକଭ୍ରକ୍ଯ ବା ବଷ୍ଠାକ୍ତ ଦର୍ଥ ସେକନର୍ର ନଜେ 
ନନବ୍ଧତ୍ତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ଯକ୍ତ ନନଦଧଚ୍ତ କର୍ତଇଦା ଜ୍‌ରଚ, 
କାରଣ ଏଥ୍ରସାଗ୍ଧଂ ଦେଉ ଥକା ଦୂର୍ତ୍ ଶକ୍ତ ହ।ସ ବା ଲୋଷର 
ଅଗୋର୍ୟ କୋଣସି ର କସାଦ୍ରାର ସମ୍ଭକ ନୁହେ” । 

ଚକ୍ଷ ର ଦୁର୍ଦ୍ଧଗକ୍ତ ହଠାତ ଲୋତ ଟାଇମିବା ଷାଇଁ ଦା୍ତୀ 
ସ୍ମାପୃ୍ଭର୍ଦାର ଛତି ନ୍ତଚ୍ରା ( Retinal detachment ) 
ରୋଗର୍‌ ଲରା। କରଣ ନମ୍ଭଚନ୍ତେ ଦୟ ସ୍ବ ଲେକେ ଏବଂ ମାଗ୍ଟୋପିଆ 
ରୋଗୀମ୍ଭାଳେ ଚଷ୍ଷ ଜ୍ତରର ସେଠର ଅଭରକ୍ତ ଗବ ଜ ଅଡ଼ି, 
ସେଥର ସ୍ତତ୍ତ ସଜାଗ ରହିବା ଜ୍‌ରଭ । ଏଥରତ୍ରାରି ସେମାନଙ୍କର 
କେ ସି ସ୍ତର କିନ୍ନଷ ଉ୍‌ଠାଇଦା ଦା ଠେଲକା କମ୍ଭ ଅଚରକ୍ତ 
ଜଲଜଗଡ଼ଲ ମଧଚର୍‌ ସ୍ରବେଶ କରକା ଅଦ୍ଳୁଚଭ୍ତ । 

ଅଁଚଜେକ ଷ୍ଷେତରେ ସ୍ମାପୁଷରଦାରେ ବାଡଯ କସ୍ଥୁର ଉତ୍ତମ 
ପ୍ତତ୍ତଳଠ ଜ ତଡ଼େକାଦ୍ରାରା କେଢେକ ବ୍ଯକ୍ତି ଦୁର୍‌ ଦା ନକ 
ଦାର୍ଥ ପ୍ରଷ୍ ଦେଖି ଗାରନ୍ତ ନାନି । ସୁଣି ଅନ୍ଯ କେରେକ କ୍ଯକ୍ତ 
ଢ଼ୋଭୈ କଲେ କମ୍ଭା ସିଲାଇ ଆଦର ସୂକ୍ଷ କାର୍ଯ୍ଯ କଲେ, 
ସେମ୍ଭାଜଙ୍କର ଆତି ଓ ମୂଣ୍ଡ କନ୍ତଦା ଶାଗ୍ରରକ ଓ ମାନସିକ 
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ଢ୍କାନ୍ତ ଅନ୍ଧ୍‌ଭକ କରକା କିତ୍ରାଡି “ଚଷ୍ଷକ୍ଲାନ୍ତୀର ଲୁକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ 
କରନ୍ତ । ଏର ଦୂର୍ଚ୍ତ ଚୋର ପ୍ରତକାର ତାଟି ଜ୍ସ୍ବକ୍ତ ଶକ୍ତର 
ଚଷମ୍ଭା କାଚ ବ୍ଯବହାର କଟଝିବା ଦରକାର ଗଡ଼ତାରେର । 
ଏଥ୍ୁଗାଲି ସେ କେ ଣସି କୁଳ ଚଖମ୍ମା ବକାଳୀଙ୍କ ଠାରୁ ଅନହଦାଇରେ 
ହ୍ରଠାରୁ ଭଲ ଦେଖାସାଉଉଥୁ୍‌ବା ଚଷା ଜ କଣି ଚଡ କ୍ରରଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଚଷା ଅନ୍ବଷ୍ଠା କରାଇ ଜ୍ଉସୁକ୍ତ କାଚର ବ୍ଯବ୍ରା ନ୍ଦ 
ଜେଇ ଅଭ୍ଉତ ରଖମ୍ଭା ବ୍ଯବସୀସ୍ବୀଙ୍କ ଠାରୁ ଚଷମା ଜେବା ଉ୍ତରଭତ । 
ଚଷମା ଆଣିକା ରେ ଚକ୍ଷ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ଏଦ୍ରା ବ୍ୟବ୍‌୍ରା 
ନ୍ନ ଅନ୍ଗ୍ସାତ୍ଵୀ ଢ଼ୋଇଅଛୁ କ ଜାଛିଁ ନର୍ଣ୍ଣ ଭ ଡୋଇ ଵ୍ଯବ ହାର 
କରିବା ଉ୍‌ରର । 


“ଚପ କ୍ରାନ୍ତୀର ନରାକରଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା ସ୍ବରୁଷ ଚକ୍ଷର ସୃଷ 
ଏବଂ କୋମଳ ମାଂସଗ୍େେଖୀଗୁଡ଼କ ଉରେରେ ସେଥର ଅଧକ 
ର୍ଵଘ ନଜ ଡ଼େ, ସେଥରପ୍ଭ୍ତ ନଚ୍ର ଦେବା ଡଚଚ୍ତ | ଅଥୁଗାଇି 
ଶେଝରନେଃ କେ ଣସୈ ନକ୍ଃ କାର୍ଯ କରକା ବେଳେ ନଝି.ର 
ନଝ୍ବିରେ ଚଷ୍ଷକୁ ବଣ୍ରାମ ଦେବା ବାଞ୍ଚମପ୍ତ । ଅରେକ୍ରତ୍ଵବେ 
ଚଳଙ୍ଚ ନ ଦେଖିବା ଅନ୍ଳରଭ । କ୍ଷୀଣ ଆଲେକରେ କମ୍ବା ଅଭ 
ଉଜ୍ମଳକ ଅଲେକ ସମ୍ମ ଖରେ ଭୈଡକା କମ୍ବା ଅଜ୍ଯ କେଣସୈ 
#୫ କଃ କାର୍ଯ୍ୟ କରକା ଉ୍‌ଚର ନ୍ଵହେୈ” । ଭଢୈକା କମ୍ଭା ଦେତିକା 
ସମୟରେ ସିଧାଭ୍ତଦେ ଜ ବସି ମେରୁଦଣ୍ଡ ବଙ୍କା କର ବନ୍ର ଖାର 
ଅଡ଼କ୍ସ ଝର୍କ ଡ଼େଵା ଅଭ୍ଯାସ ଷଛତକାରକ ଅବଃ । ଚଞ୍ଷ ଓ 
ଶଟ୍ଵର୍‌ର ଶକ୍ତ ସଞ୍ଚପ୍ତ କରିକା ତାରି ସ୍ତଚ୍ୋକ ଦ୍ଦନ ଅଭ୍ଯାସ 
କରି ଅତିତ୍ସ୍‌କ କନ୍ଥ ସମ୍ଭଷ୍ଵ ସମ୍ପ ତ ନସ୍ରେଜ ଏଦବ ଚନ୍ତାଣ୍ଡ ଜଯ 
ଙ୍କଦରେ ଅଡ଼ି ରହିକା ବାଞ୍ଚିସୀପୂ । 
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ପର୍‌ଟଶଷଟରେ ଅଗ ନାଉଙ୍କୁ ଭଟେଷ ଅନ୍ଗରୋଧ, ଏନି 
ସୁସକରେ ବଣଥ୍ତିଭ ଦୂର୍ଶ୍ଣଚଦୋରରେ ବଉ୍ତ୍ତ୍ର କାର୍ଗୁଡ଼କ 
ସମ୍ବହଚର୍‌ ଧାରଣା ଜ୍ୟାଦା ରରେତର୍‌ ଏହାର ରେକାର ବା 
ଛରାକରଣ ସକାଶେ ଆଅଣଣମତ୍ଭୀନଙ୍କର ସେପରି କେ? ଣସୈ ହେଲା 
ବା ଅବଦଡ୍ରେଳା ପରକାଶ ଜ ପାଏ, ସେଥ୍ରସ୍ର୍୍ତ ଅପଣମ୍ଭାେ 
ଡସ୍ଟାକର୍‌ ସଜ୍ମ ଦାନ ଡ଼ଅନ୍ତୁ 


re 
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ପ୍ରାଥମିକ ପଦକ୍ଷେପ ସ୍ପରୁପ ଵଯକହ୍ରାର, - 
ଉପସୋରୀ ଗକେଭେକ ଚକ୍ଷୁ 
ଉଶଧର ଭାଲକା 
(୧) ସଲ ଫାସିଃାମାଇଉ୍‌ ଚକ୍ଷ୍‌ ପାଣି ଞିଷଧ:— 
(Sulphacetamide Eye drop). 
(କ) ଆଲ ଭୁସିଡ୍‌ (Albucid-10%) 
(ଖ) ଲକୁୱଲା (Locula-107%) 
(ର) ଅଞଃସି@ୁ (Optacid-10%) 
(ଘ) ସେଷ୍ହିସଲ୍‌_ (Septisol-107) 
(ଙ) ଅଫ୍ଥାଲମାଇଡ ( Opthalmide-10%) 
(ଚ) ଅଷୁହିସଲଞ (Optisol-107) 
(୬) ଆଣ୍ଟି କାଃସ୍ଟାଝିକ୍‌ ଚଷ, ପାଣି ଆାଷଧ:— 
(Antibiotic Eye drop): — 
(କ) ଭ୍ୟାନ୍‌ ମମାଇସିଜ୍‌ (Vanmycetin) 
(ତ) ସୋଫା ମାଇସିନ୍‌ (Soframycin) 
(ର) ¿ ।ଜଚସ୍ବାଚରାରଜ (Neosporin) 
(mM) ଅଣ ବାରସ୍ଟାଝିକ ଚକ୍ଷ ମଲମ —:— 
(Antibiotic Eve Ointment): oo 
3 ାସାଇକ୍‌ @ (Tetracyclin } ଜାଢଚୀସ୍ତ 
(କ) ଝେରମଜାଇମିଜ ( Terramycin) 
(ଗ) ଏଚନାନାଇସିଜ୍‌ (Achromycin) 
(ଗ) ସୁକାମାଇସିଜ_ (Subamycin) 
(ବଦ) ଆଲ ସାଇକ ଜ_(Alcyclin) 
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(ତ) ର୍ୟାନ୍ସାଇକି ଜ୍‌ (Rancyclin) 

(ଚ) ରଷ୍ତେକ୍‌ ଜ୍‌ (Resteclin) 
କେ ରସ୍‌ ଫେନକଲ କାସ 

(କ) କୋ ରନାଇସିଛିଜ_ (Chloromycetin) 

{ଖ) ଭ୍ୟାନ୍‌ଥା ଇସିଛିଜ୍‌ ~(Vanmycetin) 

(ର) ଏଷଣ୍ଚେବେନାଇୈନନ { Enteromycin) 

(ସ) ଛାରକ୍ସିନ୍‌ (Parazin) 

(ଙ) ରାଜ୍ଝଫନକଲ _(Ranphenicol) 
ଫ୍ରାମମାସ୍ତ ଲଝିନ୍‌ କାର୍ୀସ୍ପ 

ସେଫାମ୍ଭାଇସିନ୍‌ (Soframycin) 
ନିଓମାଇସିନ୍‌ ଜାଭ୍ତୀତ୍ଟ 

(କ) ଲଓିମ୍ରୋରନ୍‌ (Neosporin) 

(କ) ନକାସଲ ଫ (Nebasalf) 

(ର) ନାଇକାସିଜ ( Mybacin) 
ବଚଶେଷ ଦଙ୍ଟ୍ରବ 

ଡଧରେ'କ୍ତ ଚକ୍ଷ ଞଷ୍ୟ ଗୁଡ଼କର୍‌ ବ୍ଯବହାର ବଧ ଏହି 
ସ୍ତସ୍ତକରେ ୬୭୭ ପୃଷ୍ଧାରୁ ୭୭ ପ୍ରସ୍ପା ମଧ୍ଯଚତର ଥୁବା “ବହ୍ିତୀ ବାଣ 
ଜନ୍ଧଚ ଦୃତ ଦୋଷ” ଅଧାସ୍ୃଟରେ ବଷଦ ଘ୍ତବରେ ବନ୍ଧିତ 
ଡୋଇଥଅଛଥି । ରେଣ୍ଧ ଏ ବଷ୍ତପ୍ଠ ଜାଣିବା ଗ୍ରାଇଁ ଉକ୍ତ ଅଧ୍ାପ୍ତ 
ତ୍ରତ ମୁଁ ଆଥଣଙ୍କ ଦୂର୍ଣ୍ଧ ଆକର ଣ କରୁଅଛି । 


କଳିଙ୍ଗ ଗ୍ରେସ୍‌, ବ୍ରେଡ୍‌ ଗୋଷ୍ଟ ଅଫ୍‌ସ ରେଡ଼, ବ୍ରଦ୍ମସୁରଂ୧ 
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